
２００４．２．１１ （７）

健

康

体

操

【
ウ
ィ
ン
タ
ー
ビ
ク
ス
】

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
実
感
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
、
心
温
ま
る
歌
や
懐

か
し
い
歌
を
使
っ
て
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
疲
労
回
復
・
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

回
復
の
た
め
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

２
月　

日
（
水
）
午
前　

時

１８

１０

〜　

時　

分
（
午
前
９
時　

分
か
ら
受

１１

３０

３０

付
）

○
会
場　

総
合
体
育
館
２
階
サ
ブ
ア
リ

ー
ナ

○
講
師　

同
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

指
導
員

○
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

※
室
内
履
き
を
持
参
し
、
軽
体
操
の
で

き
る
服
装
で
お
い
で
下
さ
い
。

□問
 

ス
ポ
ー
ツ
課

市
民
春
季
軟
式
野
球
大
会

○
資
格　

①
市
民
で
編
成
す
る
チ
ー
ム

②
市
民
及
び
市
内
在
勤
の
方
で
編
成
す

る
チ
ー
ム
③
専
修
学
校
生
、
各
種
学
校

生
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
（
学
校
の
チ
ー

ム
名
は
不
可
）
④　

歳
以
上
の
方
で
編

４０

成
す
る
チ
ー
ム
（
壮
年
の
部
）
⑤
女
性

の
み
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
（
女
子
の

部
）

※
登
録
人
員
は
１
チ
ー
ム　

人
〜　

人

１３

２０

と
す
る
。

○
期
日　

４
月
４
日
（
日
）
か
ら
の
毎

週
日
曜
日
と
祝
日

○
会
場　

市
民
球
場
ほ
か

○
費
用　

参
加
料
５
０
０
０
円
、
連
盟

登
録
料
１
万
４
０
０
０
円
、
東
京
都
軟

式
野
球
連
盟
登
録
料
１
人
５
０
０
円

（
互
助
会
費
を
含
む
）
、
規
則
書
等

８
０
０
円
、
プ
ラ
カ
ー
ド
料
（
新
規
チ

ー
ム
の
み
）
３
１
５
０
円

○
申
込
用
紙
配
布
期
間
・
場
所　

２
月

　

日
＝
市
民
球
場
管
理
棟
２
階
会
議

２２室
、
２
月　

日
〜　

日
（
午
前
９
時
〜

２３

２８

午
後
５
時
）
＝
総
合
体
育
館

ジ
ュ
ニ
ア
・
イ
ン
ド
ア

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

○
資
格　

小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

の
方
（
大
会
当
日
の
学
年
）

○
日
時　

３
月　

日
（
金
）
午
前
９
時

２６

集
合

○
会
場　

メ
ガ
ロ
ス
町
田
（
森
野
）

○
内
容　

水
泳
、
自
転
車
（
エ
ア
ロ
バ

イ
ク
）
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
３
競

技○
部
別　

①
小
学
校
低
学
年
（
３
年
生

以
下
）
②
小
学
校
高
学
年
③
中
学
生

○
費
用　

２
０
０
０
円
（
当
日
徴
集
）

※
詳
細
は
大
会
要
項
を
ご
覧
下
さ
い
。

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
記

入
し
、
２
月　

日
午
後
５
時
ま
で
（
必

２７

着
）
に
体
育
協
会
事
務
局
へ
。

※
申
込
用
紙
・
大
会
要
項
は
総
合
体
育

館
に
あ
り
ま
す
。　

武
相
地
区
卓
球
大
会

○
資
格　

町
田
市
近
郊
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

○
日
時　

３
月　

日
（
日
）
午
前
９
時

２１

か
ら
受
付

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

①
男
子
団
体
②
女
子
団
体

○
試
合
方
法　

予
選
リ
ー
グ
後
、
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
４
シ
ン
グ
ル
ス
１
ダ

ブ
ル
ス
４
人
以
上
で
編
成
）

○
費
用　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
、
町

田
連
盟
登
録
チ
ー
ム
は
２
５
０
０
円

（
当
日
徴
集
）

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
書
（
総
合

体
育
館
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
３
月　

日
午
後
５
時
ま
で

１０

（
必
着
）
に
体
育
協
会
事
務
局
へ
。

※
詳
細
は
大
会
要
項
を
ご
覧
下
さ
い
。

○
申
し
込
み　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
２
月　

日
午
前
９
時
〜
午

２９

後
３
時
に
市
民
球
場
管
理
棟
２
階
会
議

室
へ
。

※
３
月　

日
午
後
２
時
か
ら
サ
ン
町
田

１４

旭
体
育
館
多
目
的
室
で
主
将
会
議
を
行

い
ま
す
（
上
履
き
を
お
持
ち
下
さ
い
）。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

大気測定（NO2）結果集計表（単位ppm）
　

２
０
０
３
年
度
は
、
市
内　

か
所
で

７２

６
月
と　

月
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

１２

力
に
よ
り
大
気
汚
染
測
定
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
測
定
地
点
に
よ
っ

て
は
大
き
な
増
減
が
あ
り
ま
し
た
が
、

平
均
値
で
は
差
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
測
定
値
は
雨
や
風
等
の
天
候
に
影

響
さ
れ
ま
す
。
雨
が
多
く
多
湿
な
６
月

と
低
温
で
乾
燥
し
て
い
る　

月
と
を
比

１２

較
す
る
の
は
適
切
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

１�
２�

３�

４�５�
６�

１３�

１４�１２�

１７－�

１０�

１１�

１６�
１８�

１５�

２０�

１９�

７�
８�
９－�

多摩境�

町�
田�
街�
道�

成瀬�

南町田�

つくし野�

町田�

玉川学園�

鶴川�

相原� 多摩境�

町�
田�
街�
道�

成瀬�

南町田�

つくし野�

すずかけ台�

町田�

玉川学園�

鶴川�

相原�
測 定 値

測　定　場　所№
０３年１２月０３年６月０２年１２月
０．０２００．０１７０．０２３大地沢青少年センター１
０．０２６０．０２９０．０３３相原町３２４２２
０．０４９０．０４３０．０４８ＪＡ町田堺支店前３
０．０２３０．０２６０．０２３小山町８７２４
０．０２３０．０３１０．０４４常盤町３０５１５
０．０３４０．０３４０．０３４日大三高入口（図師町）６
０．０２２０．０２６０．０２４野津田町６１４７
０．０２６０．０２３０．０３３鶴川市民センター８
｜０．０２９０．０５９能ヶ谷町１００９９
０．０３７０．０２８０．０２３真光寺町花の木保育園１０
０．０２７０．０２００．０３５三輪緑山１－１８１１
０．０３６０．０３００．０２５金井１－３９１２
０．０４５０．０３２０．０３９根岸交差点１３
０．０３５｜０．０４５本町田小学校１４
０．０６４０．０２９０．０６４森野２－８（町田市民ホール付近）１５
０．０２３０．０２８０．０３１玉川学園７－１４１６
｜０．０４１０．０４０玉川学園６（なかよし公園）１７
０．０４５０．０３３０．０３９南成瀬３－１６１８
０．０５４０．０４５０．０５８小川１７２４１９
０．０３９｜０．０２５つくし野１（殿山公園）２０
０．０３３０．０３３０．０３６平　均　値

２００３年度大気汚染（ＮＯ２００３年度大気汚染（ＮＯ２２）測定結果）測定結果

●
コ
メ
ッ
ト
・
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　

日
時
＝
２
月　

日
午
前　

時
〜
午
後

２８

１０

３
時
／
出
店
者
も
募
集
中
（
１
ブ
ー
ス

１
０
０
０
円
）
／
□問
 

明
和
荘
タ
イ
ム
ス

11
７
２
６
・
９
８
４
９

●
町
田
消
防
少
年
団
・
団
員
募
集

　

月
１
回
日
曜
日
に
、
消
防
に
関
す
る

こ
と
を
学
ん
だ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
ほ
か
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
行

い
ま
す
／
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
３

〜
４
年
生
／
応
募
締
切
＝
３
月
中
旬
／

□問
 

町
田
消
防
署
警
防
課
11
７
２
２
・
０

１
１
９
内
線
３
２
１

●
東
京
都
町
田
高
年
齢
者
就
業
相
談
所

利
用
案
内

　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
の
職
業
紹

５５

介
等
を
行
い
ま
す
。
直
接
同
相
談
所

（
市
役
所
中
町
第
二
庁
舎
２
階
）
へ
お

い
で
下
さ
い
／
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
祝
休
日
を
除

く
）
／
□問
 

同
相
談
所
11
７
２
５
・
６
２

７
１

●
法
律
扶
助
協
会
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
所
の
閉
所
に
つ
い
て

　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部
に
開
設
さ

れ
て
き
ま
し
た
法
律
扶
助
協
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
所
は
、
３
月
末
日
を
も

っ
て
閉
所
し
ま
す
／
□問
 

東
京
法
務
局
人

権
擁
護
部
第
三
課
11　

・
５
２
１
３
・

０３

１
３
７
１

●
東
京
都
八
王
子
都
税
事
務
所
の
お
知

ら
せ

【
個
人
事
業
税
の
申
告
は
３
月　

日
ま

１５

で
で
す
】

　

平
成　

年
中
に
事
業
を
営
ん
で
い
た

１５

個
人
事
業
主
の
方
は
、
そ
の
所
得
に
つ

い
て
申
告
が
必
要
で
す
。
お
早
め
に
申

告
し
て
下
さ
い
（
た
だ
し
、
所
得
税
の

確
定
申
告
書
や
住
民
税
の
申
告
書
を
提

出
す
る
方
は
、
個
人
事
業
税
の
申
告
書

を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。

特
に
申
告
す
べ
き
事
項
が
あ
る
方
は

「
事
業
税
に
関
す
る
事
項
」
欄
を
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
下
さ
い
。

【
自
動
車
税
の
変
更
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か
】

　

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

登
録
名
義
人
等
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
自

動
車
を
譲
渡
し
た
と
き
、
使
わ
な
く
な

っ
た
と
き
、
住
所
を
変
更
し
た
と
き
は

管
轄
の
運
輸
支
局
（
旧
陸
運
支
局
）
等

で
登
録
変
更
の
手
続
き
を
早
め
に
済
ま

せ
て
下
さ
い
。
平
成　

年
度
自
動
車
税

１６

納
税
通
知
書
は
、
５
月
６
日
に
送
付
し

ま
す
。
納
期
限
は
５
月　

日
で
す
。

３１

【
法
人
事
業
税
の
外
形
標
準
課
税
が
導

入
さ
れ
ま
す
】

　

平
成　

年
度
４
月
１
日
以
後
開
始
す

１６

る
事
業
年
度
か
ら
、
法
人
事
業
税
に
お

い
て
外
形
標
準
課
税
が
導
入
さ
れ
ま

す
。
資
本
金
が
１
億
円
を
超
え
る
現
行

の
所
得
課
税
法
人
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
東
京
都
主
税
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.ta
x
.m
e
t

r
o
.to
k
y
o
.jp
/

）
を
ご
覧
下
さ
い
。

□問
 

東
京
都
八
王
子
都
税
事
務
所
11
０
４

２
６
・　

・
１
１
１
１
、
自
動
車
税
に

４４

つ
い
て
＝
自
動
車
税
総
合
事
務
所
11　
０３

・
５
９
８
５
・
７
８
１
１
〜
４

●
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
環
境
組
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

設
備
の
都
合
に
よ
り
、
２
月　

日
は

１５

臨
時
休
館
し
ま
す
／
□問
 

同
セ
ン
タ
ー
11

０
４
２
・
３
７
４
・
６
２
１
０

●
第
三
ま
ち
だ
福
祉
作
業
所
通
所
者
募

集
　

資
格
＝
市
内
在
住
の　

歳
以
上　

歳

１８

４０

く
ら
い
ま
で
の
方
で
、
愛
の
手
帳
を
お

持
ち
の
一
人
通
所
可
能
な
方
／
作
業
内

容
・
日
時
＝
室
内
作
業
（
パ
ッ
キ
ン
は

ず
し
、
各
種
袋
作
業
）
…
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
屋
外
作
業

（
清
掃
）
…
月
・
水
・
金
曜
日
／
人
員

＝
若
干
名
／
□問
 

同
作
業
所
11
6
７
２
９

・
６
５
８
０

●
ま
ち
だ
・
青
少
年
卓
球
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

　

対
象
＝
市
内
及
び
近
隣
の
小
・
中
学

生
、
高
校
生
、
養
護
学
校
生
及
び
卒
業

生
で
、
卓
球
を
始
め
た
い
方
、
始
め
た

ば
か
り
の
方
、
よ
り
う
ま
く
な
り
た
い

方
、
ゴ
ロ
卓
球
（
転
が
す
卓
球
）
を
や

り
た
い
方
等
／
日
時
＝
３
月　

日
午
前

２６

９
時
〜　

時　

分
、
午
後
１
時
〜
３
時

１１

３０

　

分
／
会
場
＝
総
合
体
育
館
／
定
員
＝

３０３
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）
／
持
ち
物

＝
運
動
着
、
シ
ュ
ー
ズ
、
昼
食
、
ラ
ケ

ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）
／
申
込
締
切
＝

３
月
１
日
／
□問
 

東
京
町
田
・
中
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
11
７
２
６
・
９
７
３
１

●
税
理
士
会
が
行
う
小
規
模
事
業
者
の

た
め
の
無
料
申
告
相
談

　

会
場
・
日
時
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

…
２
月　

日
〜　

日
、
南
・
堺
市
民
セ

１７

１８

ン
タ
ー
…
２
月　

日
〜　

日
、
な
る
せ

１８

１９

駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー
…
２
月　

日
〜　

２４

２５

日
、
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー
…
２
月　

日
２５

〜　

日
／
時
間
＝
午
前
９
時　

分
〜　

２７

３０

１１

時
、
午
後
１
時
〜
３
時
／
小
規
模
事
業

者
と
は
、
前
年
の
所
得
金
額
が
３
０
０

万
円
以
下
の
白
色
申
告
者
を
い
い
ま
す

／
年
金
受
給
者
及
び
給
与
所
得
者
の
還

付
申
告
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
／
譲

渡
所
得
の
あ
る
方
、
所
得
金
額
が
高
額

の
方
及
び
相
談
内
容
が
複
雑
な
方
は
ご

遠
慮
下
さ
い
／
来
場
の
際
は
筆
記
具
、

計
算
器
具
、
印
鑑
を
お
持
ち
下
さ
い
／

□問
 

東
京
税
理
士
会
町
田
支
部
11
７
２
９

・
０
７
７
７

●
町
田
商
工
会
議
所
・
聞
い
た
そ
の
日

か
ら
役
立
つ
後
継
者
ビ
ジ
ネ
ス
ゼ
ミ
ナ

ー
ル

　

対
象
＝　

歳
未
満
の
経
営
者
／
期
日

５０

・
内
容
＝
２
月　

日
…
事
業
承
継
マ
イ

１８

ン
ド
育
成
編
、　

日
…
営
業
マ
イ
ン
ド

２０

育
成
編
、　

日
…
経
営
力
向
上
編
、
３

２７

月
５
日
…
危
機
管
理
マ
イ
ン
ド
育
成

編
、　

日
…
経
営
者
マ
イ
ン
ド
育
成
編

１２

／
定
員
＝　

人
（
申
し
込
み
順
）
／
申

２０

し
込
み
＝
電
話
で
町
田
商
工
会
議
所

（
11
７
２
２
・
５
９
５
７
）
へ
。

●
町
田
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
常
勤
・

嘱
託
職
員
募
集

　

資
格
＝
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方

／
勤
務
日
＝
常
勤
週
５
日
、
嘱
託
週
４

日
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
／

／
勤
務
場
所
＝
わ
か
ば
保
育
園
／
採
用

＝
４
月
１
日
以
降
／
給
与
＝
協
会
規
程

に
よ
る
／
募
集
人
員
＝
若
干
名
／
選
考

＝
書
類
、
小
論
文
、
面
接
／
応
募
＝
申

込
用
紙
（
同
協
会
で
配
布
）
に
記
入

し
、
２
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
同
協

１９

会
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田
４－

１９４

　

－

６
、
せ
り
が
や
会
館
内
、
11
７
２

２４８
・
９
０
６
７
）
へ
。

●
町
田
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
非
常
勤

職
員
（
①
看
護
師
②
介
護
職
）
募
集

　

資
格
＝　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
で
、

５５

①
は
看
護
師
及
び
准
看
護
師
、
②
は
ヘ

ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
／
勤
務
日
時
＝
週
２
日
程
度
、
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時
（
応
相
談
）
／

３０

勤
務
場
所
＝
つ
く
し
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
／
募
集
人
員
＝
若
干
名
／
応

募
＝
履
歴
書
・
資
格
証
の
コ
ピ
ー
を
２

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
郵
送
で
同
協

２４
会
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田
４－

１９４

　

－

６
、
せ
り
が
や
会
館
内
、
11
７
２

２４８
・
９
０
６
７
）
へ
。

●
立
川
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
開
設
記
念

企
画

　

東
京
三
弁
護
士
会
多
摩
支
部
で
は
立

川
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
開
設
を
記
念
し

て
、
無
料
法
律
相
談
会
と
、
弁
護
士
出

演
に
よ
る
離
婚
・
相
続
等
身
近
な
問
題

を
テ
ー
マ
に
し
た
寸
劇
「
行
列
の
で
き

る
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
上
演
し
ま

す
／
期
日
＝
３
月
５
日
／
時
間
＝
無
料

法
律
相
談
…
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分
（
要
予
約
）
、
寸
劇
…
午
後
６
時　
３０

分
か
ら
（
６
時
開
場
、
先
着
２
８
０

人
）
／
□問
 

東
京
三
弁
護
士
会
多
摩
支
部

11
０
４
２
６
・　

・
４
５
４
０

４５

●
玉
川
大
学
コ
ン
サ
ー
ト
・
公
開
講
座

の
お
知
ら
せ

　

問
い
合
わ
せ
は
同
大
学
継
続
学
習
セ

ン
タ
ー
（
11
７
３
９
・
８
８
９
５
）
へ

／
催
し
名
・
講
座
名
＝
コ
ン
サ
ー
ト
…

チ
ャ
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
Ｉ
・
ロ
ア
ピ
ア

ノ
ト
リ
オ
演
奏
会
▽
公
開
講
座
…
み
ん

な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
、
植
物
た
ち
の
生

活　

生
き
物
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ　

早
春
か

ら
、
英
語
で
読
む
�
日
本
人
ア
ス
リ
ー

ト
の
活
躍
�
、
英
検
対
策
講
座
準
１

「
町
田
の
マ

チ
コ
」
で
す

消費生活センターから

級
、
小
児
救
急
法
講
座
、
教
員
採
用
試

験
対
策
講
座
（
春
期
集
中
）
、
博
物
館

学
講
座　

博
物
館
見
学
研
修－

観
光
地

と
博
物
館　

そ
こ
で
１
年
前
の　

月
１２

の
測
定
値
を
掲
載
し
ま

し
た
。
同
じ　

月
の
比

１２

較
で
は
平
均
値
で
や
や

低
下
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
最
高
値
で
は
、
い

ず
れ
も
森
野
２－

８

（
町
田
市
民
ホ
ー
ル
付

近
）
で
測
定
さ
れ
、
環

境
基
準
値
を
超
え
て
い

る
の
が
気
に
な
り
ま

す
。

　

な
お
、　

か
所
す
べ

７２

て
の
測
定
結
果
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
町

田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３

階
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

□問
 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

11
７
２
５
・
８
８
０
５

数字は測定地域の番号です
環境基準値：０．０６０ppm以下

０．０４１～０．０６０ppm

０．０２１～０．０４０ppm

≦０．０２０ppm

０．０６１ppm～


