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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名
阿部弘子11０４２－７２２－５８５６３００円本町田住宅　集会所１２月７日○日 午後１時３０分～腰痛の方のための、相談

申し込み不要当日会場へ鶴川自然友の会11７３５－５７６３無料町田市民フォーラム４階１２月７日午後２時３０分～４時３０分講演会「おもしろ植物講話」スライド使用
幼稚園児ＢＳ町田９団・古谷11７３７－７５１０無料真光寺公園　他１２月７日、１４日午前１０時～正午ボーイスカウト・ビーバーの仲間と遊ぼう

小野11７３４－８９３１（申込不要）１００円小田急町田東口交番広場集合１２月７日午前８時～１１時町田野鳥の会　芹ヶ谷公園探鳥会
お子さん連れでもどうぞ保育園保護者会・石井11７３７－３４３３無料まちだ中央公民館６Ｆ１２月７日○日 午前１０時～正午学童保育ってどんなとこ？～市に代わって説明します
駐車場なし星山文雄11０４２－７２６－４９７３５００円町田市健康福祉会館４階１２月９日○火 午後１時３０分～社交ダンスパーティー、はまなす

飯田11７９２－２５６２３００円鶴川市民センター１２月９日○火 午後６時３０分～９時舞フレンズ　ダンスパーティー
初心者高齢者歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田　今井会館１２月９日、１６日、２３日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
日常会話から始めましょう酒井11０４２－７９５－２５０４無料町田市民フォーラム４階１２月９日○火 午後１時３０分～、午後７時～公開講座　町田市話し方連盟　昼の部、夜の部
多少経験のある方募集吉田11０４２－７２３－２５２３無料つくし野�　２階ホールセン

ター１２月１０日○水 初中級午後３時～４時５０分社交ダンス無料講習会　プロ教師による指導です
初心者の方もどうぞ！小宮11０４２－７２２－９９６２無料まちだ中央公民館　ホール１２月１１日○木 午前１０時～正午町田女声合唱団　公開練習
次回は１月１５日○木 です田中千枝子11０４２－７２９－５０１５１７００円コスモス会館１２月１１日自然食料理教室
初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階１２月１３日○土 午後１時～３時草笛演奏と指導の会
お正月の生花もこれでOKプランニングデスク11７９２－９２６０２３００円町田市民フォーラム４階１２月１９日○金 午前１０時３０分～正午★クリスマスフラワーアレンジ★後は正月用に変身
ソプラノとサックスこそし11７２５－９５８５無料玉川学園文化センター１２月２１日○日 午後３時開演アンサンブルヴァリエ　街の小さなコンサート１５

備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

事務局・前川11７２６－９３２５入会１０００・月２２００円町田市民ホールで年５回程度町田演劇鑑賞会

問い合わせ・見学参加可事務局・大塚11７２８－１１６３入会無料・月７００円まちだ中央公民館　その他毎月第３○土 午後６時～手創りビデオの集い・町田映像クラブ

葉書で申込み５名迄　抽選佐藤俊郎　町田市成瀬２６８６－４７入会無料・月１３００円まちだ中央公民館・他第３○水 午後１時～５時文章を楽しむつれづれ会補充５名募集

１１月２６日、１２月３日、１０日ありすみたに11７９２－５６３２入会無料・１回５００円木曽山崎センター月２回計算サークル３歳～　あんざん電卓検定

対象：小学３年～中学３年川端11０４２－７２６－００９８入会１５００円・月９９０円玉川学園文化センターほか各学年毎月１回○土 ○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学実験実習サークル

専門分野で活躍したい方等川田三郎116７９６－２３４５入会無料・年１０００円まちだ中央公民館月１回程度町田市生涯学習インストラクターの会

同じ障がいを持つ方安野6０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民�・まちだ中央公民館フォー
ラム　第１・３○火 午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会

初心者大歓迎　６０歳以上今井11０４２－７９１－３２２２入会１０００円・月２０００円町田市民フォーラム第２○月 例会午後 1時３０分～５時キッチン２１・男の料理教室

ワンランク上の花レッスン河井11０９０－８４５２－７３８５入会３０００円・月３５００円まちだ中央公民館月１回○水 ○金 午前１０時～正午フラワーアレンジメント・フラワーズ

初心者歓迎！描く楽しさを吉原11７２３－８９０７入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館他第１・３○水 午後１時～彩友クラブ・アクリル画を楽しむ会

ぜひ１回ご見学下さい平野11７２９－２１２６入会２０００円まちだ中央公民館他第１・３○土 午後１時～４時彩想会　日本画です　初心者の方歓迎

年に一回程度バス研修有り歴史探訪の会・横坂11７２８－７３６２入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター毎月第３○土 　隔月座学中世の歴史と仏像観賞　講師有り

松村11０４２－７９７－８６８９入会無料・月２７００円小山センター他月４回、○日 ２回、○月 ２回午後裏千家茶道　松風会

樋川11７２７－４２２０入会１０００円・月１２００円町田市民フォーラム４階第２・４○木 午後１時３０分～３時３０分第二創習会（漢字かなの基本から学ぶ）

連絡時間６時以降（夜）安部幸子11７９６－４４４８入会無料・月３５００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４○金 午前１０時～正午実用・かな書道を楽しく学ぶ会

初心者の方もどうぞ大野11７２３－６３８８入会無料・月２５００円せりがや会館４階毎月第１・４○水 午後１時～４時気楽に楽しむ書道同好会・仙墨会

初心者・シルバー歓迎安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター毎月○水 午前１０時～正午実用書道サークル会（手紙・年賀・写経等）

セリガヤ会館の時もあり万墨会・広島秀美11７９１－２５６２入会３０００円・月２５００円まちだ中央公民館第１・３○木 、第２・４○土 午前・午後万墨会・水墨画教室

初心者の方もどうぞ亀井11０４２－７２８－１２３８無料なるせ駅前市民センター毎月第１○土 午後１時～４時短歌きずなの会　創作と添削

小学生から高齢者まで児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館　和室１毎月第２○土 午前９時～午後０時３０分まちだかささぎ会百人一首かるた練習

初心者の方もどうぞ！吉川11７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館他第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首）

日時は電話で問合せ下さいらん丈11７３２－２００４6２００５無料まちだ中央公民館学習室等毎月（不定期）○土 午後に１回三遊亭らん丈ワークショップ

老若男女・初心者の方歓迎昌電舎内・佐瀬三郎11７２６－９１２８入会無料・月１０００円木曽森野センター第２○金 午後７時～９時町田手品同好会

プロ指導　６０歳位までの方加茂明男11０９０－７８３０－６４５６入会３５００円・月３５００円まちだ中央公民館視聴覚室第１○月 ・第３○木 第４○水 午後７時～手品教室　どきどきマジッククラブ

年少～年長児・親子で上島11０４２－７９６－１０６５入会１０００円・月２８００円つくし野センター月２回○金 午後２時３０分～または３時３０分～幼児ピアノ（わらべ歌遊びで導入）

初心者若干名高野11７３４－３９３８入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館第１・３○月 午前１０時～正午初めてのピアノ「ローレライ」

３歳～初級向け　体験可田中11０４２－７２０－３５７３入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時１０分～・３時１０分～バレエファンタジア　子供バレエ

参加希望者はご連絡下さい田中智子11０４２－７９９－５５３８入会無料・１回５００円南市民センター　音楽室月２回○火 ○金 幼児リトミック　うさぎくらぶ

見学は無料笠原泰子11７２２－７８５６障者 年１５００円・健常 年３０００円町田市忠生ひかり療育園月１回　今月は１１月２３日午後１時～４時ユニークダンスの会　障がいの方と踊る

成人女性向（体験可）無料コシハタ11７９３－４３０３（５時以降）入会１０００円・月２０００円忠生市民センター○木 午前１０時～１１時３０分リズム体操「チャレンジ」

「ビオラ」宮田11０４２－７２５－９８６０入会無料・１回６００円玉川学園文化センター月２、３回有酸素運動　初心者の方もどうぞ

サークル鶴川レディス原香代子11０４２－７３５－３１７１入会１０００円・月１５００円鶴川市民センター毎週○水 午前１０時～１１時３０分ソフトエアロビックス＆ストレッチ

初心者大歓迎です！福島11０４２－７２５－６１６３入会１０００円・月１５００円成瀬総合体育館月３回○水 午前１０時～１１時３０分ローエアロビクス　コスモス

見学をどうぞ森11０４４－９８９－１０３２入会１０００円・月２０００円三輪センター２階ホール月４回毎週○木 午後１時１５分～３時白ゆりダンスサークル・初級程度の方

競技会指向個人レッスン有斉藤11７７４－３８２５（夜間）入会無料・月３５００円小山�　堺市民�セン
ター

セン
ター月３回○水 午後７時～、個人レ午後８時～レッドダンスサークル

男女経験不問・先生指導阿部11０４２－７２５－６０６９入会２０００円・月２５００円成瀬�　南市民�　等セン
ター

セン
ター毎週○土 午後３時～５時　他に旅行有社交ダンスサークル「サバード」

少し踊れる男性・ぺア小島11０４２－７２３－７７８２入会１０００円・月２５００円つくし野センター他毎週○金 午後７時～９時社交ダンス　基礎から楽しく　弥生会

プロが指導します見学歓迎山本11７９７－１５７８（夜）入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター他毎週○金 午後１時３０分～３時３０分社交ダンス多少踊れる方　ご一緒に

小学生～　見学可清水11０４２－７２１－７００１入会３０００円・月２０００円成瀬台小○水 午後６時３０分～、○日 午前８時～正午成瀬台剣道クラブ

随時見学・体験可川島11７９８－２９８８入会無料・月３０００円小山田桜台　三和横　集会所毎週○土 午前１０時～正午小山田東魁塾空手道クラブ

初心者歓迎　見学自由関克守11７２６－５９４３入会２０００円・月３０００円町田第一小学校体育館他月４回○木 午後６時３０分～８時３０分太極拳　若葉会　会員募集

健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会

初心者可宮田達二宅11０４２－７２５－１０７６入会無料・月２５００円町田第一中学校アリーナ毎週○木 午後７時～９時太極拳林凛会

若さをキープしませんか！黒木11７９５－７４８０入会１０００円・月１０００円つくし野�　すずかけ会館セン
ター月４回○火 午前１０時～１１時３０分ヨガ合同研究会

やさしいヨーガ体験参加可加山11７２２－８８０４入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館他毎週○金 午前１０時～１１時３０分健康ヨーガの会

塚部美里11０４２－７３４－０３９６入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館他毎週○木 午前１０時～１１時３０分ヨーガ同好会

見学・体験可!! 駐車場有栗原11０４２－７３４－３４４３入会２０００円・月２５００円本町田集会所　菅原神社隣毎週○火 午後１時～又は午後３時～ヨーガサークル　ナマステⅠ・Ⅱ

オフシーズンも楽しく活動酒井11７１０－３６０６入会１０００円・月５００円まちだ中央公民館月１回町田シャスネージュ・スキークラブ

女声２部合唱武藤11０４２－７３４－８３１１入会無料・月２０００円鶴川市民センター第２・４○土 午後２時３０分～４時３０分ゆうゆうコーラス

見学可（お電話を）有竹11７２２－８９１９入会１０００円・月３５００円木曽森野センター他毎週○火 午後２時～４時レルヘン・コール（女声コーラス）

見学いつでもどうぞ中務瑞惠11７２６－１１７３入会無料・月２０００円まちだ中央公民館他月３回○木 午前１０時～正午コーラスはづき（５５歳以上の女性）

見学可阿部11０４２－７２８－０４３２入会１０００円・月３０００円南市民センター毎週○金 午後７時～コールアンティ

新結成　一度体験に…増田11７３４－７１７９入会１０００円・月３０００円鶴川市民センター音楽室○金 午後２時～２回・○土 午後７時～２回混声合唱・やまびこ

見学可小野11７９４－１６９０入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週○土 午後７時～９時たまがわコーラス「混声合唱団」

初心者の方もどうぞ！上野11７２２－６６６１入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館毎週○水 午後１時～中国語牡丹の会

説明書進呈　見学も可松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第２・３・４○日 午後７時～９時しゃくなげ会　中国語会話学習　初級

対象：入門程度学習経験者広瀬11７３４－８６２６（午後６時～８時）入会無料・月３０００円町田市民フォーラム月３回○土 午後７時～８時３０分中国語勉強の会

はなのかい。初歩の方歓迎山口11０９０－６７１３－５４４６入会無料・月２０００円まちだ中央公民館月２回○月 ○火 午後７時～９時端の会　日本語から学ぶハングル

１歳半～４歳までの親子川畑11０４２－７３５－７３７９入会１０００円・１回１０００円鶴川市民�　三輪�セン
ター

セン
ター○火 または○木 午前中くれよんキッズ・イングリッシュ

ＡＢＣからはじめます金子11０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館他毎週○木 午前１０時～正午オーキッド・英会話

初心者歓迎　見学可土屋千鶴子116０４２－７２２－４８８１入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館他○土 午後１時～２時３０分リラックス英会話サークル

初～中級程度高橋11０４２－７２１－８４２８入会２０００円・月３０００円まちだ中央公民館○金 午後７時～８時３０分アリス英会話

子供大人初心者も歓迎梶川11７２５－１４７９入会３０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター月２回○火 ○水 ○木 のいずれか英会話を楽しむ

月２回　１５分見学可広田11７２１－７４４８入会２０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター○水 ○木 午後１時～または午後２時４５分～アメリカ人とやさしい英会話

英語と英会話道祖11７９７－８６８９入会２０００円・月２５００円町田市民フォーラム他月４回○土 午後２時～５時桜会

まず、お気軽にご相談を！岡野11０４２－７９３－４８８３入会無料・月３０００円まちだ中央公民館その他毎週○土 午後２時～５時スペイン語学習サークル・フレッサ

井上信行11７７９－５２９５入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか第１・２・３○土 午後１時詩吟富岳会　初心者中高年者歓迎

どなたでもいつでもどうぞ三木11７９９－４８２３入会無料・月１００円まちだ中央公民館毎月第４○日 午後１時３０分～５時町田不登校を考える親の会
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