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２００３年度ポリオ集団予防接種日程表（後期）

健
康
案
内

健
康
案
内�

健
康
案
内�

町
田
市
環
境
審
議
会

予
防
接
種

ポ

リ

オ

　

急
性
灰
白
髄
炎
（
ポ
リ
オ
）
の
予
防

接
種
を
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

接
種
日
現
在
、
生
後
３
か
月

以
上
７
歳
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん

※
７
歳
６
か
月
に
な
る
日
の
前
日
ま
で

に
６
週
間
以
上
の
間
隔
で
２
回
受
け
て

下
さ
い
。

○
受
付
時
間　

午
後
２
時
〜
２
時　

分
４５

【
当
日
お
持
ち
に
な
る
も
の
】

　

①
既
往
症
健
康
調
査
票
（
２
０
０
３

年
８
月
１
日
以
後
に
発
行
さ
れ
た
も

の
。
町
田
市
医
師
会
加
入
の
指
定
医
療

機
関
に
お
子
さ
ん
を
お
連
れ
の
う
え
作

成
し
て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
無
料
で

す
。
な
お
、
重
い
病
気
等
の
や
む
を
得

な
い
理
由
で
指
定
医
療
機
関
以
外
に
か

か
っ
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
健
康
課

へ
ご
連
絡
下
さ
い
）
②
予
診
票
（
お
持

ち
で
な
い
方
に
は
会
場
で
お
渡
し
し
ま

す
）
③
母
子
健
康
手
帳
④
筆
記
用
具

【
注
意
と
お
願
い
】

　

①
検
温
は
診
察
前
に
会
場
で
行
い

ま
す
②
ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン
服
用
前

後　

分
は
飲
食
を
さ
け
て
下
さ
い
③

３０
兄
弟
・
双
子
で
受
け
る
方
で
１
人
の
お

子
さ
ん
の
体
調
が
悪
い
場
合
、
接
種
し

た
お
子
さ
ん
か
ら
接
種
し
て
い
な
い
お

子
さ
ん
へ
の
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

全
員
接
種
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

　

町
田
市
環
境
審
議
会
第　

回
会
議
を

１７

行
い
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、　

月　

日
正
午
ま
で
に
環
境
保
全

１１

２５

課
（
11
７
２
４
・
２
７
１
１
）
へ
ご
連

絡
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
火
）
午
後
６
時

１１

２５

　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
地
下
特
別
会

議
室
（
小
）

○
議
題　

町
田
市
地
球
温
暖
化
防
止
実

行
計
画
に
つ
い
て
、
ほ
か

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

会 場 （ 対 象 地 区 ）期　日
健康福祉会館（原町田、森野、中町、旭町、玉川学園、南
大谷、高ヶ坂）１１月２６日（水）
南市民センター
鶴川市民センター（鶴川、能ヶ谷町、広袴町、広袴、三輪
町、三輪緑山）１１月２７日（木）
堺市民センター
小山センター

１１月２８日（金）
木曽山崎センター
健康福祉会館（原町田、森野、中町、旭町、玉川学園、南
大谷、高ヶ坂以外）１２月１日（月）
成瀬センター
なるせ駅前市民センター

１２月２日（火）
リサイクル文化センター
鶴川市民センター（野津田町、小野路町、金井町、金井、
大蔵町、真光寺、真光寺町、薬師台）１２月３日（水）
リサイクル文化センター

健康福祉会館（住所指定なし）
１２月４日（木）
１２月５日（金）
※各会場とも、車での来場はご遠慮下さい。
※「成瀬センター」と「なるせ駅前市民センター」は別会場です。
※健康福祉会館・鶴川市民センターの混雑を緩和するため、日程ごとに対象地区
を設定しました。お子さんの体調等により別の日に変更することは可能です。

【
次
の
よ
う
な
場
合
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
】

　

①　

・
５
度
以
上
の
熱
が
あ
る
②
重

３７

篤
な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
③
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分
で
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
激
し
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
）
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

④
下
痢
症
状
で
あ
る
⑤
そ
の
他
、
予
防

接
種
を
行
う
こ
と
が
不
適
当
な
状
態
に

あ
る
と
判
断
し
た
場
合

※
そ
の
他
、
お
子
さ
ん
の
体
調
に
よ
っ

て
は
、
接
種
を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ

地
域
医
療
講
演
会

１２月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　　容対象時　　間期　　日会　　場事業名

快適なマタニティ
ライフのために１日目

１６～２５週
の妊婦

午後１時３０分
　～４時

２０日のみ
午前１０時～
午後０時３０分

５日（金）

健康福祉会館

母親学級
ー４日間
コースー

（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１２日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目１９日（金）

もく浴法、呼
吸法（実習）４日目２０日（土）

離乳食の進め方のお
話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
～１１時４５分

受付
午前９時３０分～

１２日（金）
または
２６日（金）

初
期

健康福祉会館
離乳食
講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお話
と試食、歯の話

８～９
か月児１９日（金）後

期

身長・体重測定、
保育相談、栄養相
談、母性相談、家
族計画の相談

２か月児
～就学前

受付
午前９時４５分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時

１、８、１５、２２日（月）健康福祉会館

乳幼児
母性相談

１２日（金）子どもセンター
ばあん

４日（木）鶴川分館

１７日（水）健康相談室忠生

１０日（水）堺市民センター

　今年もインフルエンザの流行する季節がやって来
ました。
　インフルエンザは普通の風邪とは全く違う病気で
す。発熱や頭痛などと一緒にのどの痛みや鼻水など
風邪によく似た症状も見られるため誤解されやすい
のですが、インフルエンザの場合、突然の高熱・頭
痛・関節痛・筋肉痛など全身にさまざまな症状があ
らわれます。単なる風邪と軽く考えずに、早めに医
療機関を受診して治療を受けましょう。
　基本的な予防法は「手洗い・うがい・人混みでの
マスク着用」です。また、常日ごろからバランスよ
く栄養をとり、体調の維持を心がけ、インフルエン
ザを予防しましょう。
　冬季に向けて、ＳＡＲＳの再流行の可能性も懸念
されています。インフルエンザとＳＡＲＳは初期症
状がよく似ており、診断が難しくなることも予想さ
れます。インフルエンザ予防のいちばん確実な方法
は、予防接種を受けることです。特に抵抗力の弱い
高齢者・乳幼児・基礎疾患（心臓病・糖尿病・腎不
全など）をお持ちの方はインフルエンザが重症化し
やすいので、かかりつけ医と相談のうえ、予防接種
を受けるとよいでしょう。
　市では６５歳以上の方を対象に、２００４年１月３１日ま
で「高齢者インフルエンザ」を実施しています。詳
しくは健康課へお問い合わせ下さい。
　ＳＡＲＳの情報は、町田保健所のホームページ 
（http://www.kenkou.metro.tokyo.jp/matida/）で見
ることができます。
□問 町田保健所11７２２・０６２１、健康課11７２５・５１７８

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで予防対策で
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【
口 
腔 
ケ
ア
で
風
邪
予
防
・
肺
炎
予

く
う

防
！
た
の
し
い
食
事
で
い
き
い
き
生
活

！
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
１
４

食
改
善
調
理
実
習

【
親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

子
ど
も
た
ち
が
生
の
素
材
に
ふ
れ
、

調
理
を
体
験
す
る
こ
と
で
食
の
大
切
さ

や
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

○
対
象　

３
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の

保
護
者

○
日
時　
　

月
９
日
（
火
）
午
前
９
時

１２

　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

幼
児
期
の
お
や
つ
（
栄
養
士

の
講
話
、
調
理
実
習
、
会
食
）

○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

１２

○
費
用　

５
０
０
円

○
申
し
込
み　
　

月
３
日
ま
で
に
電
話

１２

で
健
康
課
へ
。

第
２
回

町

田

市

子

ど

も

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
審
議
会

　

市
の
子
ど
も
に
関
す
る
施
策
の
総
合

的
な
審
議
を
行
い
ま
す
。
傍
聴
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、　

月　

日
ま
で
に
子
ど

１１

２７

も
総
務
課
（
11
７
２
４
・
２
８
７
６
）

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
後
６
時

１１

２８

か
ら

○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
地
下
特
別
会

議
室
（
大
）

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

町

田

市

行

政

評

価

委

員

会

　

施
策
評
価
試
行
の
結
果
に
つ
い
て
検

討
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は

事
前
に
企
画
調
整
課
（
11
７
２
４
・
２

１
０
３
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時

１１

２８

１０

〜
正
午

○
会
場　

市
役
所
中
町
分
庁
舎
２
階
第

町
田
市
都
市
計
画
審
議
会

　

第
１
４
０
回
町
田
市
都
市
計
画
審
議

会
を
行
い
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
前　

時

１１

２８

１０

か
ら

○
会
場　

市
役
所
森
野
分
庁
舎
４
階
第

２
・
第
３
会
議
室

○
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１０

□問
 

都
市
計
画
課
11
７
２
４
・
２
１
５
５

ひ
な
た
村
利
用
予
約

【
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
】

　

２
０
０
４
年
６
月
分
の
カ
リ
ヨ
ン
ホ

ー
ル
利
用
者
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

　

月
７
日
午
前
９
時
ま
で
に
使
用
料
金

１２を
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
持
ち
に
な

り
、
ひ
な
た
村
へ
お
い
で
下
さ
い
。

※
同
ホ
ー
ル
で
は
金
銭
を
徴
収
し
て
の

催
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
】

　

２
０
０
４
年
２
月
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
抽
選
会
を
行
い
ま

す
。　

月
７
日
午
前　

時
ま
で
に
ひ
な

１２

１０

た
村
へ
お
い
で
下
さ
い
。

　

な
お
、
１
日
、
７
日
、
８
日
、　

日
２１

は
主
催
事
業
等
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
で
の
バ
ス
送

迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
の
は
１
日
１
団
体
の
み
で
す
。

※
ひ
な
た
村
は
毎
週
火
曜
日
、
祝
日
の

翌
日
が
お
休
み
で
す
。

□問
 

ひ
な
た
村
11
７
２
２
・
５
７
３
６

恩

給

欠

格

者

・

引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ

　

恩
給
欠
格
者
・
引
揚
者
の
皆
さ
ん
に

慰
藉
の
念
を
示
す
た
め
、
内
閣
総
理
大

臣
名
の
書
状
等
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
引
揚
者
か
ら
の
請
求
期
限
は

平
成　

年
３
月　

日
で
す
。
請
求
書
類

１７

３１

は
福
祉
総
務
課
（
市
役
所
４
階
）
に
あ

り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
独
立
行
政
法
人
平
和

祈
念
事
業
特
別
基
金
（
11
０
１
２
０
・

２
３
４
・
９
３
３
、h

ttp
:/
/
w
w
w
.

h
e
iw
a
.o
r.jp
/

）
、
ま
た
は
町
田
市

福
祉
総
務
課
（
11
７
２
４
・
２
５
３

７
）
へ
。

【
２
０
０
４
年
２
月
分
】

　

今
回
受
付
を
す
る
利
用
日
は
、
２
月

１
日
〜　

日
で
す
。

２９

※
２
月
３
日
〜
５
日
、
９
日
、　

日
、

１２

　

日
〜　

日
、　

日
〜　

日
は
休
館
日

１６

１９

２４

２６

及
び
市
内
小
学
校
移
動
教
室
の
た
め
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
１
月
分
ま
で
の
予
約
は
随
時

【
２
０
０
４
年
３
月
分
】

　

今
回
受
付
を
す
る
利
用
日
は
、
３
月

１
日
〜　

日
で
す
。

３１

　

な
お
、
２
月
分
ま
で
の
予
約
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
月
曜
日
の
午
後
及
び
火
曜
日
は
休
館

で
す
。

※
市
の
事
業
等
実
施
の
た
め
、
利
用
で

き
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
で
き
る
方　

市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
が
過
半
数
の
グ
ル
ー

プ
ま
た
は
個
人

◇

○
申
し
込
み　
　

月
３
日
午
前
８
時　

１２

３０

分
〜
９
時
に
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

へ
お
電
話
い
た
だ
い
た
方
を
同
着
と
み

な
し
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
結
果

は
午
前　

時　

分
ま
で
に
連
絡
し
、
以

１０

３０

降
は
電
話
先
着
順
の
受
付
と
な
り
ま

す
。

※
市
内
在
住
の
方
は
、
「
相
模
原
市
民

た
て
し
な
自
然
の
村
」
（
長
野
県
北
佐

久
郡
立
科
町－

女
神
湖
の
近
く
）
も
利

用
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
（
財
）

相
模
原
市
都
市
整
備
公
社
・
け
や
き
会

館
（
11
０
４
２
・
７
５
３
・
３
３
３

３
）
へ
。

自然休暇村�
　2004年2月分の利用�

782・3800

大地沢青少年センター�
　2004年3月分の利用�

12月3日から受付開始�
◎予約は全て電話受付です。�

11

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
申
し
込
み
で
き
る
方　

市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
と
そ
の
家
族

※
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
朝
夕
２
食
２
０

０
０
円
で
食
事
を
提
供
し
ま
す
（
要
予

約
）
。

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

自

然

休

暇

村

り
ま
す
。
会
場
で
の
注
意
事
項
の
掲
示

等
も
ご
覧
の
う
え
、
医
師
と
よ
く
相
談

し
て
下
さ
い
。

　

町
田
市
歯
科
医
師
会
主
催
の
講
演
会

で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
後
６
時

１２

１３

か
ら
（
受
付
は
午
後
５
時　

分
か
ら
）

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
内
容　

介
護
予
防
ま
で
見
据
え
た
口

腔
ケ
ア
の
取
り
組
み

○
講
師　

米
山
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

・
米
山
武
義
氏
、
日
本
歯
科
大
学
講
師

・
菊
谷
武
氏

１
会
議
室

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０


