
（１０） ２００３．９．１

催
　
　
　
し�

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

陶

芸

工

房

フ

ィ

ー

ル

ド

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

パ
ソ
コ
ン
に
ま
っ
た
く
触
れ
た
こ
と

の
な
い
方
の
た
め
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
基

礎
的
な
操
作
方
法
を
習
得
し
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
の
講
習
で
す
。
左
表
の

日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
５５

以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

○
会
場　

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

○
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
抽
選
）

２０

○
費
用　

テ
キ
ス
ト
代
実
費

○
申
し
込
み　

左
上
表
の
講
習
会
一
覧

か
ら
希
望
の
コ
ー
ス
を
選
び
、
往
復
ハ

ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に
講
座
番
号
（
第

２
希
望
ま
で
）
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
９
月　

日
ま

１０

で
（
必
着
）
に
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
２
２
、
森
野

１９４

１－

１－

　

、
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

１５

内
、
11
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４

１
　

手
び
ね
り
や
ろ
く
ろ
を
使
っ
て
好
き

な
作
品
を
作
り
ま
す
。

○
対
象　

小
学
４
年
生
以
上
で
陶
芸
の

経
験
が
あ
り
、
全
回
出
席
で
き
る
方

○
日
時　

９
月　

日
（
日
）
、　

日

２１

２８

（
日
）
、　

月　

日
（
日
）
い
ず
れ
も

１０

１２

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

○
会
場　

同
セ
ン
タ
ー
工
芸
室

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

４０

○
費
用　

１
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１

枚
）
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
送

迎
バ
ス
利
用
の
有
無
を
明
記
し
、
９
月

　

日
ま
で
（
必
着
）
に
大
地
沢
青
少
年

１２セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０
２
１
１
、
相
原

１９４

町
５
３
０
７－

２
、
11
７
８
２
・
３
８

０
０
）
へ
。

※
各
日
と
も
午
前
９
時　

分
に
堺
市
民

３０

セ
ン
タ
ー
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。

国
際
版
画
美
術
館

催

し

【
創
作
講
座
・
リ
ト
グ
ラ
フ
】

　

リ
ト
グ
ラ
フ
は
微
妙
な
濃
淡
ま
で
表

現
し
、
用
い
る
画
材
で
ク
レ
ヨ
ン
風
に

も
水
彩
風
に
も
描
い
て
刷
る
こ
と
が
で

き
る
版
画
で
す
。

○
対
象　

初
心
者
の
方

○
期
日　
　

月
８
日
〜　

月
３
日
の
水

１０

１２

曜
日
、
全
９
回

○
内
容　

写
真
製
版
に
よ
る
単
色
リ
ト

グ
ラ
フ
、
直
描
き
の
多
色
刷
り
リ
ト
グ

ラ
フ

○
講
師　

版
画
家
・
生
嶋
順
理
氏

○
定
員　
　

人
１０

○
費
用　

１
万
５
０
０
０
円

【
木
版
画
一
日
教
室
】

　

簡
単
な
下
絵
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

単
色
の
木
版
画
を
制
作
し
ま
す
。
用
具

の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

○
期
日　
　

月　

日
（
金
）

１０

１０

○
内
容　
　

㎝
×　

㎝
の
単
色
・
水
性

１２

１６

木
版
画

○
講
師　

同
館
学
芸
員

○
定
員　
　

人
１４

○
費
用　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

◇

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

○
会
場　

国
際
版
画
美
術
館

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１

枚
１
講
座
）
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名

○
日
時　

９
月　

日
（
日
）
午
前
９
時

２１

集
合

○
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
横
浜
線
成
瀬
駅
前

○
コ
ー
ス　

成
瀬
駅
前
〜
総
合
体
育
館

〜
恩
田
里
山
〜
三
菱
の
森
〜
寺
家
ふ
る

さ
と
村
（
昼
食
）
〜
妙
福
寺
〜
七
面
山

〜
小
田
急
線
鶴
川
駅
前
解
散
（
午
後
４

時
ご
ろ
、
全
行
程　

㎞
）

１６

○
費
用　

１
人
５
０
０
円
、
会
員
２
０

０
円
（
当
日
徴
収
）

【
初
心
者
の
歩
き
方
講
習
会
】

○
日
時　

９
月
６
日
（
土
）
午
前
９
時

〜　

時
１１

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
費
用　

１
０
０
円

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

　

歳
以
上
の
方

１６○
日
時　

９
月
６
日
（
土
）
午
前
９
時

　

分
か
ら
受
付

３０○
会
場　

花
の
山
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
場
（
相
原
町
８
７
０
）

○
競
技　

フ
ィ
ー
ル
ド
１
ラ
ウ
ン
ド

（
Ｇ
Ｒ
、
Ｂ
Ｂ
、
Ｒ
Ｃ
、
Ｃ
Ｐ
の
各
男

女
別
）

○
費
用　

２
７
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

町
田
市
家
庭
婦
人

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

小
田
急
杯

○
資
格　

市
内
在
住
の
既
婚
の
家
庭
婦

人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
（
監
督
、
コ

ー
チ
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
各
１
人
、
選
手

　

人
以
内
）

１５○
日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時

１０

１８

　

分
か
ら
受
付

１０○
会
場　

総
合
体
育
館

○
費
用　

５
０
０
０
円
（
代
表
者
会
議

に
持
参
）

○
申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
９
月　

日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

１５

ス

ポ

ー

ツ

教

室

【
誰
で
も
で
き
る
健
康
体
操
教
室
】

○
日
時　
　

月
２
日
〜　

日
の
毎
週
木

１０

３０

曜
日
（
全
５
回
）
午
前　

時
〜　

時

１０

１１

○
会
場　

旧
忠
生
五
小
（
学
校
跡
地
）

○
費
用　

２
０
０
円

【
中
高
齢
者
体
操
（
楽
し
く
・
汗
か
き

・
体
力
づ
く
り
）
教
室
】

○
日
時　
　

月
１
日
〜　

日
の
毎
週
水

１０

２９

曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時　

分
〜
２

１５

時　

分
３０

○
会
場　

サ
ン
町
田
旭
体
育
館

○
費
用　

１
２
０
０
円

　
　
　
　
　

◇

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

　

歳
以
上
の
方

４０○
定
員　
　

人
（
初
参
加
者
優
先
の
う

５０

え
抽
選
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１

枚
１
教
室
）
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
（
年
齢
）

・
性
別
・
電
話
番
号
・
市
外
在
住
の
方

は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
と
そ
の
所
在

地
を
明
記
し
て
、
９
月
８
日
ま
で
（
消

印
有
効
）
に
郵
送
で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
講
座
の
内
容
、

進
行
に
必
要
。
記
入
は
任
意
）・
電
話
番

号
を
明
記
し
て
、
９
月　

日
ま
で
（
必

１１

着
）
に
国
際
版
画
美
術
館
普
及
係
（
〒

　

－

０
０
１
３
、原
町
田
４－

　

－

１
、

１９４

２８

11
７
２
６
・
２
８
８
９
）
へ
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
市
内
在
住
及

び
同
館
の
講
座
の
受
講
経
験
が
な
い
方

を
優
先
の
う
え
抽
選
し
ま
す
。

ベ

テ

ラ

ン

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方
（
１

部
資
格
者
は
除
く
）

○
日
時　

９
月　

日
（
祝
）
午
前
８
時

１５

　

分
受
付

３０※
予
備
日
９
月　

日
（
日
）
。

２１

○
会
場　

成
瀬
三
ツ
又
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
種
目　

ダ
ブ
ル
ス

○
部
別　

▽
１
部
男
子　

歳
以
上
の
ペ

４５

ア
▽
２
部
①
女
子　

歳
以
上
の
ペ
ア
②

４５

男
子　

歳
以
上
の
ペ
ア
③
女
子　

歳
以

５５

４５

上
と
男
子　

歳
以
上
の
ペ
ア
（
年
令
は

５５

大
会
当
日
）

○
費
用　

１
人
１
０
０
０
円
（
連
盟
登

録
者
６
０
０
円
）

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
と

初
心
者
の
歩
き
方
講
習
会

　

直
接
集
合
場
所
会
場
へ
お
い
で
下
さ

い
。

○
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

小
学
生
以
上
の
方
及
び
会
員

【
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
】

　

あ
な
た
は
気
づ
か
ぬ
間
に
糖

分
の
多
い
食
品
を
口
に
運
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
甘
い
も
の
は
多

く
の
人
が
好
む
味
で
す
が
、
糖

分
の
摂
り
過
ぎ
は
生
活
習
慣
病

の
素
地
を
作
り
ま
す
。

〔
加
工
食
品
の
糖
分
に
気
を
つ

け
て
〕

　

加
工
食
品
の
利
用
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
多
く
の
人
の
口
に

合
う
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
た

め
、
糖
分
も
多
く
な
り
が
ち
で

す
。
牛
丼
１
食
分
で
約
６
ｇ
の

砂
糖
を
摂
っ
た
事
に
な
り
ま

す
。
暑
い
時
期
、
飲
み
た
く
な
る
清
涼

飲
料
水
も
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
缶
コ
ー
ラ
１
本
で　

ｇ
の
砂
糖
量

３９

に
相
当
し
ま
す
。
『
表
示
』
な
ど
で
中

身
を
確
か
め
る
習
慣
を
つ
け
、
砂
糖
の

摂
取
量
は
１
日　

ｇ
程
度
に
し
た
い
も

２１

の
で
す
。

〔
砂
糖
は
有
害
か
？
〕

　

砂
糖
は
、
安
全
で
有
用
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
す
。
特
に
脳
の
活
性
栄
養
源
と

し
て
重
要
で
す
。
砂
糖
の　

％
は
蔗
糖

９９

で
、
ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
が
結
合
し
た
も

の
で
す
。

〔
果
物
を
食
べ
る
と
太
る
？
〕

　

果
物
に
多
く
含
ま
れ
る
果
糖
は
、

中
性
脂
肪
の
合
成
に
使
わ
れ
る
の

で
ブ
ド
ウ
糖
よ
り
も
脂
肪
に
変
わ

り
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。
果
物
を
摂
り
過
ぎ
る
と
太
る

の
は
、
果
糖
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
最
近
の
果

物
や
野
菜
は
糖
度
の
高
い
も
の
が

増
え
て
い
ま
す
。
（
下
表
参
照
）

こ
れ
ら
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
の
供
給
源
と
し
て
す
ぐ
れ
て
い

ま
す
が
、
食
べ
過
ぎ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
（
果

物
の
１
日
摂
取
目
安
量
＝
２
５

０
ｇ
）

〔
果
物
は
冷
や
す
と
お
い
し
い
！

〕

　

果
物
中
の
果
糖
の
分
子
構
造
は
、
α

型
と
β
型
が
あ
り
β
型
は
α
型
の
３
倍

の
甘
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。
冷
や
す
と

β
型
が
増
え
ま
す
。
果
物
は
、
冷
や
し

て
食
べ
た
方
が
甘
く
て
お
い
し
い
の
で

す
。

市販加工食品の糖分
１食分の糖分量品　目

２ｇ（１００ｇ）里芋の煮物
２ｇ（３０ｇ）金時豆
５ｇ冷し中華
４ｇちらし寿司
６ｇ牛丼
２５ｇプリン
７ｇ（バニラ１７０ｇ）アイスクリーム
３９ｇ（１缶３５０ｍｌ）コーラ
１８ｇ（１缶２５０ｇ）缶コーヒー

参考資料：女子栄養大学出版「毎日の食事のカロリー糖分塩分ガイドブック」

最近の果物・野菜の糖分
１食分（可食部）の糖分量（砂糖換算）品　目

５．８ｇ（中１コ　１２４ｇ）トマト　栃木産
２．８ｇ（１コ　２８ｇ）フルーツトマト
２．４ｇ（５コ　４０ｇ）ミニトマト
７．８ｇ（中 1コ　１６０ｇ）桃太郎トマト
２．３ｇ（１／４コ　３８ｇ）パプリカ（黄）
２７．９ｇ（１コ　２８２ｇ）甘夏みかん
２６．０ｇ（１コ　２８０ｇ）ジューシーフルーツ
１８．７ｇ（１ /４コ　１４４ｇ）キンショーメロン
２８．９ｇ（１／４コ　１７６ｇ）アンデスメロン

（２００３．６．３　町田市消費生活センター運営協議会テスト部測定）

町田市パソコン講習会日程

時間帯曜日期日講座
番号

午前月～金６日～１０日

　

月
１０

２９

午前火～土１４日～１８日３０

午後月～金２０日～２４日３１

１日土～日２５日～２６日３２

午前月～金２７日～３１日３３

午後月～金２７日～３１日３４

１日土～日８日～９日

　

月
１１

３５

午前火～土１１日～１５日３６

午前月～金１７日～２１日３７

午後月～金１７日～２１日３８

１日土～日２９日～３０日３９

※時間は １日 ＝午前９時～午後５時３０分、
　　　　 午前 ＝午前９時～正午、
　　　　 午後 ＝午後１時～４時となります。

□問 体育協会事務局　1７２４・３４４０

あ な た も 参 加 し ま せ ん か

町 田 市 民 体 育 祭
申し込み費　用会　場内容（資格・種目）期　日種　目

大会要項を参照
のうえ、９月１０
日まで（必着）
に申し込んで下
さい。（郵送可）

高校の部
２０００円

その他
２５００円

（当日徴収）

総合
体育館
ほか

一般の部＝市内在住、
在勤の１８歳以上の方、
レディースの部＝市内
在住の家庭婦人、高校
生の部＝市内在学の方
／高校生１校２チーム
以内で男女共（６人制）、
一般男女（６人制）、レデ
ィース（９人制）

９月２３日
１０月１２日バレーボール

所定の用紙に記
入し、９月１０日
午後５時まで（必
着）に体育協会
事務局へ。

７００円
（高校生
２００円）

陸上
競技場

市内在住、在勤、在学
の１６歳以上の方９月２８日アーチェリー

所定の用紙に記
入し、９月１９日
午後５時まで（必
着）に体育協会
事務局へ。

無　　料総合
体育館

市内在住、在勤、在学
の方／団体戦・個人戦１０月５日卓　球

※大会要項及び所定の申込用紙は総合体育館にあります。詳細は大会要項をご覧下さい。
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体
力
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を
判
定
し
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今
後
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健
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く
り
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立
て
て
下
さ
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。
室
内
履
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接
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さ
い
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の
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○
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等

※
当
日
、
血
圧
測
定
・
問
診
の
結
果
で

ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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課

課
へ
。

※
９
月　
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金
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前　

時
か
ら
総
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合
体
育
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第
１
会
議
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で
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会
議

を
行
い
ま
す
。
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