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一緒に勉強しましょう野本11７９４－０４３７入会無料・１回２０００円まちだ中央公民館月２回○土 午後１時３０分～３時３０分スクールソーシャルワークを学ぶ

連絡は6でお願いします。今井116７２７－５４４８入会無料・月２００円町田市民フォーラム第２○日 午後１時３０分～５時Ｒ・メイプル会（うつ病の患者会）

９/５に金子みすずを予定事務局前川11０４２－７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年５回上演市民ホールでいろいろな演劇を観る会

谷11７２５－７１７８入会無料・月５００円玉川学園文化センタ－第４○日 午前１０時～１２時丹田呼吸・友の会

随時見学　お気軽に�竹田幸子11０４２－７９７－５８２９入会無料・月１５００円小山センター毎週○木 午後２時～３時３０分楊名時気功太極拳あずみ会

見学無料栗山11７２３－７５８５入会無料・月３０００円町田市民ホール毎週○火 午後７時～８時３０分気功夜間練功会

初歩から勉強　見学歓迎栗山11７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時３０分～１２時智能気功同好会

森内康彦11０４２－７２５－７１５５入会無料・月２０００円玉川学園こすもす会館第２・４○日 午後 1 時～４時中高年アコーディオン友の会

大正琴の無料貸し出し有りカナエ11７２８－１３０１入会無料・月３０００円まちだ中央公民館第２・４○木 午後 1 時３０分～大正琴を楽しむ会　初心者歓迎�

申込を望む斎藤11０４４－９８８－６３０５入会無料・１回１０００円三輪センター月１～２回○月 or ○水 午後１時～４時裏千家茶道「花月」を楽しむ同好会

中村11０４２－７２７－２６３９入会３０００円・月３５００円玉川学園文化センター他第１・３○水 午前９時～茶道のけい古（裏千家）

申込を 見学可 手結中心斎藤11０４４－９８８－６３０５入会５００円・月２０００円三輪センター月２回　第２・３○月 午後１時～４時着付けを学び装いを楽しむ和装愛好会

初級から上級　舞踊の着付け上野11７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター他第１・３○木 午前１０時３０分～１２時、午後１時３０分～３時３０分着物着付けを楽しむ会

吹奏楽団大石11７９２－５０８７入会無料・月２０００円木曽山崎センター毎週○日 午後５時３０分～１０時町田鳴程ウィンドオーケストラ

特にヴィオラを弾く人希望清水6７２７－８６７７入会無料・月１００円つくし野センター音楽室第３○金 午後１時～４時ローレル弦楽四重奏団

リコーダーパート村上11７９６－９２８５入会１０００円・月２０００円木曽森野センター他第３○水 午後１時３０分～４時３０分アンサンブル・シルバーベルズ

初心者歓迎　見学もどうぞ垣見11０４２－７９３－００６４入会１０００円・月３５００円成瀬センター他毎週○火 午後２時２０分～５時女声コーラス　コールせせらぎ

見学歓迎守屋11０４２－７２５－２４１５入会１０００円・月３５００円玉川学園こすもす会館毎週○水 午前１０時～午後１時女声コーラス・アマポーラ

５５歳以上の女性見学可沢登つるこ11７２８－６３１８入会無料・月２５００円まちだ中央公民館他第１・２・４○火 午前１０時～正午コーラスはづきⅡ

９月２７日発表会植村11７９７－１３９７入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所毎週○土 午後３時～５時混声合唱「コーロ・ピアチェーレ」

５５歳以上の女性　初心者可九里116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センター他毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団

須佐11０４２－７２２－３４９９入会２０００円・月２５００円玉川学園文化センター他曜日応談大人のピアノの会「アンダンテ」

初中級　５０代以上の方青木11０４２－７９１－０８８４入会１０００円・月１０００円野津田テニスコート他毎週○火 ○金 午前１０時～正午テニスを楽しむ会

ニュースポーツどなたでも杉田11７２８－７１５２入会１０００円・１回３００円サン町田旭体育館○木 午後０時３０分～３時インディアカ

ホームページ有ります石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つく小　○水 つく中○日 午前８時～１１時　○水 午後６時３０分～９時つくし野剣道育成会

初心者歓迎・見学自由葛西11０４２－７９１－６６１９入会３０００円・月１５００円山崎中・七国山小体育館毎週○水 午後６時～　毎週○日 午前８時～山崎剣友会（剣道）

ネパール舞踊を踊ろう�ネパソン事務局11０４２－７２９－６８４２入会３０００円・月無料玉川学園文化センター他毎月１～３回ネパールソンギートに親しむ会

初心者歓迎着付けも教えます三浦11７３４－６９２３入会３０００円・月３０００円まちだ中央公民館他毎週○金 午前１０時～正午新日本舞踊「華の会」

長唄三味線と舞踊の選択可田所11０７０－５１０７－６２１０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館和室など月２回三味線で江戸を踊る会

鈴木11７３５－０３０９入会２０００円・月２５００円鶴川市民センター毎週○火 午後１時１５分～４時社交ダンス経験の有る方

多少踊れる方お仲間に�栗原11７２２－０７６９入会２０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター他毎週○火 午後７時～９時社交ダンスＭＳＤベーシック部

初心者歓迎　体験無料飯島11７３５－６１１３入会１０００円・月１０００円鶴川市民センター他毎週○火 午前１０時～正午鶴川レクダンスクラブ　鈴木幸子先生

基礎練習を重視�橋11０９０－１２００－０７９８高�入会２０００円・月２０００円木曽山崎センター他○火 午後１時３０分～４時ブルーバード：初級・中級ダンス講習

会員募集中　見学自由落合11０４２－７２３－５３２２入会２０００円・月２５００円なるせ駅前市民センター他月４回毎週○土 午後１時～ダンスサークル・はまなす・中級程度

多少経験のある方楠本11７２３－５２７２入会２０００円・月２０００円南市民センター他毎週○日 午前９時～正午すみれダンスサークル

スクエアダンス　見学歓迎高山頼夫11０４２－７３５－０７８４入会無料・月２０００円木曽森野センター９月６日毎週○土 午後６時３０分～８時スクエアコスモス初心者講習会

前場先生の新サークルです壺内11０４２－７２９－１１５９入会５００円・月１６００円総合体育館○金 午前１０時～１１時（月４回）エアロ・ファミリー（エアロビクス）

エアロは身体と心のクスリ�橋116７３４－５５５１高�入会１０００円・月２５００円鶴川市民センター他毎週○金 午前１０時～１１時３０分サークル・ローズ　ソフトエアロビ

体験有　５００円渡辺11７９９－４２６６入会２０００円・月２０００円南市民センター他○金 午前１０時～正午親子ビクス　GO－GO － KIDS

中高年向きです　見学可中山11７２２－５５７６入会１０００円・月２５００円成瀬センター第１・２・３○金 午後２時３０分～４時どんぐりストレッチとリズム体操

プロＢ級ラテンストレッチ多田11０４２－７３５－８３３６入会無料・一回５００円主にまちだ中央公民館７階不定期月３回午後１時～５時元気くらぶプロ指導のストレッチあり

初心者の方もどうぞ堀内11７３６－５０７３（午後８時以後）入会１０００円・月３０００円ひなた村第２・４○木 午後１時３０分～３時フラダンス「プレレファ」

初心者歓迎�フラを楽しく小畑11７２５－９９３７入会無料・月３０００円ぱるるプラザ町田６階第１・２・３○水 午前１０時～正午ナ・プアレイ・オ・イリマ

初心者歓迎周11７２２－７８６０入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月３回○火 午前１０時～正午中国語交流会・やさしい中国語（初級）

今春発足　どなたでも　佐藤11０４２－７２１－３２３２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎月○日 ３回午前中国語会話初級サークル

山幸・林11７９１－４６８６入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター月４回○水 午後７時３０分～９時コミュニケーション中級中国語・朋会

見学ＯＫ　事前に電話を松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○土 午前１０時～正午中国語会話中級程度学習・松花会

見学無料　初、中級別佐藤哲夫11０９０－３５３８－２９３５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館○木 午後６時～９時朋の会（中国語会話サークル）

お子さんのも有り佐藤11０４２－７９５－９５５２入会３０００円・月３０００円成瀬センター他月２回○月 ○水 ○金 のいずれか英会話ＡＢＣ

気軽に参加して下さい太田11７９６－６２１７入会無料・月３０００円南町田会館月３回○土 午前１０時～１１時３０分役に立つ英語・英会話（初級）

小学生対象　月２回より小宮11０４２－７２２－１８４７入会無料・月２５００円藤の台団地集会所他○月 午後４時～、５時～・○火 午後５時３０分～米国人講師の子供英会話

月３回　見学可中川11７９５－４６８４入会２０００円・月３０００円町田市高ヶ坂ふれあいセンター他○金 午前９時３０分～（午後１時～）○木 有全然話せない人の英会話

外国人講師との会話です入江11０４２－７２１－０８１７入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館他毎週○月 午前１０時～１１時３０分Hello につづけ�

草地瑞江116７２９－８９３４入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館毎週○木 午前エストレリータ・スペイン語学習

年会費６００円年２回回収井上11０４２－７２６－２１３８入会無料・月３００円鶴川市民センター他週１回（月に３～４回）らっこくらぶ（育児サークル）

年長～小４男　見学可案内係山本11７２９－４０６０入会無料・月３０００円玉川学園なかよし公園など月２～３回、主に日曜祭日の数時間ボーイスカウト町田１３団

中高年登山　ハイキング佐藤116７２５－５７０４入会無料・年２０００円まちだ中央公民館第１○木 午後６時３０分～９時（例会）多摩ハイキングクラブ

お気軽にいらして下さい�猿賀11７２６－４９６８入会無料・月３００円ひなた村第２・４○水 午前１１時～午後３時不登校の子たちの居場所・ぼのぼの

一緒に活動しませんか�村上116７３５－３８５１（午後６時～）入会無料・月３５００円町田市民フォーラム他月１回の例会（土曜日）町田フリー活動栄養士会

栄養士資格・取り定め事項佐藤榮子116７２１－２５１７（８月中）入会１５００円・月１０００円まちだ中央公民館調理室他第１○土 午前 or 午後、予約システムにより町田栄養士薬膳研究会・講義と実習

e メールの出来る人飯村二郎11０４２－７２９－７８００入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター第１９月７日○日 午前１０時～正午インターネットホームページを作る会

伊藤11０９０－１８５８－１７３７入会２０００円・月３５００円町田市民フォーラム第２・４○木 午後２時１５分～４時町田ＯＡサークル

別途花材費要　体験可中島11０４２－７９３－２８０６（午後７時～）入会１０００円・月１５００円町田市民フォーラム第３○火 午前１０時～または午後１時３０分～フラワーアレンジ kei プリーザ＆Ｆ

藤原11７３４－１５５８入会無料・月２０００円町田市民フォーラム第１○金 午後１時３０分～５時フレンド・キッチン男の料理教室

デッサン水彩等基礎～横山11７９６－９８４４（午後７時～）入会無料・月３２００円なるせ駅前市民センター第１・３○水 午前９時～正午絵画サークル・ミューズの会

生活の中に絵を�見学可團野11０４２－７９２－５６８３入会無料・月１３００円わくわくプラザ町田他毎月２回○木 午後２時～４時みずき会：水彩画会（小野和子先生）

絵は誰でもかけます小林11７２３－１６２９入会１０００円・月３０００円鶴川市民センター毎月第１・３○水 午後１時３０分～５時みずえ会　パステル水彩油彩初心者歓迎

先生を囲み楽しく勉強中井11７２２－５１４８入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第３○土 午後１時３０分～４時３０分まで文遊会自分史・エッセー楽しく文章を

初心者の方どうぞ鈴木11０４２－７９７－１４１０入会無料・月３０００円忠生市民センター第１・２・３○水 午後１時～５時雅心会（書道）

初心者歓迎　見学可渡邊貴代子11７９３－６４６０入会無料・月３０００円木曽山崎センター第１・２・３○金 午後７時～９時書道、柳友会、漢字、かな、実用

見学無料、歓迎、お気軽に種田11０４２－７３４－５５２６入会無料・月１３００円まちだ中央公民館月１回第４○水 午後１時３０分～かなめ文の会

材料込丸山11７２６－４７２３入会無料・月３０００円森野中央町内会館第２・４○土 午後２時～初音句会

見学　初心者大歓迎青木四郎11７２７－１８２０入会無料・月２０００円まちだ中央公民館他第１・２・３○土 午後３時～５時詩吟フォラム

見学可野口11７２６－９９１３入会無料・月１５００円成瀬センター毎週○土 午後２時～４時、午後７時～９時詩吟愛好会（漢詩、俳句短歌の吟詠）

現代詩の創作と鑑賞宮腰11７２１－４５０１入会無料・月４００円まちだ中央公民館第３○水 午後２時～４時詩の会

井出116７３４－１４５４入会３０００円・月８００円まちだ中央公民館毎月第１○日 午後１時３０分～４時３０分他短歌〈醍醐〉町田・槇　弥生子と仲間


