
節

協
力

願

－

不
要
な
電
気
は
こ
ま
め
に
切
り
ま
し
ょ
う－

（
特
に
、　

時
〜　

時
の
間
）

１３

１６

11
７
９
０
・
４
２
２
５

２００３．８．１１ （５）

【
高
血
圧
・
高
脂
血
症
予
防
４
日
間
コ

ー
ス
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

食
事
・
運
動
・
休
養
・
喫
煙
・
飲
酒

等
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
疾
病
の
発

症
、
進
行
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
左
表

の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
全
回
参

健康づくり講習会日程

内　容日　時

・生活・食生活状況調査
・病態についての講話（医師）
・予防食についての話（栄養士）

９月２日（火）
１３：１０～１６：２０

・調理実習
９月９日（火）
９：３０～１２：２０

・運動の話と実技（運動指導員）
・ストレスと休養（保健師）
・栄養勉強会（栄養士）

９月１６日（火）
１３：２０～１６：２０

・個人相談
・グループワーク

９月３０日（火）
１３：００～１６：２０

最大血圧　１３０～１５９ mmHg
最小血圧　８５～９９ mmHg
総コレステロール　２００～２５９ mg ／ d l
ＨＤＬコレステロール　３４～３９ mg ／ d l
中性脂肪　１５０～２９９ mg ／ d l

健
康
づ
く
り
講
習
会

要
介
護
認
定
訪
問
調
査
員

○
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
資
格
を
お

持
ち
の
方

○
期
間　

９
月
１
日
〜
２
０
０
４
年
３

月　

日
３１

○
勤
務
日　

月　

日
以
内

１４

○
勤
務
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

○
賃
金　

時
給
１
６
３
０
円

　

園
内
で
は
、
約
４
０
０
匹
の

タ
イ
ワ
ン
リ
ス
た
ち
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
手

か
ら
直
接
エ
サ
を
も
ら
い
か
わ

い
い
姿
で
食
べ
る
リ
ス
と
ふ
れ

あ
う
事
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
中
庭
で
は
６
種
類
の
リ
ス
や

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
・
ウ
サ
ギ
・
約
１

０
０
匹
の
モ
ル
モ
ッ
ト
等
が
か
わ
い
い

姿
で
み
な
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　

ご
家
族
や
お
友
達
と
ぜ
ひ
ご
来
園
下

さ
い
。

※
８
月
の
リ
ス
園
は
、
毎
週
土
曜
日
先

着
１
０
０
人
の
お
子
さ
ん
に
空
く
じ
な

し
の
「
夏
休
み
お
た
の
し
み
く
じ
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

○
開
園
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

（
休
園
日
＝
毎
週
火
曜
日
）

○
入
園
料　

大
人
（
中
学
生
以
上
）
＝

４
０
０
円
／
子
ど
も
（
３
歳
〜
小
学

生
）
＝
２
０
０
円

○
交
通　

小
田
急
線
町
田
駅
北
口
Ｐ
Ｏ

Ｐ
ビ
ル
先　

番
乗
り
場
か
ら
本
町
田
経

２１

由
野
津
田
車
庫
行
き
、
ま
た
は
本
町
田

経
由
鶴
川
駅
行
き
バ
ス
で
「
薬
師
池
」

下
車

□問
 

町
田
リ
ス
園
11
７
３
４
・
１
０
０
１

【
前
立
腺
が
ん
の
最
新
治
療
法
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

○
日
時　

９
月
６
日
（
土
）
午
前　

時
１０

〜
正
午

○
会
場　

北
里
大
学

○
講
師　

北
里
大
学
病
院
泌
尿
器
科
医

師
・
頴
川
晋
氏

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
８
月　
２３

日
ま
で
（
必
着
）
に
北
里
大
学
病
院
公

開
講
座
担
当
（
〒　

－

８
８
５
５
、
相

２２８

模
原
市
北
里
１－

　

－

１
、
11
７
７
８

１５

・
９
３
９
７
）
へ
。

【
○Ａ
 

外
来
○Ｂ
 

産
休
・
育
休
代
替
】

○
資
格　

看
護
師
・
助
産
師
免
許
を
お

持
ち
の　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方

５０

○
勤
務
日　

○Ａ
 

月
〜
金
曜
日
で
週
４
〜

５
日
、
○Ｂ
 

週
５
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
含
む
）
、
夜
間
勤
務
あ
り

○
勤
務
時
間　

○Ａ
 

午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
○Ｂ
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
、
午
後
４
時　

分
〜
午
前
１
時　

１５

３０

１５

分
、
午
前
０
時　

分
〜
９
時　

分
（
３

３０

１５

交
代
制
）

※
○Ａ
 

の
勤
務
日
・
時
間
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
賃
金　

○Ａ
 

時
給
１
６
８
０
円
以
上
○Ｂ
 

時
給
１
８
０
０
円
〜
２
０
０
０
円
（
経

験
年
数
に
応
じ
て
）

※
深
夜
割
増
あ
り
。

※
交
通
費
９
０
０
円
ま
で
支
給
。

○
募
集
人
員　

若
干
名

○
選
考
方
法　

書
類
・
面
接

○
応
募　

履
歴
書
・
免
許
証
の
コ
ピ
ー

を
郵
送
で
８
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に

２０

町
田
市
民
病
院
管
理
課
（
〒　

－
０
０

１９４

２
３
、
旭
町
２－

　

－

　

、
11
７
２
２

１５

４１

・
２
２
３
０
、
内
線
５
５
３
・
５
５

８
）
へ
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

全
回
出
席
で
き
る
方

※
陶
芸
講
座
の
み
、
初
め
て
受
講
す
る

方
に
限
り
ま
す
。

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
（
募

集
案
内
に
印
刷
し
て
い
ま
す
）
ま
た
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
す
る
講
座
名
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性

別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
８

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
ま
ち
だ
市
民

２２
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
（
〒　

－

０
０
２
２
、

１９４

森
野
１－

　

－

　

、
市
役
所
森
野
分
庁

３３

１０

舎
内
、
11
７
２
９
・
１
１
９
５
）
へ
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。

※
申
し
込
み
は
１
人
１
通
１
講
座
の

み
。

※
詳
細
は
募
集
案
内
（
市
役
所
等
市
の

施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
）
を
ご
覧

下
さ
い
。

市民大学HATS  ２００３年度後期（９月～１２月）募集講座

定員
費用会　場曜日・時間期間

回数内　容講座名

６０人
１２００円

森野分庁舎４階
会議室

土曜日
１８時～２０時
例外あり

１０回

環境再生への解決のカギであ
る市民・企業・行政・世代間
の多様な協働について学びま
す。

まちだ市民環境講座
「都市環境再生への
協働」

６０人
１２００円

森野分庁舎４階
会議室

火曜日
１８時３０分～
２０時３０分
例外あり

１１回

諸外国の多文化共生の現状、
「日本人」の見直し、日本に
おける難民や在住外国人の現
状と問題を学び、多民族・多
文化共生社会のあり方を考え
ます。

まちだ市民国際学
「多民族・多文化共
生社会に向けて」

６０人
１２００円

森野分庁舎４階
会議室

木曜日
１８時３０分～
２０時３０分

９回

「町田市非核平和都市宣言」
２０周年の年にあらためて町田
の土地に刻まれた戦争の歴史
を掘り起こし、平和の尊さを
学びます。

町田の郷土史Ⅱ
「町田の土地に刻ま
れた“戦争”」

２４人
１万円

まちだ市民大学
陶芸スタジオ
（下小山田町
４０１６）

水曜日
１４時から
２時間程度

９回

初心者を対象に、陶芸の初歩
的な創作活動の行程を一貫し
て学びます。粘土との出会い
を通して、陶芸芸術文化を味
わいます。

陶芸入門
水曜講座

土曜日
１４時から
２時間程度

９回

初心者を対象に、創作の喜び
と楽しみを味わいながら学習
を進めます。町田らしい陶芸
講座を考えた、土器の制作学
習も取り入れました。

陶芸入門
土曜講座

６０人
１２００円

森野分庁舎４階
会議室

土曜日
１４時～１６時
例外あり

１１回

医療の発達がもたらす諸問題
と人間の誕生から死までにつ
いて、人権と生命倫理の視点
から学びます。

人間科学
「現代の
『生老病死』を問う」

４０人
６００円総合体育館

土曜日
９時３０分～
１１時３０分

９月～
１０月
５回

阿波踊り、ニュースポーツ（ネ
オテニス、ソフトバレー）を
通して、楽しみながら仲間づ
くりをめざします。初級者対
象の講座です。

【特別講座】
心と体の元気学
「楽しく体を動かそ
う、そして仲間づく
りも」

受
講
生（
後
期
講
座
）

ま
ち
だ
市
民
大
学
H
A
T
S

　

『
人
生
い
ろ
い
ろ
』
な
ど
で
お
な
じ

み
の
島
倉
千
代
子
の
ス
テ
ー
ジ
。

９
月
４
日
（
木
）

昼
の
部　

午
後
２
時
開
演

夜
の
部　

午
後
６
時　

分
開
演

３０

６
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場
い

た
だ
け
ま
す
。

　

記
録
的
な
大
ヒ
ッ
ト
と
な
っ
た
宮
崎

駿
監
督
作
品
「
も
の
の
け
姫
」
の
歌
唱

で
お
な
じ
み
！

【
予
定
曲
目
】

　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
・
歌
劇
「
ポ
ン
ド
の

王
ミ
ト
リ
ダ
ー
テ
」
Ｋ　

よ
り　

私
の

８７

過
ち
を
明
る
み
に
出
し
な
さ
い
、
ほ
か

８
月　

日
（
日
）

２４

午
後
３
時
開
演

３
５
０
０
円

（
全
席
指
定
）

　

仲
本
工
事
、

高
木
ブ
ー
、
加

藤
茶
の
３
人
揃

っ
て
「
こ
ぶ
茶

バ
ン
ド
」
。
ズ

ン
ド
コ
節
か
ら

ビ
ー
ト
ル
ズ
ま

で
。
「
ハ
ゲ
親

父
」
「
雷
様
」

「
早
口
コ
ト

バ
」
…
み
ん
な

で
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

９
月　

日（
祝
）

２３

昼
の
部　

午
後
２
時
開
演

夜
の
部　

午
後
６
時
開
演

５
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

※
チ
ケ
ッ
ト
を　

枚
以
上
購
入
の
方
に

１０

は
、　

％
の
割
引
を
し
ま
す
。

１０

町田市民ホール事業�
入場希望の方は電話で町田市民ホール�
（1７２８・４３００）へ。�
休 館 日　毎週月曜日�
　　　　　（祝日のときはその翌日）�
受付時間　午前８時３０分～午後５時�

米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米

良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良

美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

め 

ら 

よ
し 

か
ず

カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー

リ
サ
イ
タ
ル

ここここここここここここここここここここ
ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ
茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶
ババババババババババババババババババババ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド

こ
ぶ
茶
バ
ン
ド

ココココココココココココココココココココ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ササササササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

コ
ン
サ
ー
ト

２
時
・
６
時
だ
よ
全
員
集
合
！

島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島
倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉
千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千
代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子

コココココココココココココココココココココ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
サササササササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

『
歌
は
と
も
だ
ち
』

今年で１５周年を迎え、まもなく来園者２００万人達成! !
～２００万人目のあなたに記念品をプレゼント～

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町 田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田 リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス 園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

臨

時

職

員

（
看
護
師
・
助
産
師
）

町
田
市
民
病
院

○
募
集
人
員　

２
人
（
選
考
）

○
申
し
込
み　

志
望
動
機
・
職
歴
・
連

絡
先
を
明
記
し
た
履
歴
書
を
８
月　

日
１８

ま
で
（
必
着
）
に
郵
送
で
高
齢
者
介
護

課
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田
５

１９４

－

８－

　

、
健
康
福
祉
会
館
分
館
内
、

２４

11
７
２
１
・
０
９
１
２
）
へ
。

※
８
月　

日
（
水
）
に
面
接
を
行
い
ま

２０

す
。

　

本
紙
８
月
１
日
号
５
面
に
掲
載

の
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
（
都
制

度
）
の
手
当
額
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

○
誤　

１
万
５
０
０
０
円

○
正　

１
万
５
５
０
０
円

□問
 

子
ど
も
総
務
課
11
７
２
４
・
２

１
３
９

お
詫
び
と
訂
正

公

開

講

座

北
里
大
学
病
院

加
で
き
、
左
表
の
い
ず
れ
か
の
数
値
の

幅
に
あ
て
は
ま
る
方

○
会
場　

鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

８
月　

日
ま
で
に
電
話

２５

で
健
康
課
へ
。


