
（６） ２００３．７．１１

催
　
　
　
し�

【
健
康
講
座
・
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健

康
管
理
】

○
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

○
日
時　

７
月　

日
（
火
）
午
後
１
時

２９

　

分
か
ら

３０○
会
場　

南
市
民
セ
ン
タ
ー

○
定
員　

１
０
０
人
（
抽
選
）

○
費
用　

２
０
０
円
（
実
費
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
７
月　

日
ま
で
（
必

１７

着
）
に
、
町
田
市
み
ど
り
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
〒　

－

０
０
２
２
、
森
野
１－

１

１９４

－

　

、
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
内
、
11

１５
７
２
５
・
４
６
１
３
）
へ
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４

１
シ

ニ

ア

塾

町
田
市
み
ど
り
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

市
民
病
院
産
婦
人
科
で
は　

数
年

１０

前
か
ら
「
夫
立
会
分
娩
」
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
新
病
棟
に
な
り
陣
痛

室
が
個
人
部
屋
と
な
っ
て
か
ら
本
格

的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
夫
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で

心
強
く
、
安
心
し
て
出
産
で
き
た
。

○
夫
婦
で
生
命
の
誕
生
を
喜
び
、
２

人
の
連
帯
感
を
感
じ
た
。

合
い
夫
婦
の
信
頼
感
は
強
く
な
っ

た
。

○
妻
へ
の
い
た
わ
り
、
愛
情
が
増

し
、
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

た
。

○
出
産
時
か
ら
我
が
子
と
実
感
し
、

子
ど
も
に
対
す
る
使
命
感
、
責
任
感

が
わ
い
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ご
く
ご
く
少
数
で
は

あ
る
が
立
会
分
娩
の
意
義
に
疑
問
を

【
く
ら
し
に
役
立
つ
テ
ス
ト
教
室
・
遺

伝
子
を
見
て
み
よ
う
！
】

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
か
ら
遺
伝
子
を
取
り

出
し
ま
す
。

○
日
時　

７
月　

日
（
金
）
午
後
１
時

２５

　

分
〜
４
時

３０○
講
師　

コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術
教
育

研
究
会
・
沢
木
佐
重
子
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６

【
料
理
教
室
・
夏
バ
テ
防
止
の
薬
膳
料

理
】

○
日
時　

７
月　

日
（
木
）
午
前　

時

２４

１０

　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

○
講
師　

国
際
薬
膳
師
・
海
老
原
英
子

氏○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

○
費
用　

８
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

◇

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方

催

し

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
申
し
込
み　

午
前
９
時
か
ら
電
話
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
５
・
８

８
０
５
）
へ
。

※
保
育
（
２
歳
以
上
、
人
数
に
限
り
あ

り
）
を
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
の
際

に
お
申
し
出
下
さ
い
。

【
子
ど
も
が
自
分
で
自
分
を
ま
も
る
方

法
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
よ

う
！
】

夏
休
み
親
子
体
験
学
習

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
危
険
な
場
面
で
の
具
体
的
な
対
処

法
と
、
自
分
や
相
手
を
大
切
に
す
る

「
権
利
」
に
つ
い
て
、
実
践
を
通
し
て

楽
し
く
学
び
ま
す
／
大
人
編
＝
子
ど
も

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

三
多
摩
博
物
館
協
議
会

ス
ポ
ー
ツ�

ス
ポ
ー
ツ
課
・
体
育
協
会
事�

務
局
（
〒
１９４
―
０
０
４
５
、�

南
成
瀬
５
―
１２
、
総
合
体
育�

館
内
、
1
７
２
４
・
３
４
４
０
）�

※
所
定
の
申
込
用
紙
・
大
会�

要
項
は
総
合
体
育
館
に
あ
り�

ま
す
。�

【
小
・
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
４

年
生
〜
中
学
３
年
生

○
日
時　

８
月　

日
（
火
）
〜　

日

１２

１６

ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
土
）
、　

日
（
火
）
〜　

日
（
土
）

１９

２３

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
（
全　

３０

１１

３０

１０

回
）

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
定
員　
　

人
（
初
参
加
者
優
先
の

６０

う
え
、
抽
選
）

○
費
用　

１
８
０
０
円

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１

枚
）
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
学
年
・
性
別
・
電
話
番
号
・

市
外
在
住
の
方
は
学
校
名
を
明
記
し
、

７
月　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
ス
ポ

１８

ー
ツ
課
へ
。

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業�

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）�

受
付
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時�

そ
の
他
の
町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業�

い
ず
れ
も
予
約
受
付
中
で
す
。�

　
7
2
8
・
4
3
0
0

11

　

草
刈
民
代
と
名
門
バ
レ
エ
団
の
ソ
リ

　

古
賀
メ
ロ
デ
ィ
や
古
関
裕
而
の
歌
を

熱
唱
す
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
で
す
。

７
月　

日
（
木
）

１７

午
後
６
時　

分
開
演

３０

２
５
０
０
円

（
全
席
指
定
）

【
団
体
割
引
】

　

公
演
チ
ケ
ッ
ト
を　

枚
以
上
ご
購
入

１０

の
方
に
は　

％
の
割
引
を
し
ま
す
。

１０

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場
い

た
だ
け
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
で
超
人
気
の
お
ジ
ャ

魔
女
た
ち
が
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
に
、
元

気
に
か
わ
い
く
と
び
だ
し
て
大
活
躍！

の
マ
ス
ク
プ
レ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。

８
月
２
日
（
土
）

午
前
の
部　
　

時
開
演

１１

午
後
の
部　

２
時　

分
開
演

３０

２
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

※
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
有
料
。

午
後
２
時
開
演

３
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場
い

ス
ト
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
夢
の
舞
台
！

７
月　

日（
祝
）

２１

午
後
６
時　

分
開
演

３０

Ｓ
席
＝
９
０
０
０
円
、Ａ
席
＝
７
０
０
０
円

　

（
全
席
指
定
）

※
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場
い

た
だ
け
ま
す
。

　

新
作
落
語
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
独

自
の
解
釈
で
取
り
組
む
古
典
落
語
も
大

受
け
で
す
。

９
月　

日
（
日
）

２１

　

７
月　

日
〜
８
月　

日
の
間

２３

２９

は
、
キ
ッ
ズ
ア
タ
ッ
ク
と
ヤ
ン
チ

ャ
ッ
チ
ャ
は
お
休
み
し
ま
す
。

□問
 

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
11
７

８
８
・
４
１
８
１

お
休
み
し
ま
す

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
子
育
て

支
援
事
業

　

市
の
将
来
都
市
像
及
び
基
本
目

標
、
そ
の
達
成
に
向
け
た
施
策
の
方

向
を
定
め
る
町
田
市
長
期
計
画
に
つ

い
て
審
議
す
る
、
第
９
回
町
田
市
長

期
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
７
月

　

日
ま
で
に
政
策
審
議
室
（
11
７
２

２２４
・
２
５
０
３
）へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

７
月　

日
（
水
）
午
後
６

２３

時　

分
か
ら

３０

○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
地
下
特
別

会
議
室
（
大
）

○
議
題　

長
期
計
画
案
の
検
討
に
つ

い
て

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

※
審
議
会
の
会
議
録
と
資
料
は
市
政

情
報
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
長
期
計
画
策
定
に
関
す
る
情
報

は
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

三
多
摩
博
物
館
協
議
会
加
盟
の　

館
２３

に
よ
る
「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
帳
（　

館
に
あ
り
ま
す
）

２３

に　

館
以
上
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
答

１０
え
を
記
入
し
て
、
ゴ
ー
ル
の
館
（
ど
こ

で
も
可
）
に
提
出
し
て
下
さ
い
。
景
品

を
お
渡
し
し
ま
す
。
景
品
は
、
な
く
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
が
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
は
、
期
間
中
行
い
ま
す
。

○
期
間　

７
月
１
日
〜
２
０
０
４
年
３

月　

日
３１

※
三
多
摩
博
物
館
協
議
会
加
盟
館
の
一

覧
表
は
博
物
館
に
あ
り
ま
す
。

□問
 

市
立
博
物
館
11
７
２
６
・
１
５
３
１

○
夫
婦
２
人
で
子
育
て
を
し
て
い
く

の
だ
と
実
感
し
た
。

　

一
方
、
夫
側
か
ら
も
肯
定
的
意
見

が
多
く
次
の
よ
う
な
感
想
で
す
。

○
妻
の
役
に
立
ち
、
夫
立
会
出
産
に

満
足
で
き
た
。

○
出
産
の
苦
し
み
を
２
人
で
分
か
ち

婦
に
も
安
易
な
勧
め
は
し
な
い
よ
う

に
留
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

夫
立
会
出
産
を
ご
希
望
の
方
は
当

院
産
婦
人
科
の
説
明
書
を
お
読
み
い

た
だ
き
、
所
定
の
申
込
書
を
ご
提
出

下
さ
い
。

町
田
市
民
病
院
産
婦
人
科

限
っ
て
お
り
ま
す
が
、
妻
か
ら
の
希

望
が　

％
以
上
を
占
め
て
お
り
、
最

７０

近
で
は
夫
か
ら
の
希
望
も
少
し
ず
つ

増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

夫
立
会
分
娩
を
経
験
し
た
ご
夫
婦

の
妻
側
か
ら
は
大
多
数
の
方
か
ら
肯

定
的
な
意
見
が
聞
か
れ
、
次
の
よ
う

持
ち
、
否
定
的
な
意
見

（
①
夫
が
い
て
も
何
の

役
に
も
立
た
な
か
っ

た
。
②
お
産
の
痛
み
は

変
わ
ら
な
い
、
等
）
も

聞
か
れ
た
こ
と
も
事
実

で
す
の
で
、
ど
の
ご
夫

た
。

　

現
在
で
は
全
分
娩
の

約　

％
（
初
産
婦　

６０

７０

％
、
経
産
婦　

％
）
が

５０

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ご
希
望

さ
れ
る
ご
夫
婦
の
み
に

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
内
容　

小
学
生
編
＝
い
じ
め
や
誘
拐

○
対
象　

小
学
生
、

保
護
者
等
（
子
ど
も

の
み
、
大
人
の
み
の

参
加
も
可
）

○
日
時　

８
月　

日
２６

（
火
）
午
後
２
時
〜

４
時

の
気
持
ち
の
受
け
止

め
方
や
接
し
方
、
家

庭
で
で
き
る
危
険
防

止
の
支
援
策
な
ど
を

学
び
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
別
講
座

で
す
。

○
講
師　

Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ
暴
力
防
止
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
ス
タ
ッ
フ

○
定
員　

小
学
生　

人
、
大
人　

人

４０

４８

（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み　

７
月　

日
午
前
９
時
か

１１

ら
電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
11
７
２
３
・
２
９
０
８
）
へ
。

※
保
育
（
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
）
を

希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
の
際
に
お
申

し
出
下
さ
い
。

※
Ｃ
Ａ
Ｐ
と
は
、
子
ど
も
へ
の
暴
力
防

止
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
略
称
で
す
。

vol.7

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
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市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審
議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

vol.3vol.3

た
だ
け
ま
す
。

【
７
月　

日
（
土
）

１２

午
前
８
時　

分
か
ら

３０

電
話
予
約
受
付
開

始
】

※
入
場
希
望
の
方
は

電
話
で
町
田
市
民
ホ

ー
ル
（
11
７
２
８
・

４
３
０
０
）
へ
。

※
初
日
は
電
話
の
み

の
受
付
で
す
。
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開
し
て
い
ま
す

市
民
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院
だ
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り
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