
２００３．４．２１ （３）

□問 健康課11７２５・５４２２

健康づくり講習会日程
内　　　容日　　時

・生活・食生活状況調査
・病態についての講話（医師）
・予防食についての話（栄養士）

５月７日（水）
午後１：００～４：２０

・調理実習５月１４日（水）
午前９：３０～午後０：２０

・運動の話と実技（運動指導員）
・ストレスと休養（保健師）
・栄養勉強会（栄養士）

５月２１日（水）
午後１：２０～４：２０

・個別相談
・グループワーク

５月２８日（水）
午後１：００～４：２０

健
康
案
内

健
康
案
内�

健
康
案
内�

健
康
づ
く
り�

　
　

代
か
ら
始
ま
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
低

４０
下
に
よ
り
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
年
間
３

％
程
減
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
や
家
族

の
健
康
を
守
る
た
め
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象　

市
内
在
住
の
方
で
、
６
月　
１１

日
現
在　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
、

４０

４５

５０

５５

　

歳
及
び　

歳
で
あ
る
女
性

６０

６５

○
日
時　

６
月　

日
（
水
）

１１

※
時
間
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

①
保
健
師
・
栄
養
士
の
話
②

骨
量
測
定
③
個
別
相
談
（
保
健
師
・
栄

養
士
）

○
費
用　

６
０
０
円

町
田
市
都
市
計
画
審
議
会

※
骨
量
測
定
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
生
活
保
護

受
給
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
で
す
。

○
定
員　

１
５
０
人
（
抽
選
）

○
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）

に
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
事
業
申
し
込

み
」
と
書
き
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

（
６
月　

日
現
在
）
・
生
年
月
日
・

１１

性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
４
月　
３１

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
健
康
課
へ
。

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
事
業

　

歳
か
ら
の

４０

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
高
血
圧
・
高
脂
血
症
予
防
４
日
間
コ

ー
ス
】

　

右
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
４
日
間

参
加
で
き
、
下
記
の
い
ず
れ
か
の
数
値

に
あ
て
は
ま
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

４
月　

日
ま
で
に
電
話

２８

で
健
康
課
へ
。

自然休暇村利用案内施設一覧表
使　用　料室数施　設　名

１泊１室 ８，０００円１７室本館（和室１０畳、定員６人）

１泊１室 ５，０００円３棟和室８畳Aタイプキャビン
（台所、
浴室有り、
定員５人） １泊１室 ４，０００円３棟和室６畳Cタイプ

大地沢青少年センター利用案内施設一覧表
１室あたり使用料利　用　時　間施　設
１，０００円９時～正午午前宿泊室兼多目的

室
（２０人用６室）本　
　

館

１，５００円１３時～１７時午後
１０，０００円１４時～翌１０時宿泊
３，０００円１４時～翌１０時宿泊和室（５人用２室）
２，０００円９時～正午午前

多目的ホール ３，０００円１３時～１７時午後
３，０００円１８時～２１時３０分（宿泊者のみ利用可）夜間
１０，０００円１４時～翌１０時宿泊キャビンA（２０人用２室）
３，０００円１４時～翌１０時宿泊キャビンB（８人用７棟、４人用１棟）
３００円１４時～翌１０時宿泊テントサイト（５人用１０区画）
３００円１４時～翌１０時宿泊貸出テント（５人用１０張）
１，０００円９時～正午午前工　芸　室 １，５００円１３時～１７時午後
無料９時～１６時３０分日帰り（野外炊事場等）

※料金は全て１室当たりの料金です。
※男女同室での宿泊はご遠慮いただいております。ただし、家族の場合は可。

内　　容対象時　間開 催 日会　場事業名
快適なマタニティ
ライフのために１日目　

〜　

週
の
妊
婦

１６

２５午後
１時３０分
～４時

２日（金）

健康福祉会館

母親学級
－４日間
コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生活と保
育、妊婦体操（実習）２日目９日（金）

歯の衛生、生活と
栄養３日目１６日（金）

もく浴法、
呼吸法（実習）４日目２３日（金）

離乳食の進め方のお話と
試食

か
月
児

４
〜
５

午前
９時５５分
～１１時４５分
受付
午前
９時３０分から

１６日（金）
または
３０日（金）

初
期

健康福祉会館
離 乳 食
講 習 会
（申し込み制） 離乳食後期のお話と試食、

歯の話
か
月
児

８
〜
９

２３日
（金）

後
期

身長・体重測定、保育相
談、栄養相談、母性相談、
家族計画の相談

２
か
月
児
〜
就
学
前

受付
午前
９時４５分
～１１時３０分
午後
１時３０分
～３時

１２、１９、２６日
（月）健康福祉会館

乳 幼 児
母性相談

１６日（金）子どもセンターばあん

１日（木）鶴 川 分 館

２１日（水）健康相談室 忠生

１４日（水）堺市民センター

募
　
　
　
集�

○
資
格　

保
健
師
資
格
を
有
す
る
方

○
勤
務
日　

月
〜
金
曜
日

○
勤
務
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

○
勤
務
場
所　

健
康
福
祉
会
館
及
び
市

内
各
所

○
雇
用
期
間　

５
月
中
旬
〜
２
０
０
４

年
３
月　

日
３１

○
応
募　

電
話
で
健
康
課
（
11
７
２
５

・
５
１
７
８
）
へ
。

公
開
し
て
い
ま
す�

　

第
１
３
７
回
町
田
市
都
市
計
画
審

議
会
を
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ

れ
る
方
は
直
接
会
場
に
お
い
で
下
さ

い
。

○
日
時　

４
月　

日
（
金
）
午
前　

時

２５

１０

か
ら

○
会
場　

す
み
れ
会
館
３
階
・
第
６
会

議
室

○
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１０

□問
 

都
市
計
画
課
11
７
２
４
・
２
１
５
５

産
休
代
替
臨
時
職
員

町
田
市
環
境
審
議
会

　

町
田
市
環
境
審
議
会
の
第　

回
会
議

１４

を
行
い
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
４
月　

日
午
前
中
ま
で
に
環
境
保

２３

全
課
（
11
７
２
４
・
２
７
１
１
）
へ
ご

連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

４
月　

日
（
水
）
午
後
６
時

２３

　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

○
会
場　

森
野
分
庁
舎
４
階
第
２
会
議

室○
議
題　

町
田
市
環
境
重
点
配
慮
指
針

に
つ
い
て
、
ほ
か

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

ご
　
案
　
内�

ダ
リ
ア
の
球
根
と
草
花
販
売

町
田
ダ
リ
ア
園

　

ダ
リ
ア
の
球
根
を
は
じ
め
、
金
魚

草
、
ジ
キ
タ
リ
ス
、
ネ
モ
フ
ィ
ラ
、
ロ

ベ
リ
ア
、
ル
ピ
ナ
ス
、
シ
ャ
ー
レ
ー
ポ

ピ
ー
な
ど
、
通
所
生
が
心
を
込
め
て
栽

培
し
た
草
花
を
販
売
し
ま
す
。

○
日
時　

４
月　

日
（
祝
）
午
前　

時

２９

１０

〜
午
後
３
時

○
会
場　

町
田
ダ
リ
ア
園

□問
 

ま
ち
だ
福
祉
作
業
所
11
７
２
２
・
０

５
３
８

環
境
重
点
配
慮
指
針（
第
一

次
案
）を
公
表
し
て
い
ま
す

　

町
田
市
環
境
重
点
配
慮
指
針
検
討
委

員
会
で
は
、
市
民
、
事
業
者
が
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
環
境
配
慮
行
動
を
実
践
す

る
際
の
指
針
と
な
る
、
「
環
境
重
点
配

慮
指
針
」
の
案
を
作
成
す
る
た
め
、
昨

年
の　

月
か
ら
検
討
を
進
め
て
き
ま
し

１０

た
。
こ
の
た
び
、
一
次
案
と
し
て
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
市
内
各
図
書
館
、

市
政
情
報
課
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
お
い
て
公
表
し
て
い
ま
す
。
最
終
案

の
作
成
に
あ
た
り
、
市
に
関
わ
り
の
あ

る
方
々
か
ら
の
意
見
等
を
幅
広
く
集

め
、
そ
れ
ら
を
参
考
に
検
討
を
進
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
次
案
に
対
す
る
感
想
、
投
書
、
情

障
が
い
者
を
施
設
で
保
護
し
ま
す
。

　

緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い
場
合
の
処

置
で
す
の
で
、
支
援
費
制
度
で
の
短
期

入
所
を
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
に
限
り

受
け
付
け
ま
す
。

○
利
用
期
間　

原
則
７
日
以
内

○
申
し
込
み　

電
話
で
障
が
い
福
祉
課

へ
。

　

な
お
、
受
け
付
け
開
始
は
利
用
開
始

日
の
１
か
月
前
か
ら
で
す
。

□問
 

障
が
い
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４

８
、
6
７
２
４
・
１
１
９
１

町
田
市
障
が
い
者

緊
急
一
時
保
護
事
業

報
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
、
ご
意
見
を
お
寄

せ
下
さ
い
。

○
意
見
受
付
期
間　

５
月　

日
ま
で

１５

□問
 

環
境
保
全
課
11
７
２
４
・
２
７
１
１

　

介
護
者
が
急
な
疾
病
や
事
故
に
よ
り

障
が
い
者
を
介
護
で
き
な
く
な
っ
た
と

き
や
、
急
な
冠
婚
葬
祭
で
障
が
い
者
を

介
護
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、

【
７
月
分
】

　

「
星
の
ふ
る
さ
と
」
長
野
県
川
上
村

に
あ
る
自
然
休
暇
村
は
、
町
田
か
ら
車

で
約
４
時
間
。
豊
か
な
自
然
を
ご
堪
能

下
さ
い
。

　

今
回
受
け
付
け
を
す
る
利
用
日
は
、

本
館
は
７
月
１
日
〜　

日
、
キ
ャ
ビ
ン

１９

は
７
月
１
日
〜　

日
、
テ
ン
ト
は
７
月

１８

１
日
〜　

日
で
す
。

３１

　

右
記
期
間
を
除
く
７
月
の
ご
予
約

は
、
夏
休
み
期
間
と
し
て
別
に
受
け
付

け
ま
す
。

※
７
月　

日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

１０

○
利
用
で
き
る
方　

市
内
在
住
、
在
勤

の
方
と
そ
の
家
族

※
朝
夕
２
食
２
０
０
０
円
で
食
事
を
提

供
し
ま
す
（
要
予
約
）
。

○
申
し
込
み　

５
月
１
日
午
前
８
時　
３０

分
〜
９
時
の
間
に
、
大
地
沢
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
11
７
８
２
・
３
８
０
０
）
へ

お
電
話
い
た
だ
い
た
方
を
同
着
と
み
な

し
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
結
果
に

つ
い
て
は
、
午
前　

時　

分
ま
で
に
連

１０

３０

絡
し
ま
す
。

【
夏
休
み
期
間
分
】

　

緑
豊
か
な
自
然
の
中
で
楽
し
く
野
外

活
動
を
し
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

　

夏
休
み
期
間
は
、
７
月　

日
〜
８
月

１９

　

日
で
す
。

３１
　

今
回
申
し
込
み
で
き
る
の
は
、
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
方
が
半
数

以
上
の
グ
ル
ー
プ
や
個
人
で
す
。

　

な
お
、
夏
休
み
期
間
の
利
用
は
１
グ

ル
ー
プ
１
回
、
２
泊
３
日
を
限
度
と
し

ま
す
。

※
７
月　

日
〜　

日
、
８
月　

日
〜　

３０

３１

２２

２４

日
は
主
催
事
業
の
た
め
、
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
グ
ル

ー
プ
１
枚
）
の
往
信
用
表
面
に
「
大
地

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　

午
前　

時　

分
以
降
は
電
話
先
着
順

１０

３０

の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
申
し
込
み
」
と

記
入
し
、
裏
面
に
は
①
希
望
日
（
第
３

希
望
ま
で
）
、
②
希
望
施
設
、
③
利

用
人
数
、
④
グ
ル
ー
プ
名
（
青
少
年
団

体
は
グ
ル
ー
プ
名
を
赤
丸
で
囲
み
、
活

動
内
容
・
メ
ン
バ
ー
構
成
を
記
入
）
、

⑤
代
表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
４
月　

日
ま
で
（
必
着
）

２３

に
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－１９４

０
２
１
１
、
相
原
町
５
３
０
７－

２
、

11
７
８
２
・
３
８
０
０
）
へ
。

○
抽
選　

４
月　

日
午
前
９
時
か
ら
同

２４

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
（
結
果
は
郵

送
し
ま
す
）

※
青
少
年
団
体
、
そ
の
他
の
団
体
、
個

人
（　

人
未
満
）
の
順
で
抽
選
を
行
い

２０

ま
す
。

※
本
受
付
後
の
夏
休
み
期
間
の
空
室
分

は
、
５
月
１
日
午
前
８
時　

分
か
ら
電

３０

話
受
付
（
先
着
順
）
し
ま
す
。

自

然

休

暇

村

ん
の
香
り
が
漂
い
は
じ
め
、
赤
や
ピ

ン
ク
、
紫
の
大
輪
の
花
が
咲
き
競
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
内
で
は
有
料

　

町
田
ぼ
た
ん
園
の
、
ぼ
た
ん
の
開

花
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
が
見
ご
ろ
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
園
内
に
は
ぼ
た

開
園
期
間
中
に
限
り
、

ぼ
た
ん
の
苗
木
や
地
元

野
菜
、
お
に
ぎ
り
な

ど
も
販
売
し
て
い
ま

す
。
是
非
ご
来
園
下
さ

い
。
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小
田
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線
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田
駅
北
口
下
車
、
Ｐ
Ｏ

Ｐ
ビ
ル
先　

番
乗
り
場

２１

か
ら
本
町
田
経
由
野
津

田
車
庫
行
ま
た
は
本
町

田
経
由
鶴
川
駅
行
バ
ス

で
薬
師
ケ
丘
下
車
、
徒

歩
８
分
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最大血圧：１３０～１５９mmHg
最小血圧：８５～９９mmHg
総コレステロール：２００～
２５９mg／dl
HDLコレステロール：３４
～３９mg／dl
中性脂肪：１５０～２９９mg／dl

５月の健康案内

ぼぼ
たた
んん
がが
見見
ごご
ろろ
でで
すす

町
田
ぼ
た
ん
園

自然休暇村７月分の利用

大地沢青少年センター

夏休み期間の利用

（７/１９～８/３１）

５月１日から受付開始
11７８２・３８００
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