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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サ ー ク ル 名・活 動 内 容

見学可　幼児～成人阿部11０４２－７９９－２５６３入会２０００円・月３０００円南第三小学校体育館○火 午後６時～９時○金 午後５時３０分～９時町田誠空会（空手道）スポーツ空手

谷11７２５－７１７８月５００円玉川学園文化センター第４○日 午前１０時～１２時丹田呼吸・友の会

見学、体験参加可石井11０４２－７９２－０２９０月３０００円忠生市民センター　和室毎○土 夜・午後７時３０分～９時忠生気功会

健康太極拳初心者歓迎吉利11７２５－９５７２月５００円玉林台交番前スポーツ広場毎朝午前６時３０分～７時１０分玉川学園鶴友会

男子５０歳以上健康な方辛島116７２６－６１９３会費月１０００円・保険年１０００円忠生公園・木曽山崎球場他毎週○火 ○土 約２時間○日 試合ありフライデーズソフトボールチーム

市内在住又は勤務者伊藤11７２５－３０１２無料市民球場、鶴川球場４月より、１１月まで（○日 、○祝 、平日）町田市早朝野球リーグ

遊びにきてね見学もＯＫ田後11０４２－７２３－０７６４入会３０００円・月２０００円町田第二小　校庭他○日 ○祝 第２・４○土 午前８時３０分～少年野球チーム・町田イーグルス

○日 総体も有９～見学可石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つく小・○水 つく中○日 午前９時～１２時○水 午後６時３０分～９時町田市つくし野剣道育成会

今回３月８日今井11７２７－５４４８参加費５００円原町田５丁目コメット会館第２○土 午後１時３０分～３時３０分Ｒ・メイプル会うつ病者の自助会活動

講師指導有ります。見学可樋口11７９６－３４３３入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第３○水 午前１０時～１２時昭和文学を読む会、太宰治などを読む

関心のある方どうぞ畠山11７２２－８１９８参加費１回２０００円まちだ中央公民館・他月２回○土 午後１時３０分～３時３０分スクールソーシャルワークを学ぶ

プロ指導　６０歳位迄の方加茂明男11７２８－５９３０入会３５００円・月３５００円市民フォーラム４階毎月第２・４○月 午後７時どきどきマジッククラブ

グループ勉強会（１２回）小宮山11０４２－７２２－２８７２月２０００円町田市民フォーラム第２・４○木 1 時～３時構成的カウンセリング勉強会ＦＯＰ

会費は６か月分前納寺内11０４２－７３４－１５８３月５００円都内の公園等で野外観察奇数月最終○金 町田野草趣味の会

専任講師の講義及び作文添削高浜116７３５－０３７５月１０００円まちだ中央公民館毎月第 1○水 午後 1 時３０分～約３時間（公民館）文章サークル・一水会

文章の勉強と親睦谷寿枝11７９９－２９２０月１０００円まちだ中央公民館毎月第４○水 かなめ文の会

中井11７２２－５１４８月１５００円まちだ中央公民館毎月第３○土 の午後１時３０分～文遊会、エッセイ自分史何でも楽しく

２歳～４歳までの親子山本11０７０－５１３３－１０３９入会２０００円・月２０００円忠生市民センター原則第２・４○水 午前１０時３０分～親子であそぼう「タンバリン」

親子でお気軽にどうぞ�猿賀11７２６－４９６８月３００円ひなた村第２・４○水 午前１１時～午後３時不登校児のフリースペース・ぼのぼの

年少いれなかった親子集合岡野宅11７２３－１５６０　月５００円成瀬センター毎週○金 （４月１８日体験会あり）自主保育サークル「ぞうさん」

年長～小４体験入団可団案内係、山本11７２９－４０６０月３０００円玉川学園なかよし公園など月２～３回、○土 ○日 ○祭 ボーイスカウト町田１３団

井上11７２６－２１３８入会１００円・月３００円鶴川市民センター月に３回～４回、曜日不定期らっこくらぶ（育児サークル）

見学可中丸11０４２－７２１－６６２９月３０００円まちだ中央公民館その他毎週○木 午前１０時～１２時スペイン語　エストレリータ

講師ネイティブ女性大原116７２５－３１４９月３５００円まちだ中央公民館ほか月４回○火 午前１０時～１２時たのしいスペイン語入門「パロマ」

ピンイン読めれば尚良い森川11７２５－３９６３入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館第１・２・４○土 午前１０時３０分～１２時３０分中国語入門サークルⅡ

初心者大歓迎佐藤哲夫11０９０－３５３８－２９３５月１０００円まちだ中央公民館原則として○月 朋の会（中国語サークル）

見学無料・事前に電話を松尾11７２１－８６８７月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○水 午後７時～９時中国語会話中級程度の学習会・惜水会

初心者歓迎松村11７９７－８６８９月３０００円木曽森野センター　他毎週○水 午後メリー英語

初心者英会話です金子11７３５－４４２５月３０００円せりがや会館ほか○火 午後２時～４時・月３回ゆりの会・英会話

小学生対象　月２回他小宮峡子11０４２－７２２－１８４７月２５００円藤の台団地集会場他○月 １６時～、１７時～○火 １６時３０分～米国人講師の子供英会話

初心者むけ英会話村雲11０４２－７２３－８５１５月３０００円まちだ中央公民館ほか○木 午後２時～４時・月３回さくら草の会・英会話

初心者歓迎佐藤11０４２－７９５－９５５２入会３０００円・月３０００円成瀬センター月２回○月 ○火 ○木 のいずれか英会話ＡＢＣ

初級から上級上野11７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館　木曽山崎�センター第１・３○木 午前１０時３０分～１２時、午後 1 時３０分～３時３０分着物着付けを楽しむ会

見学可斉藤11０４２－７７１－２９６１入会無料・月２０００円堺市民センター○土 午後１時～５時（月３回）きものの着装サークル「すみれ会」

見学可河野11０４２－７９６－３２５７月１０００円町田市民フォーラム他第１・３○火 午後１時３０分～３時３０分着付けよそおい　基礎から手結びで

音楽性を追求した試み野口11７２６－９９１３月２０００円成瀬センター毎週○土 午後２時～４時夜７時～９時見学可詩吟愛好会　漢詩　俳句短歌の吟詠

初心者の方もどうぞ見学可佐伯11０４４－９８８－２８９１入会１０００円・月１２００円町田市民フォーラム４Ｆ第２・４○木 １時３０分～３時３０分第二創習会

初めての方、歓迎新井11７９１－６６６６月３０００円町田市民フォーラム他月２回、○火 または○水 、午後６時３０分～日常書道「毛筆・ペン」の会

自分のペースで学ぶ水上11７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館、その他第２・４○木 午後１時３０分～第２・４○月 ペン・小筆による生活の書道

趣味と実益にどうぞ�大野11７２３－６３８８月２５００円せりがや会館４階毎月第１・第４○水 午後１時～４時仙墨会・書きたいから書く書道同好会

初めての方、歓迎新井11７９１－６６６６入会５００円・月５００円山崎センター、他会場○火 ・○水 ・○金 ・○土 （月１回から）はがき俳画・積永会

宮内11０４２－７２６－０９３４月２０００円成瀬センター月１回第３○水 午前１０時～１２時俳画つゆ草の会

山口11７９７－２３１６月２７００円小山センター他月２回○木 午前中裏千家茶道・千草会

松村宗恵・松風会11７９７－８６８９入会無料・月２７００円町田市民フォーラム○日 と○月 の月２回毎松風会、裏千家茶道のお稽古

初心者の方もどうぞ�松前11７３２－９３３２入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター第１・３○火 午後 1 時～５時茶道同好会葉和会

藤本11７９４－３６０８月１０００円忠生市民センター月２回、○火 午前草月流生け花・草花会

材料費のみ松村11０４２－７９７－８６８９無料小山センター他月２回草月流生け花・桜会

初心者の方もどうぞ�泉11０４２－７２３－１２２０月３０００円まちだ中央公民館・わくわくプラザ第１・２・３・４○水 午前１０時～１２時グリーンローズフラ「アロアロ」

３月１日より初心者講習会高山11０４２－７３５－０７８４入会無料・月２０００円木曽森野センター毎週○土 午後６時３０分スクエアコスモス・スクエアダンス

全くの初心者が対象です林（携帯）11０９０－２７５０－６４１９月１５００円町田市南市民センター毎週○土 午後６時～９時スクエアジョイ４月５日○土 無料見学会

永野11７２３－５７１２入会２０００円・月３５００円木曽山崎センター第１・２・３○土 午後１時～４時舞ステップ

見学可ＡＢＣ11７２７－７８３８入会１０００円・月３０００円木曽森野センター他月４回毎○金 １時～社交ダンスＡＢＣクラブ　中級

初心者大歓迎　見学体験可大塚11７９７－４２１６　入会１０００円・月１０００円小山センター毎週○月 午後１時～３時小山レクリエーションダンス

初心者の方お気軽にどうぞ村上11７３４－６８２３入会５００円・月１０００円成瀬センター隔週○月 午後１時３０分～３時３０分さわやかフォークダンスサークル

中高年向き・初心者歓迎岸11７２６－２１５１　入会１０００円・月１０００円成瀬クリーンセンター毎○金 午前１０時～１２時成瀬レクリエーションダンス

見学体験無料川村11７３５－８７７８入会１０００円・月１０００円　鶴川市民センター他毎週○火 午前１０時～１２時鶴川レクリエーションダンス

須崎武二11０４２－７３５－２９１８入会２０００円・月２５００円鶴川市民センター○火 午後１時１５分～４時社交ダンス経験のある方男性又はペア

中高年向き・初心者歓迎白井11７９５－３３８６　入会１０００円・月１０００円成瀬駅前センター他毎週○水 午後１時～３時町田レクリエーションダンス

初心者～経験者　見学可望月11７３２－７２１７入会２５００円・月２５００円木曽山崎センター他毎週○金 午後６時３０分～９時プロ指導社交ダンス　ライジングサン

楽しく身体を動かし元気にサークル・ローズ　橋11７３４－５５５１入会１０００円・月２５００円鶴川市民センター他毎週○金 午前１０時～１１時３０分サークル・ローズ　ソフトエアロ

アコーディオン友の会森岡まで11７２５－７１５５月２０００円玉川学園コスモス会館毎月第２・第４○日 午後１時～４時アコーディオン友の会

見学・体験可要予約藤尾116７７３－４３００入会１０００円・月２０００円木曽山崎�・小山�　セン
ター

セン
ター月２回○火 ○木 午後１時～５時ピアノアンサンブル「バラード」

11は午後８時～見学歓迎平田116０４２－７２６－６２０１入会１０００円・月３０００円玉川学園こすもす会館毎週○水 午前１０時３０分～１２時３０分女声コーラス・アマポーラ

見学可垣見侑子11０４２－７９３－００６４入会１０００円・月３５００円成瀬センター　ほか毎週○火 午後２時２０分～５時女声コーラス　コールせせらぎ

５５歳以上の女性九里11７２３－２３６５月３０００円成瀬センター他公民館○水 午前１０時～１２時町田ことぶき合唱団

５５歳以上の女性見学可伊藤11７２７－９９７６月２５００円公民館、森野センター他第１・２・４○火 １０時～１２時コーラスはづきⅡ

和を大切にしています高村11０４２－７３５－０９７１月３０００円木曽森野センター他毎週○日 第１・２・３午前混声合唱団「朱とき鷺」

経験不問　見学可増田11０４２－７３４－７１７９入会１０００円・月３５００円鶴川市民センター他２～３毎○土 午後６時４５分～９時混声合唱団草の音

３月３０日発表ひなた村植村11７９７－２３９７入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所毎週○土 午後３時～５時混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」

オーディション有原田116７２５－９８５７入会１０００円・月３０００円成瀬クリーンセンター他毎月３回○土 または○日 午後１時３０分～５時町田フィルハーモニー合唱団
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おまちしています入澤勝久11０４２－７９７－３２２５３００円南市民センター３月１６日○日 午後 1 時ダンスパーティー「町田ソシアルテンダンス」

昔話・童話の語り竹本11７２６－１８２８無料堺市民センター３階和室３月１６日午後１時３０分～３時まちだ語り手の会第１０１回おはなし会

お問い合わせを町聴協　桑原事務局11７２３－３３１９無料健康福祉会館４階講習室３月１６日○日 午後２時～４時３０分講演：私がめざす薬剤師像　聴障薬剤師早瀬久美氏

電話申し込み日中教・松尾11７２１－８６８７無料なるせ駅前市民センター３月１６日○日 午後６時～７時中国語初心者体験学習会及び学習サークル説明会

カンボジア舞踊も上演自主上映委11０４２－７２６－３２１７１０００円町田市民フォーラムホール３月１６日午後６時開場午後６時３０分開演映画「さすらう者たちの地」町田自主上映会

小田急町田駅定期売場木目田11７９６－４８４６実費日野七福神・八王子絹の道３月１６日、４月２０日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング

例会こうたき11０９０－３５３７－８１２２２００円わくわくプラザ３Ｆ３月２９日○土 午後１時３０分～５時自転車「友の会」

事務局河野峯夫11７２１－２４０７無料町田市立国際版画館４月２３日○水 ～４月２７日○日 町田市美術協会主催　第１２回「市展」


