
２００２．９．２１ （３）

健
康
案
内

健
康
案
内�

健
康
案
内�

骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
し
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�

募
　
　
　
集�

健
康
づ
く
り�

　

更
年
期
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
低
下
に
よ

り
、
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
年
間
３
％
程

減
っ
て
い
き
ま
す
。
節
目
年
齢
の
機
会

に
ぜ
ひ
骨
量
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

〇
対
象　

市
内
在
住
で
測
定
日
現
在
で

　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
及

４０

４５

５０

５５

６０

び　

歳
の
女
性

６５
〇
日
時　
　

月　

日
（
水
）

１１

２７

※
時
間
は
追
っ
て
通
知
し
ま
す
。

〇
会
場　

健
康
福
祉
会
館

〇
内
容　

①
保
健
師
、
栄
養
士
の
話
②

骨
量
測
定
③
個
別
相
談

〇
費
用　

６
０
０
円

※
骨
量
測
定
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
生
活
保
護

受
給
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

及
び
〇福
 

老
人
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
は

無
料
で
す
。

〇
定
員　

３
０
０
人
（
抽
選
）

〇
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）

に
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
事
業
申
し
込

み
」
と
書
き
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、　

月
７
日
ま
で

１０

（
消
印
有
効
）
に
健
康
課
（
〒　

－

０

１９４

０
１
３
、
原
町
田
５－

８－

　

、
健
康

２１

福
祉
会
館
内
、
11
７
２
５
・
５
１
７
８
）

へ
。転

倒
予
防
教
室

　

健
康
づ
く
り
で
、
自
立
し
た
生
活
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。
体
力
測
定
（
足
底

圧
力
分
布
、
骨
密
度
等
）
も
行
い
ま

す
。

〇
対
象　
　

歳
以
上
の
市
民
の
方
で
全

６０

回
出
席
で
き
る
方

※
主
治
医
か
ら
運
動
制
限
等
指
示
さ
れ

て
い
る
方
・
既
受
講
者
は
、
ご
遠
慮
下

さ
い
。

〇
期
日　

Ｃ
コ
ー
ス
＝　

月　

日
、　

１０

１２

２６

日
、　

月　

日
、　

月
７
日
▽
Ｄ
コ
ー

１１

１６

１２

ス
＝　

月
２
日
、　

日
、　

月　

日
、

１１

１６

１２

１４

２
０
０
３
年
１
月　

日
、
▽
Ｅ
コ
ー
ス

１８

＝　

月
７
日
、　

日
、
２
０
０
３
年
１

１２

１４

月　

日
、
２
月　

日
（
い
ず
れ
も
土
曜

２５

１５

日
、
全
４
回
）

〇
会
場　

桜
美
林
大
学
又
賜

    

体
育
館

ゆ
う
し

〇
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

〇
費
用　

１
１
５
円
（
初
日
徴
収
）

〇
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
抽
選
）

４０

〇
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
に
コ
ー
ス
名

（
第
１
・
２
希
望
）
・
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
（
年
齢
）
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、　

月
２
日
ま
で
（
消
印
有
効
）

１０

に
高
齢
者
福
祉
課（
〒　

－

８
５
２
０
、

１９４

中
町
１－

　

－

　

、
11
７
２
４
・
２
１

２０

２３

４
１
）
へ
。保

健

所

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

講

演

会

【
病
気
の
理
解
と
療
養
生
活
】

〇
対
象　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ

科
部
長
・
神
田
武
政
氏

〇
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０

〇
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
保
健
所

（
11
７
２
２
・
０
６
２
１
）
へ
。

１０月の母子健康案内　　　　　　　　　　　　  □問 健康課　11７２５・５４２２

内　　容対　象時　間開催日会　場事業名
快適なマタニティ
ライフのために

１日
目

１６～２５
週の妊婦

午後１時３０
分～４時

４日（金）

健康福祉会館
母親学級
ー４日間コースー
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育
妊婦体操（実習）

２日
目１１日（金）

歯の衛生・生活
と栄養

３日
目１８日（金）

もく浴法・呼吸
法（実習）

４日
目

午前１０時～
１２時３０分２６日（土）

離乳食の進め方のお
話と試食

４～５
か月児

午前９時５５
分～１１時４５
分

受付
午前９時３０
分から

１１日（金）
または
２５日（金）

初期
健康福祉会館離乳食講習会

（申し込み制）

離乳食後期のお話と
試食、歯の話

８～９
か月児１８日（金）後期

身長・体重測定、保
育相談、栄養相談、
母性相談、家族計画
の相談

２か月児
～就学前

受付
午前９時４５
分～１１時３０
分

午後１時３０

分～３時

７、２１、２８日（月）健康福祉会館

乳幼児母性
相談

１１日（金）子どもセンターばあん

３日（木）鶴川分館

１６日（水）健康相談室　忠生

９日（水）堺市民センター

み
ん
な
の
栄
養
展

〇
内
容　

モ
デ
ル
献
立
展
示
・
体
験
コ

ー
ナ
ー
や
健
康
・
栄
養
相
談
等

□問
 

町
田
保
健
所
11
７
２
３
・
０
６
２
１

乳
幼
児
の
個
別
健
康
診
査
が

乳
幼
児
の
個
別
健
康
診
査
が�

相
模
原
市
で
も
受
け
ら
れ
ま
す

相
模
原
市
で
も
受
け
ら
れ
ま
す�

乳
幼
児
の
個
別
健
康
診
査
が�

相
模
原
市
で
も
受
け
ら
れ
ま
す�

１０月１日�
から�

　
　

月
１
日
か
ら
、
６
か
月
児
、
９
か

１０
月
児
、
１
歳
６
か
月
児
の
各
健
康
診
査

が
相
模
原
市
の
指
定
さ
れ
た
医
療
機
関

で
も
受
診
で
き
ま
す
。

〇
対
象　

６
か
月
児
、
９
か
月
児
、
１

歳
６
か
月
児
検
診
の
受
診
票
の
交
付
を

受
け
た
児
（
検
診
の
対
象
時
期
に
個
別

通
知
し
ま
す
）

〇
受
診
方
法　

受
診
票
を
持
っ
て
直
接

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
下
さ
い（
検

診
の
日
時
を
定
め
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
前
も
っ
て
医
療
機
関
に
照

会
し
て
下
さ
い
）。

※
受
診
票
を
送
付
す
る
際
、
指
定
医
療

機
関
の
一
覧
表
を
同
封
し
ま
す
。
す
で

に
受
診
票
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
健

康
課
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

見
直
そ
う
今
ま
で
の
暮
ら
し

見
直
そ
う
今
ま
で
の
暮
ら
し�

考
え
よ
う
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し

考
え
よ
う
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し�

見
直
そ
う
今
ま
で
の
暮
ら
し�

考
え
よ
う
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し�

（４）�

　

地
球
温
暖
化
や
、
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
の
発
生
、
熱
帯
雨
林
の
減
少
な
ど
、
一

見
私
た
ち
の
生
活
と
は
か
け
離
れ
て
見
え
る
地
球
規
模
の
環
境
問
題
で
す
が
、

私
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
そ
の
原
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
紛
れ

も
な
い
事
実
で
す
。
日
々
の
生
活
で
も
、
少
し
の
工
夫
で
環
境
へ
の
負
荷
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
３
月
に
環
境
行
動
指
針
を
策
定
し
、
全
５
回
シ
リ
ー
ズ
と

し
て
、
こ
の
環
境
行
動
指
針
の
市
民
編
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
で
き

る
こ
と
か
ら
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
環
境
配
慮
行
動
の
実
践
を
心
掛
け
て
下

さ
い
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
快
適
な
町
を
つ
く
り
ま
す
」
で
す
。

　

空
気
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す

（１）☆
ご
み
は
、
自
家
焼
却
し
ま
せ
ん
。

☆
マ
イ
カ
ー
の
使
用
は
で
き
る
だ
け
控

え
、
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
や
電
車
、
バ

ス
を
利
用
し
ま
す
。

☆
急
発
進
や
急
加
速
を
し
ま
せ
ん
。

☆
駐
車
時
は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
し
ま
せ

ん
。

☆
路
上
駐
車
な
ど
、
渋
滞
の
原
因
と
な

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

☆
大
気
汚
染
物
質
の
排
出
量
が
少
な
い

自
動
車
を
選
び
ま
す
。

　

水
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す

（２）☆
食
用
油
は
、
排
水
口
に
流
さ
ず
に
使

い
切
り
ま
す
。

☆
食
器
や
鍋
の
汚
れ
は
、
洗
う
前
に
古

布
な
ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。

☆
石
け
ん
や
洗
剤
は
、
適
量
を
守
っ
て

使
い
ま
す
。

☆
殺
虫
剤
や
除
草
剤
は
、
で
き
る
だ
け

使
用
し
ま
せ
ん
。

☆
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
と
き
は
、
速

や
か
に
接
続
し
ま
す
。

☆
浄
化
槽
は
、
清
掃
、
保
守
点
検
を
定

期
的
に
行
い
ま
す
。

　

騒
音
を
減
ら
し
ま
す

（３）☆
河
川
の
管
理
や
清
掃
な
ど
の
活
動
に

参
加
し
ま
す
。

☆
音
響
機
器
や
楽
器
の
音
で
、
迷
惑
を

か
け
ま
せ
ん
。

☆
犬
、
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、
き
ち
ん

と
し
つ
け
ま
す
。

☆
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
な
ど
は
、
低
騒

音
型
の
機
種
を
選
び
ま
す
。

☆
自
動
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
不
要

な
騒
音
を
抑
え
ま
す
。

　

ま
ち
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す

（４）☆
外
出
先
で
出
た
ご
み
は
持
ち
帰
り

ま
す
。

☆
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
あ
き
び
ん
、

あ
き
か
ん
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
は
し
ま

せ
ん
。

☆
家
の
周
り
の
清
掃
や
ご
み
集
積
所

の
清
掃
を
順
番
に
行
い
ま
す
。

☆
カ
ラ
ス
害
等
の
予
防
の
た
め
、
ご

み
を
決
め
ら
れ
た
日
時
に
出
し
ま

す
。

☆
ご
み
は
不
法
投
棄
し
ま
せ
ん
。

☆
ペ
ッ
ト
の
糞
は
、
き
ち
ん
と
持
ち

帰
り
ま
す
。

☆
自
転
車
は
、
自
転
車
駐
車
場
に
置

き
ま
す
。

◇

　

環
境
行
動
指
針
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
（
11
７
２

４
・
２
７
１
１
）
へ
。

「
町
田
の
マ

チ
コ
」
で
す

消費生活センターから

食
品
表
示
に
つ
い
て

食
品
表
示
に
つ
い
て�

食
品
表
示
に
つ
い
て

食
品
表
示
に
つ
い
て�

食
品
表
示
に
つ
い
て�

　

次
々
に
明
る
み
に
出
る
食
品
表
示

の
偽
装
問
題
。
購
入
時
に
何
を
頼
り

に
選
べ
ば
い
い
の
か
、
と
て
も
悩
み

ま
す
。
平
成　

年
４
月
か
ら
ス
タ
ー

１３

ト
し
た
改
正
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
で
品
質
表
示

基
準
が
強
化
さ
れ
、
全
て
の
生
鮮
食

品
に
原
産
地
表
示
が
、
加
工
食
品
で

は
全
て
の
原
材
料
表
示
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
安
全
な
食
品
を
選
ぶ

に
は
、
ど
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

【
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
は
安
全
性
が

高
い
】

　
「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
」農
産
物
は
、

農
薬
や
化
学
肥
料
を
、
栽
培
を
開
始

す
る
２
年
前
（
果
樹
な
ど
の
多
年
生

作
物
は
収
穫
前
３
年
）
以
上
使
わ
な

か
っ
た
農
地
で
作
ら
れ
ま
す
。
有
機

Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
は
、
国
が
認
め
た
機

関
で
、
栽
培
基
準
や
運
搬
方
法
な
ど

厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
に

し
か
与
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
認
定
を
受

け
な
が
ら
農
薬
が
検
出
さ
れ
た
と
い

う
違
反
例
（
例
え
ば
「
無
農
薬
」
（
農

水
省
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
表
示
）
と

い
う
表
示
の
も
の
は
、
栽
培
期
間
中
の

み
無
農
薬
と
い
う
こ
と
で
栽
培
前
農
地

に
つ
い
て
は
規
制
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
し
、

化
学
肥
料
に
つ
い
て
は
使
用
し
て
構
い

ま
せ
ん
。
チ
ェ
ッ
ク
機
関
も
罰
則
も
あ

り
ま
せ
ん
）
も
あ
り
ま
す
が
、
現
在
の

日
本
で
は
最
も
チ
ェ
ッ
ク
機
能
が
整
っ

て
い
る
と
い
え
ま
す
。

【
添
加
物
は
少
な
い
方
が
安
心
】

　

比
較
的
安
全
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

か
ら
、
安
全
性
に
疑
問
が
あ
る
も
の
ま

で
、
１
５
０
０
余
り
も
の
添
加
物
が
日

本
で
は
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
添
加
物

は
、
で
き
る
だ
け
避
け
た
方
が
安
全
で

し
ょ
う
。
包
装
さ
れ
た
加
工
食
品
に
は

添
加
物
の
表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
店
頭
販
売
の
食
品
や
外
食
で

は
表
示
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
イ
メ
ー
ジ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
】

　

「
甘
さ
ひ
か
え
め
」
や
「
砂
糖
不
使

用
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
注
意
が
必
要

で
す
。
砂
糖
を
使
っ
て
い
な
く
て
も
、

ブ
ド
ウ
糖
な
ど
他
の
糖
分
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
表
示
や

原
材
料
欄
を
よ
く
見
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

【
大
切
な
の
は
、
自
分
の
五
感
】

　

人
間
に
は
、
も
と
も
と
食
べ
て
安
全

か
ど
う
か
本
能
的
に
見
極
め
る
能
力
が

あ
り
ま
す
。
視
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
、
聴

覚
、
触
覚
の
五
感
で
す
。
自
分
の
五
感

を
磨
き
、判
断
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

【
消
費
者
の
厳
し
い
目
が
安
全
な
食
品

を
育
て
て
い
く
】

　

遺
伝
子
組
換
え
食
品
や
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
い

わ
ゆ
る
狂
牛
病
）
の
問
題
で
、
食
の
安

全
を
強
く
求
め
る
消
費
者
の
動
き
に
国

や
食
品
業
界
は
対
応
せ
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
表
示
偽
装
事
件
の
多
発
を

受
け
、
今
年
７
月
に
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
が
改
正

さ
れ
、
違
反
業
者
の
罰
則
が
強
化
さ
れ

ま
し
た
。

　

私
た
ち
消
費
者
が
表
示
を
正
し
く
理

解
し
、
安
全
な
も
の
を
選
択
し
て
い
く

こ
と
が
、
食
品
の
安
全
性
を
高
め
て
い

く
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
不
安
と
感

じ
る
も
の
は
買
わ
な
い
、
と
い
う
選
択

も
影
響
力
が
あ
り
ま
す
。
正
確
で
わ
か

り
や
す
い
表
示
の
徹
底
、
厳
し
い
基
準

を
さ
ら
に
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

□問
 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
11
７
２
５
・
８

８
０
５

【
展
示
会
「
太
る
も
や
せ
る
も
食
事
が

基
本
」】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

〇
日
時　
　

月
１
日
（
火
）
午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
６
時

〇
会
場　

小
田
急
百
貨
店
町
田
店
８
階

ん
と
そ
の
家
族

〇
日
時　
　

月
９
日
（
水
）
午
後
２
時

１０

〜
４
時

〇
会
場　

町
田
保
健
所
・
講
堂

〇
講
師　

東
京
都
立
神
経
病
院
神
経
内

【
看
護
師
・
助
産
師
】

○
資
格　

看
護
師
・
助
産
師

○
種
別　

①
外
来
②
産
休
・
育
休
代
替

○
勤
務
日　

①
＝
月
〜
金
曜
日
で
週
４

〜
５
日
②
＝
週
５
日
（
土
・
日
曜
日
、祝

日
含
む
）
で
夜
間
勤
務
あ
り
（
三
交
代

制
）

○
勤
務
時
間　

①
＝
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時（
勤
務
日
・
時
間
は
応
相
談
）

②
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
、
午
後
４
時　

分
〜
午
前
１
時　

３０

１５

分
、
午
前
０
時　

分
〜
９
時　

分

３０

１５

○
賃
金　

①
＝
時
給
１
６
８
０
円
以
上

②
＝
時
給
１
８
０
０
円
〜
２
０
０
０
円

（
経
験
年
数
に
応
じ
て
、
深
夜
割
増
あ

り
）

※
交
通
費
９
０
０
円
ま
で
支
給
し
ま
す

（
①
・
②
共
通
）
。

○
募
集
人
員　

若
干
名

○
選
考
方
法　

書
類
・
面
接

○
応
募　

履
歴
書
・
免
許
証
コ
ピ
ー
を

郵
送
で
９
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
町

３０

田
市
民
病
院
管
理
課
（
〒　

－

０
０
２

１９４

３
、
旭
町
２－

　

－

　

、
11
７
２
２
・

１５

４１

２
２
３
０
内
線
５
５
３
・
５
５
８
）

へ
。

町
田
市
民
病
院

臨

時

職

員


