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空き状況の確認・抽選申込・空き施設の申込・�
団体案内・施設案内・施設からのお知らせ�

窓口�

部屋を�
予約しよう！�

自宅や出先で予約�

施設で予約�
タッチパネル型利用者用端末�

施設予約窓口で備品等の予約�

利用当日�

券
売
機�

施設使用券を買います�
使用届に記入し使用券を�
貼付けます�

施設使用�

管理員に提出�

利用者用端末�
（各施設に設置）�

電話音声応答サービス�携帯電話サービス�
iモード�
J－スカイ�
EZweb

インターネットに�
接続された�
パソコン�
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Ｇ

市
民
健
康
講
座

骨
粗
し
ょ
う
症

予

防

事

業

７月の相談・学級・講習会ご案内　□問 健康課��７２５・５４２２
内　容対　象時　間開催日会　場事業名
快適なマタニティ
ライフのために１日目

１６～２５週の
妊婦

午後１時３０分～
　　４時

５日（金）

健康福祉
会館

母親学級
－４日間
コース－
（申し込
み制）

妊娠中の日常生活と保
育、妊婦体操（実習）２日目１２日（金）

歯の衛生・生活と
栄養３日目１９日（金）

もく浴法・呼吸法
（実習）４日目２６日（金）

離乳食の進め方のお話と試
食４～５か月児

午前９時５５分～
　　１１時４５分
受付
午前９時３０分～

１２日（金）
または
２６日（金）

初期健康福祉
会館

離乳食講
習会
（申し込
み制） 離乳食後期のお話と試食、

歯の話８～９か月児１９日（金）後期

身長・体重測定、保育相談、
栄養相談、母性相談、家族
計画の相談

２か月児～
就学前

受付
午前９時４５分～
　　１１時３０分
午後１時３０分～
　　３時

１、８、１５、２２、
２９日（月）

健康福祉
会館

乳幼児
母性相談

１２日（金）子どもセン
ターばあん

４日（木）鶴川分館

１７日（水）健康相談
室　忠生

１０日（水）堺市民セ
ンター

ツベルクリン反応検査・ＢＣＧ予防接種日程表
　ツベルクリン接種後２日目に判定を行い、
陰性の場合ＢＣＧを接種しますので両日と
もおいで下さい。

会　　場
実施日

ツベルクリン判定
ＢＣＧ接種

ツベルクリン
反応検査

健康福祉会館
（原町田・森野・中町・旭町
・玉川学園・南大谷・高ケ坂
地区の方）

７月１８日
（木）

７月１６日
（火）

南市民センター

鶴川市民センター
７月１９日
（金）

７月１７日
（水） 小山センター

堺市民センター

健康福祉会館
（原町田・森野・中町・旭町
・玉川学園・南大谷・高ケ坂
地区以外の方）

７月２４日
（水）

７月２２日
（月）

木曽山崎センター

成瀬センター
７月２５日
（木）

７月２３日
（火）

町田リサイクル文化センター

健康福祉会館７月３１日
（水）

７月２９日
（月）

使用申込・団体登録のお問い合わせ
電　話対象施設名

７９１－２８０２忠生市民センター
７９５－３１６５南市民センター
７２４－２５１１なるせ駅前市民センター
７３５－５７０４鶴川市民センター
７７４－０００３堺市民センター
７９８－１９２７小山センター
７３２－９３７２玉川学園文化センター
７９３－３０３０木曽山崎センター
７２３－２８９１
（市民活動振興課）

成瀬センター、つくし野センター、木曽森野セ
ンター、三輪センター、町田市民フォーラム

町田市施設案内予約システムへのアクセス方法

http://www.yoyaku.machida.tokyo.jp（インターネット）
ＵＲＬ

http://www.yoyaku.machida.tokyo.jp/i/（携帯電話）

７２４－ ５  ４  ８  ９ 
ご よ や く

電話

※町田市ホームページ（http://www.city.machida.tokyo.jp）からも
　アクセスできます。

７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららら開開開開開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始始始始始月１日から開始
団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録ははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみみみでででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかか団体登録はお済みですか？？？？？？？？？？？？？？？？？

※時間はいずれも午前１０時～１１時３０分、午後
１０時３０分～３時です。ただし、小山センター
は午前のみ、堺市民センターは午後のみです。
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地域センター・町田市民フォーラム
施設案内予約システム


