
２００２．４．１１ （３）

８
時　

分
か
ら
健
康
課
へ
。

３０

※
相
談
時
間
は
１
人
に
つ
き　

分
程
度

１０

で
す
。

健
康
課
11
7
2
5
・
5
4
７
１

　

こ
の
講
演
会
は
町
田
市
医
師
会　

周
３０

年
記
念
事
業
と
し
て
年
５
回
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
そ
の
第
１
回
目
で
す
。

○
日
時　

４
月　

日
（
土
）
午
後
２
時

２０

〜
４
時

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
内
容
・
講
師　

「
高
血
圧
」
＝
中
村

出
医
師
▽
「
心
臓
の
病
気
（
心
筋
梗
塞

・
狭
心
症
）」
＝
原
正
忠
医
師

○
定
員　

２
５
０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

○
対
象　

平
成　

年
５
月
〜　

月
生
ま

１２

１１

れ
の
子
と
保
護
者

○
日
時　

５
月　

日
（
金
）
午
前
９
時

１０

　

分
〜
正
午

５０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

幼
児
食
の
お
話
、
試
食
、
グ

ル
ー
プ
相
談
な
ど

○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

２５

※
き
ょ
う
だ
い
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
一
度
参
加
さ
れ
た
方
は
ご

遠
慮
下
さ
い
。

○
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
飲
み
物
、
手

拭
き

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

市
民
病
院
だ
よ
り

　

白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白白
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一
人
で
歩
く
こ
と
が
難
し
い
重
度
の

視
覚
障
害
者
が
通
院
や
各
種
行
事
、
研

修
、
冠
婚
葬
祭
等
で
外
出
す
る
時
に
付

き
添
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
対
象　

視
覚
障
害
者
に
理
解
と
熱
意

の
あ
る　

歳
ま
で
の
方

６５

○
活
動
費　

時
間
単
位
で
支
給

○
応
募　

４
月　

日
ま
で
、
同
セ
ン
タ

１７

ー
（
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
）
で
応

募
用
紙
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
締
切　

４
月　

日（
消
印
有
効
）

１８

□問
 

町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
11

７
２
５
・
４
４
６
５

　

町
田
市
公
民
館
で
は
、
障
害
を
も
つ

青
年
を
対
象
に
音
楽
・
ス
ポ
ー
ツ
・
演

劇
・
創
作
活
動
な
ど
を
通
し
て
集
団
活

動
に
と
り
く
み
、
「
生
き
る
力
・
働
く

力
」
の
獲
得
を
め
ざ
す
「
障
害
者
青
年

学
級
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

○
対
象　

障
害
を
持
つ
人
の
学
習
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
理
解
の
あ
る

方○
活
動
日
時　

日
曜
学
級
＝
第
１
・
３

日
曜
日
午
前
９
時　

分
〜
午
後
５
時
、

３０

土
曜
学
級
＝
第
２
・
４
土
曜
日
午
前
９

時　

分
〜
午
後
５
時
、
ス
タ
ッ
フ
会
議

３０
＝
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
か
ら

○
活
動
場
所　

日
曜
学
級
＝
町
田
市
公

民
館
、
ひ
か
り
療
育
園
▽
土
曜
学
級
＝

町
田
二
小

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
市
公
民
館

（
11
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

　

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

健
康
案
内

健
康
案
内�

健
康
案
内�

健
康
づ
く
り�

健
康
課
11
7
2
5
・
5
1
7
8

　

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫

煙
、
飲
酒
等
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

疾
病
の
発
症
、
進
行
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

　

下
表
の
日
程
で
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
適

切
な
栄
養
摂
取
、
運
動
、
休
養
等
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
全
回
参

加
で
き
、
右
表
の
い
ず
れ
か
の
数
値
に

あ
て
は
ま
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

健
康
づ
く
り
講
習
会

健
康
課
11
7
2
5
・
5
1
7
8

　

Ｃ
型
肝
炎
は
進
行
す
る
と
肝
硬
変
や

肝
臓
が
ん
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

が
、
き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば
進
行
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
気
に
対
す
る

正
し
い
知
識
を
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん

か
。
健
康
診
査
に
つ
い
て
の
お
話
も
紹

介
し
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

４
月　

日
（
木
）
午
後
１
時

２５

　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
講
師　

こ
ば
や
し
医
院
・
小
林
信
正

医
師

健
康
課
11
7
2
5
・
5
4
1
4

　

町
田
市
歯
科
医
師
会
の
協
力
で
行
い

ま
す
。
今
回
は
歯
並
び
を
除
く
歯
科
疾

患
の
相
談
で
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
の
方

○
日
時　

４
月　

日
（
水
）
午
後
１
時

１７

　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
担
当
歯
科
医
師　

戸
羽
一
氏

○
定
員　

６
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み　

電
話
で
４
月　

日
午
前

１２

　

期
間
は
１
年
間
で
す
。

　

①
〜
⑥
ま
で
各
ク
ラ
ブ
と
も
、
先
着

順
で
受
け
付
け
ま
す
。
４
月　

日
午
前

１１

　

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
セ
ン

１０タ
ー
（
11
７
８
８
・
４
１
８
１
）
へ
お

申
し
込
み
下
さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み

は
、
本
人
も
し
く
は
そ
の
保
護
者
の
み

と
な
り
ま
す
。

○
対
象　

小
学
１
〜
３
年
生

○
活
動
日　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午

後
４
時
〜
５
時　

分
３０

○
内
容　

低
学
年
の
グ
ル
ー
プ
活
動

○
定
員　
　

人
３０

○
初
回　

４
月　

日
（
水
）

１７

○
対
象　

小
学
４
〜
６
年
生

○
活
動
日　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

前　

時
〜
正
午

１０
○
内
容　

高
学
年
の
グ
ル
ー
プ
活
動

○
定
員　
　

人
３０

○
初
回　

５
月　

日
（
土
）

１１

○
対
象　

小
学
生
以
上

○
活
動
日　

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時

○
内
容　

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
を
通
し

た
仲
間
づ
く
り

○
定
員　
　

人
２０

○
初
回　

５
月　

日
（
土
）

１８

○
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

○
活
動
日
時　

毎
週
日
曜
日
午
後
４
時

〜
６
時

○
内
容　

仲
間
と
共
に
演
劇
を
作
り
、

演
じ
る

○
定
員　

若
干
名

○
初
回　

４
月　

日
（
日
）

２１

○
対
象　

A
コ
ー
ス
＝
小
学
１
〜
３
年

生
▽
B
コ
ー
ス
小
学
４
〜
６
年
生
▽
C

コ
ー
ス
＝
中
学
生
〜　

歳
ま
で
の
方

１８

○
活
動
日　

毎
月
第
４
日
曜
日

○
活
動
時
間　

A
コ
ー
ス
＝
午
前　

時
１０

　

分
〜
午
後
０
時　

分
▽
B
コ
ー
ス
＝

３０

３０

午
後
３
時
〜
５
時
▽
C
コ
ー
ス
＝
午
後

５
時　

分
〜
７
時　

分

３０

３０

○
内
容　

四
季
折
々
の
和
菓
子
を
制

作
。
茶
道
の
心
「
和
敬
静
寂
」
を
身
に

つ
け
る
。

○
定
員　

A
・
B
コ
ー
ス
＝
各　

人
▽

１５

C
コ
ー
ス
＝　

人
１０

○
費
用　

１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

○
初
回　

５
月　

日
（
日
）

２６

○
対
象　

中
学
生
〜　

歳
ま
で
の
方

１８

○
活
動
日　

毎
月
第
３
日
曜
日
、
午
前

　

時
〜
正
午

１０○
内
容　

学
校
・
学
年
を
こ
え
た
仲
間

づ
く
り

○
定
員　
　

人
４０

○
初
回　

４
月　

日
（
日
）

２１

健
康
教
育
講
座

１３０～１５９mmHg最大血圧
 ８５～ ９９mmHg最小血圧
２００～２５９mg/dl総コレステロール
 ３４～ ３９mg/dlHDLコレステロール
１５０～２９９mg/dl中性脂肪

内　　　容日　　時
生活・食生活状況調査
病態、予防についての講話（医師）
予防食についての話（栄養士）

５月８日（水）
午後１：００
　～４：２０

調理実習
※参加費５００円（当日徴収）

５月１５日（水）
午前９：３０
　～１２：２０

運動の話と実技
栄養勉強会

５月２２日（水）
午後１：２０
　～４：２０

個別相談
グループワーク

５月２９日（水）
午後１：００
　～４：２０

健康づくり講習会日程表

歯
科
健
康
相
談

市
民
健
康
づ
く
り

講

演

会

幼
児
食
講
習
会

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�

募
　
　
　
集�

　

町
田
市
民
病
院
眼
科
に
就
任
し
て

約
３
か
月
、
最
新
の
眼
科
診
療
が
で

き
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り
を
徐
々
に

進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
白
内
障
手
術
に
つ
い
て
説

明
い
た
し
ま
す
。
白
内
障
と
は
目
の

中
の
レ
ン
ズ
に
相
当
す
る
部
分
の
水

晶
体
が
濁
る
病
気
で
す
。
一
種
の
老

化
現
象
で
、誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
。

目
の
外
傷
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

糖
尿
病
な
ど
で
は
若
年
者
で
も
発
症

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
先
天
性
や
遺
伝
性
、
赤
外

線
・
紫
外
線
・
放
射
線
の
影
響
、
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
・
抗
精
神
病
薬
な
ど
の

薬
物
の
副
作
用
、
虹
彩
炎
な
ど
の
眼

疾
患
に
よ
る
白
内
障
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

か
す
ん
で
見
え
る
、
メ
ガ
ネ
が
合

わ
な
い
、
明
る
い
と
こ
ろ
へ
出
る
と

ま
ぶ
し
い
な
ど
の
症
状
で
気
づ
く
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
時
々
、

白
内
障
の
進
行
に
よ
り
近
視
化
す
る

こ
と
が
あ
り
、
あ
た
か
も
老
眼
が
直

っ
た
よ
う
に
錯
覚
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
手
術
が
必
要
と
な
る
の
は
視

力
が
落
ち
て
き
た
り
、
ま
ぶ
し
さ
で

車
の
運
転
な
ど
に
支
障
が
出
て
き
て

か
ら
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
方
法
で
は
点
眼
麻
酔
で
黒

目
の
端
に
２
〜
３
ミ
リ
程
度
の
創
口

を
作
れ
ば
約　

分
で
全
て
終
わ
り
ま

１０

す
。
こ
の
と
き
水
晶
体
の
濁
っ
た
部

分
だ
け
を
取
り
出
し
、
水
晶
体
の
薄

い
皮
を
残
す
方
法
が
と
ら
れ
ま
す
。

小
さ
な
創
口
か
ら
水
晶
体
の
中
身
を

超
音
波
で
細
か
く
碎
き
な
が
ら
吸
い

出
す
、
超
音
波
水
晶
体
乳
化
吸
引
術

と
呼
ば
れ
る
手
法
で
す
。
こ
の
と
き

眼
内
レ
ン
ズ
の
移
植
も
同
時
に
行
い

ま
す
。
眼
内
レ
ン
ズ
の
直
径
は
約
５

〜
６
ミ
リ
で
、
小
さ
な
創
口
か
ら
入

れ
る
た
め
に
柔
軟
性
の
あ
る
素
材

（
シ
リ
コ
ン
樹
脂
や
ア
ク
リ
ル
樹
脂
）

を
用
い
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
緑
内
障
な
ど
の
病
気
が

あ
っ
て
も
、
以
前
に
比
べ
る
と
ず
い

ぶ
ん
眼
や
身
体
に
負
担
が
少
な
く
な

っ
て
い
る
の
で
、
基
本
的
に
は
入
院

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
日
帰
り
手
術

は
４
月
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、入
院
を
希
望
さ
れ
る
場
合
で
も
、

従
来
の
１
週
間
か
ら
２
泊
３
日
に
短

縮
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
同
時
に
始

め
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
我
々
は
少
し
で

も
患
者
さ
ん
に
負
担
の
少
な
い
手
術

を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
先
ほ
ど
述

べ
た
症
状
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
眼

科
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

障
害
者
青
年
学
級

　

ス

タ

ッ

フ

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

　

定
例
ク
ラ
ブ
参
加
者

健康づくり講習会の対象となる数値

【
①
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
】

【
②
ば
あ
ん
び
ー
な
】

【
③
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ラ
ブ
＝
カ
ナ
モ
リ

ー
ナ
】

【
病
気
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
】

【
Ｃ
型
肝
炎　

よ
く
わ
か
る
Ｑ
＆
Ａ
】

【
高
血
圧
・
高
脂
血
症
予
防
４
日
間
コ

ー
ス
】

【
⑥
よ
く
ば
り
ク
ラ
ブ
】

○
対
象　

小
学
４
年
生
〜　

歳
ま
で
の

１８

方○
活
動
日
時　

４
月　

日
か
ら
毎
月
第

２０

１
・
３
・
５
土
曜
日
、
午
後
３
時
〜
５
時

○
内
容　

ば
あ
ん
の
ル
ー
ル
づ
く
り
や

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど

○
申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
子

ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん（
11
７
８
８
・
４

１
８
１
）
へ 
。

○
資
格　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
（
各

１
人
）　

○
勤
務
内
容　

子
ど
も
（　

歳
未
満
）

１８

及
び
子
育
て
家
庭
か
ら
の
相
談
業
務

○
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
１５○

勤
務
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
原
町
田
六
丁
目
）

○
応
募　

履
歴
書（
資
格
証
明
書
添
付
）

を
４
月　

日
ま
で
に
児
童
福
祉
課
（
市

２２

役
所
２
階
、
11
７
２
４
・
２
１
３
８
）

へ
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

非
常
勤
嘱
託
職
員

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

　

子
ど
も
委
員
会
委
員

【
④
劇
団
ア
ロ
ハ
】

【
⑤
茶
道
ク
ラ
ブ
こ
す
も
す
】

○
申
し
込
み　

４
月　

日
ま
で
に
電
話

２６

で
健
康
課
へ
。


