
２００２．３．１１（４）

高
脂
血
症
予
防

栄

養

講

習

会

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

○
対
象

高
脂
血
症
の
気
に
な
る
方

○
日
時

３
月
２５
日
（
月
）
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
（
１
時
１０
分
か
ら
受
付
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師

高
脂
血
症
は
ど
ん
な

病
気
か
�
保
健
婦
、
食
生
活
の
注
意
点

に
つ
い
て
�
栄
養
士
、
試
食
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク

○
定
員

５０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
健
康
課
へ
。

歯
科
健
康
相
談

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
１
４

町
田
市
歯
科
医
師
会
の
協
力
で
行
い

ま
す
。
今
回
は
歯
並
び
（
矯
正
）
の
相

談
で
す
。

○
対
象

市
内
在
住
の
方

○
日
時

３
月
２７
日
（
水
）
午
後
１
時

３０
分
〜
２
時
３０
分

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
担
当
歯
科
医
師

船
木
純
三
氏

○
定
員

６
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

３
月
１２
日
午
前
８
時
３０

分
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ
。

※
相
談
時
間
は
１
人
に
つ
き
１０
分
程
度

で
す
。

こ
つ
こ
つ
教
室

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に

栄
養
・
運
動
・
日
常
生
活
に
つ
い
て
一

緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

○
日
時

３
月
２８
日
（
木
）
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
３０
分

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容

講
話
「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病

態
と
予
防
」
�
整
形
外
科
医
、
運
動
の

実
技
�
運
動
指
導
士
、
予
防
食
に
つ
い

て
�
栄
養
士
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
�
保

健
婦

○
定
員

５０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
健
康
課
へ
。

難

病

講

演

会

○
日
時

３
月
２２
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
４
時

○
会
場

町
田
保
健
所
・
講
堂

○
内
容

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
理
解
と

療
養
生
活
に
つ
い
て

○
講
師

北
里
大
学
東
病
院
神
経
内
科

助
教
授
・
斉
藤
豊
和
氏

○
定
員

４０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
町
田
保
健
所

へ
。

忠
生
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
対
象

同
公
園
の
活
動
に
積
極
的
に

参
加
で
き
る
方

※
小
学
５
年
生
〜
中
学
生
の
方
も
子
ど

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
で
き
ま

す
。

○
活
動
日
時

第
１
・
第
３
日
曜
日
の

午
前
中
、木
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら（
季

節
に
よ
り
変
更
あ
り
）、
各
２
〜
３
時

間
▽
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
�
第
３
日

曜
日
午
前
中
の
２
〜
３
時
間

○
活
動
内
容

忠
生
公
園
の
保
全
整

備
、
動
植
物
の
調
査
、
資
料
作
成
、
行

事
の
応
援
活
動
な
ど

○
募
集
人
員

大
人
３５
人
、
子
ど
も
１５

人
（
申
し
込
み
順
）

○
応
募

電
話
で
忠
生
が
に
や
ら
自
然

館
（
�
７
９
２
・
１
３
２
６
）
へ
。

※
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

受
講
生（
３
月
募
集
）

○
対
象

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

毎
回
出
席
で
き
る
方

※
た
だ
し
、
陶
芸
講
座
の
み
初
め
て
受

講
の
方
に
限
り
ま
す
。

○
申
し
込
み

募
集
案
内
に
印
刷
さ
れ

て
い
る
所
定
の
申
込
用
紙
ま
た
は
官
製

往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
通
１
講
座
）に
、

希
望
す
る
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、４
月
５
日
ま
で（
必

着
）に
ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ（
〒

１９４
―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
３３
―
１０
、

森
野
分
庁
舎
内
、
�
７
２
９
・
１
１
９

５
）
へ
。

※
各
講
座
と
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
講
座
の
詳
し
い
内
容
が
書
か
れ
た

「
募
集
案
内
」
を
、
市
役
所
及
び
市
の

施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
く

内
容
を
確
認
の
う
え
、
お
申
し
込
み
下

さ
い
。

町
田
市
都
市
計
画
審
議
会

市

民

委

員

町
田
市
都
市
計
画
審
議
会
は
、
都
市

計
画
法
に
基
づ
い
て
設
置
さ
れ
、
市
の

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
の
調
査
・
審

議
を
行
う
も
の
で
す
。

そ
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
資
格

市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の
方

で
、
現
在
町
田
市
の
他
の
審
議
会
委
員

を
務
め
て
い
な
い
方

○
委
嘱
期
間

４
月
か
ら
２
年
間
（
会

議
は
原
則
年
６
回
、
昼
間
に
実
施
）

○
募
集
人
員

２
人

○
応
募

応
募
の
動
機
や
抱
負
、
都
市

計
画
に
関
す
る
こ
と
等
を
８
０
０
字
以

内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

３
月
１２
日
〜
２２
日
（
必
着
）
に
郵
送
で

都
市
計
画
課
（
〒
１９４
―
８
５
２
０
、
中

町
１
―
２０
―
２３
、
�
７
２
４
・
２
１
５

５
）
へ
。

※
後
日
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。

教
育
相
談
所

教

育

相

談

員

（

非

常

勤

）

○
資
格

５
月
１
日
現
在
２２
〜
５０
歳

の
、
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
心
理
学
を

専
攻
し
、
修
了
し
た
方

○
勤
務
日
・
時
間

週
４
日
勤
務
、
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

○
契
約
期
間

５
月
１
日
〜
２
０
０
３

年
３
月
３１
日
（
以
降
、
年
次
更
新
可
）

○
報
酬

日
額
１
万
１
７
０
０
円

※
勤
務
年
数
に
よ
る
報
酬
制
度
、
通
勤

手
当
及
び
社
会
保
険
制
度
あ
り
。

○
募
集
人
員

若
干
名

○
選
考
方
法

小
論
文
・
面
接

※
第
一
次
選
考
を
４
月
８
日
（
月
）
午

前
９
時
３０
分
か
ら
、
第
二
次
選
考
を
１６

日
（
火
）
午
前
１０
時
か
ら
行
い
ま
す
。

○
応
募

履
歴
書
を
３
月
３１
日
ま
で

（
必
着
）
に
教
育
相
談
所
（
〒
１９４
―
０

０
２
２
、
森
野
１
―
３３
―
１０
、
�
７
２

３
・
４
３
９
６
）
へ
。

町
田
市
民
病
院

臨

時

職

員

（
看
護
補
助
）

○
資
格

５０
歳
位
ま
で
の
方

○
勤
務
日

週
５
日（
休
・
祝
日
含
む
）

○
勤
務
時
間

午
前
７
時
〜
午
後
３
時

３０
分
▽
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

○
賃
金

時
給
１
１
０
０
円
（
交
通
費

９
０
０
円
ま
で
支
給
）

○
募
集
人
員

４
人
程
度

○
選
考
方
法

書
類
選
考
の
う
え
、
面

接

○
応
募

履
歴
書
を
郵
送
で
３
月
２２
日

ま
で
（
必
着
）
に
町
田
市
民
病
院
管
理

課
（
〒
１９４
―
０
０
２
３
、
旭
町
２
―
１５

―
４１
、
�
７
２
２
・
２
２
３
０
内
線
５

５
３
）
へ
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

職

員
（

嘱

託

）

○
資
格

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
級
ま
た

は
介
護
福
祉
士
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
経

験
３
年
以
上
）
で
普
通
自
動
車
免
許
を

お
持
ち
の
５０
歳
ま
で
の
方

○
勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時
１５
分
（
月
１６
日
）

○
勤
務
地

公
社
関
連
の
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

○
人
員

若
干
名

※
社
会
保
険
あ
り
。

○
応
募

写
真
を
張
っ
た
履
歴
書
に
資

格
証
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
、
郵
送
で
３

月
１８
日
ま
で
（
必
着
）
に
（
財
）
町
田

市
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社
（
〒
１９４
―

０
０
１
３
、
原
町
田
４
―
２４
―
６
、
せ

り
が
や
会
館
内
、
�
７
２
８
・
９
０
６

７
）
へ
。

（
財
）
町
田
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

中
小
規
模
事
業
所
会
員

一
事
業
所
単
独
で
は
難
し
い
福
利
厚

生
を
、
少
な
い
負
担
で
充
実
し
ま
せ
ん

か
。慶

弔
給
付
金
・
健
康
診
断
な
ど
の「
安

心
」
と
保
養
所
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

な
ど
の
「
楽
し
み
」
で
幅
広
く
勤
労
者

を
応
援
し
ま
す
。

現
在
１
４
３
０
ほ
ど
の
事
業
所
が
加

入
し
て
い
ま
す
。

○
対
象

市
内
中
小
規
模
事
業
所
（
従

業
員
３
０
０
人
以
下
）
の
事
業
主
と
勤

労
者

○
費
用

１
人
月
額
４
０
０
円

※
税
法
上
損
金
・
必
要
経
費
と
し
て
申

告
で
き
ま
す
。

�問
（
財
）
町
田
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
�
７
２
３
・
０
６
６
７

町
田
市
行
財
政
改
革

審

議

会

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
３
月
１４

日
ま
で
に
行
政
管
理
課
（
�
７
２
４
・

２
１
０
８
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時

３
月
１５
日
（
金
）
午
前
９
時

〜
１１
時

○
会
場

本
庁
舎
地
下
特
別
会
議
室

（
小
）

○
議
題

改
革
の
大
綱
（
案
）
に
つ
い

て
、
ほ
か

○
定
員

１０
人
（
申
し
込
み
順
）

まちだ市民大学ＨＡＴＳ２００２年度募集講座一覧
通年（３月募集）

定員・参加費

５０人

１，０００円

各コース

１０人

１，０００円

前期（３月募集）
定員・参加費

３０人

１，０００円

６０人

１，０００円

６０人

１，０００円

６０人

１，０００円

バス代は
別途徴収

２０人

１２，０００円

６０人

１，０００円

会 場
野外
それぞれの
フィールド
室内
森野分庁舎
４階会議室
講義・シンポ
ジウム・体験
発表
森野分庁舎４
階会議室

実習
各福祉施設

会 場

室内
森野分庁舎
４階会議室
野外
それぞれの
活動場所

総合体育館
野津田陸上競
技場

森野分庁舎
４階会議室
（例外あり）

講義
森野分庁舎
４階会議室

市内現地

まちだ市民大学
陶芸スタジオ
（下小山田町４０１６）

森野分庁舎
４階会議室

期間・回数
４月～１１月

１２回

４月～１２月
実習各７回
実習期間は
�１、�２
４月～７月
�３、�４
９月～１２月
合同講義・シ
ンポジウム４
回、体験発表
２回（うち１
回は合同講義
と同日）、施
設見学１回

期間・回数

４月～７月

１１回

４月～７月

１０回

４月～７月

１２回

４月～７月

１２回

４月～７月

１０回

４月～７月

１２回

曜日・時間帯
野外主として
日曜日１０時～
１５時
室内 月曜日
１８時３０分
～２０時３０分

�１木曜日
９時～正午
�２金曜日
８時４５分～
正午
�３水曜日
１３時３０分～
１６時３０分
�４火曜日
１３時３０分～
１６時３０分

曜日・時間帯
土・日曜日
９時～正午
（例外あり）
土曜日
室内講義
１８時～

２０時３０分

土曜日
１５時３０分～

１７時３０分
（１４時～１６時
もあり）

火曜日

１９時～２１時

講義 金曜日
１８時３０分
～２０時３０分

現地講座
・バスツアー

日曜日
８時３０分
～１６時３０分

土曜日

１３時３０分～
（２時間程度）

木曜日

１８時３０分
～２０時３０分

講座のねらい
体験実習や自然観察を行
うことにより、多摩丘陵
の自然に親しみ、自然保
護の実情を知っていただ
く講座です。

市内福祉施設の見学、作
業参加、専門家・研究者
による講義等を通じて、
「福祉」を体験していた
だくことをねらいとして
います。
�１花の家コース（障害者
授産施設体験）
�２町田福祉作業所（ダリ
ア園）コース（障害者
授産施設体験）
�３東京都町田福祉園コー
ス（知的障害者更生施
設体験）
�４福音の家コース（特養
老人施設体験）

講座のねらい
地域におけるリサイクル
や、環境改善への取り組
みを実際に体験すること
によって、環境保全活動
が市民によって支えられ
ていることを学びます。

健康な身体づくりへ向け
て、心と体をリフレッシ
ュしましょう。レクレー
ションや誰でも楽しめる
ニュースポーツもあり、
運動が不得意でも楽しめ
る元気講座です。
今、世界の眼は地球の人
口の５分の１を占めると
いわれるイスラムの人々
に注がれています。この
講座では、イスラムの文
化・社会・暮らしを理解
し、世界の人々との共生
を考えます。
町田の歴史を学び、郷土
についての認識を深めて
いただくための入門的講
座です。郷土史のあらま
しを知るうえで必要な事
柄を、時代を追って学習
します。

陶芸制作に若干の経験の
ある方を対象として、粘
土を練ることから窯出し
までの陶芸工程を一貫し
て学習します。
現代社会における人間関
係の多様性を人の一生に
則して見つめ、個として
お互いを認め合い、自分
らしく生きる人間関係の
つくり方を探ります。

講 座 名

多摩丘陵の
自然入門

まちだの福祉

講 座 名

町田の環境・
参加体験講座

心と体の元気学

まちだ市民国際学
《異文化理解講座
―イスラムと私た
ち―》

町田の郷土史１
（通史）

電動ロクロ
入門講座

人間関係学

「人間関係の多様
性をみつめる」


