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健
康
課
�
７
２
５
・
５
４ 

２
２ 

２００１．１２．２１（４）

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象

接
種
日
現
在
、
生
後
３
か
月

以
上
４
歳
未
満
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
お
子
さ
ん

○
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
質
問
票

（
当
日
の
会
場
に
も
あ
り
ま
す
）

○
接
種
方
法

�１
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

検
査
�
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
注
射
を
し
て
か

ら
２
日
後
（
や
む
を
得
な
い
場
合
は
３

日
後
）
に
判
定
�２
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
�
ツ
ベ

ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
の
判
定
の
結
果
、

陰
性
の
場
合
は
そ
の
場
で
接
種

【
次
の
よ
う
な
場
合
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
】

〈
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
〉

�１
発
熱
し
て
い
る
�２
重
篤
な
急
性
疾

患
に
か
か
っ
て
い
る
�３
ま
ん
延
性
の
皮

膚
病
に
か
か
っ
て
い
る
�４
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査
に
お
い
て
水
ほ
う
、
え
死

等
の
非
常
に
強
い
反
応
を
示
し
た
こ
と

が
あ
る
�５
副
じ
ん
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤
を

使
用
し
て
い
る
�６
そ
の
他
予
防
接
種
を

行
う
こ
と
が
不
適
当
な
状
態
に
あ
る
―

場
合

〈
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
〉

�１
前
項
�１
〜
�６
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
�２
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ

る
成
分
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
激

し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
を
起
こ
し
た

こ
と
が
あ
る
�３
結
核
そ
の
他
の
疾
病
の

予
防
接
種
、
外
傷
等
に
よ
る
ケ
ロ
イ
ド

が
認
め
ら
れ
る
�４
ポ
リ
オ
、
麻
し
ん
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
風
し
ん
、
水
ぼ
う
そ

う
の
予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
４
週
間

が
経
過
し
て
い
な
い
�５
三
種
（
二
種
）

混
合
、
破
傷
風
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
て
１
週
間
が
経
過
し

て
い
な
い
―
場
合

※
そ
の
他
、
お
子
さ
ん
の
体
調
に
よ
っ

て
は
、
医
師
の
判
断
に
よ
り
接
種
を
見

合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で

注
意
事
項
の
掲
示
等
も
ご
覧
の
う
え
、

医
師
と
よ
く
相
談
し
て
下
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症

予

防

事

業

更
年
期
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
低
下
に
起

因
す
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
対
策
と

し
て
、
年
間
４
回
行
っ
て
い
ま
す
。

○
対
象

市
内
在
住
の
方
で
、
２
月
２６

日
現
在
４０
歳
、
４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、

６０
歳
及
び
６５
歳
で
あ
る
女
性

○
期
日

２
月
２６
日
（
火
）

※
時
間
は
追
っ
て
通
知
し
ま
す
。

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容

�１
保
健
婦
、
栄
養
士
の
話
�２

骨
量
測
定
�３
個
別
相
談

○
費
用

６
０
０
円
（
骨
量
測
定
費
用

の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
だ
し
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
及
び
�福
老
人
医
療
証

を
お
持
ち
の
方
は
無
料
で
す
）

○
定
員

３
０
０
人
（
抽
選
）

○
申
し
込
み

ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）

に
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
事
業
申
し
込

み
」
と
書
き
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
１
月
７
日
ま
で

（
消
印
有
効
）
に
健
康
課
（
〒
１９４
―
０

０
１
３
、
原
町
田
５
―
８
―
２１
、
健
康

福
祉
会
館
内
、
�
７
２
５
・
５
１
７
８
）

へ
。健

康
教
育
講
座

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

【
骨
の
老
化
と
そ
の
予
防
〜
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
た
め
の
身
体
作
り
】

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
体
操

も
実
施
し
ま
す
。

○
日
時

１
月
１６
日
（
水
）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
講
師

く
わ
な
整
形
外
科
・
桑
名
賢

治
氏

○
定
員

１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

※
ご
希
望
の
方
に
は
体
脂
肪
測
定
を
実

施
し
ま
す
。

○
申
し
込
み

電
話
で
健
康
課
へ
。

中
高
生
イ
ベ
ン
ト
「
ス
イ
ン
ク
ア
」

ス

タ

ッ

フ

４
月
２８
日
に
ぽ
っ
ぽ
町
田
で
開
催
予

定
の
中
高
生
イ
ベ
ン
ト
（
内
容
�
ア
コ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
系
ラ
イ
ブ
、カ
ラ
オ
ケ
、

コ
ン
ト
、
ダ
ン
ス
、
主
張
な
ど
）
の
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自

分
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
新
し
い
自
分
を
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
友
達
も
お
誘
い

の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

○
対
象

中
学
生
・
高
校
生
世
代
の
方

（
そ
の
他
の
方
で
、
参
加
を
希
望
す
る

方
は
ご
相
談
下
さ
い
）

○
申
し
込
み

１
月
１８
日
ま
で
に
電
話

で
青
少
年
課（
�
７
２
４
・
２
１
８
２
）

へ
。

障
害
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

指

導

員

○
資
格

福
祉
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る

方
（
た
だ
し
学
生
は
除
き
ま
す
）

○
勤
務
日
時

毎
週
土
曜
日
の
午
後

（
８
月
は
除
く
）

○
勤
務
場
所

サ
ン
町
田
旭
体
育
館

○
定
員

若
干
名

○
謝
礼

１
回
４
０
０
０
円

○
応
募

１
月
１１
日
ま
で
に
電
話
で
障

害
福
祉
課
（
�
７
２
４
・
２
１
４
７
）

へ
。

２
０
０
２
ま
ち
だ
さ
く
ら
ま
つ
り

出

店
（

展

）
者

４
月
６
日
、
７
日
に
尾
根
緑
道
と
そ

の
周
辺
で
開
か
れ
る
「
ま
ち
だ
さ
く
ら

ま
つ
り
」
の
出
店
（
展
）
者
を
募
集
し

ま
す
。

【
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
】

○
対
象

さ
く
ら
ま
つ
り
で
Ｐ
Ｒ
し
た

い
企
業
・
団
体
（
市
内
の
企
業
・
団
体

を
優
先
し
ま
す
）

○
出
展
枠

１０
程
度
の
企
業
・
団
体（
抽

選
）

○
内
容

展
示
、
サ
ン
プ
リ
ン
グ
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
・
イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
（
販

売
は
一
切
認
め
ま
せ
ん
）

【
模
擬
店
】

○
対
象

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
を
中
心
と
す
る
グ
ル
ー
プ
・
団
体

○
出
店
枠

福
祉
団
体
８
団
体
、
会
場

隣
接
地
元
団
体
１０
団
体
、
さ
く
ら
ま
つ

り
協
力
団
体
４
団
体
、
そ
の
他
の
団
体

１３
団
体
程
度
（
抽
選
）

◇

○
申
し
込
み

往
復
ハ
ガ
キ
に
団
体
名

・
代
表
者
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
Ｐ

Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
の
区
別
を
明
記

し
、
返
信
欄
に
も
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
、
１
月
１１
日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田

市
民
さ
く
ら
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
１９４
―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
３３
―

１０
、
森
野
分
庁
舎
商
工
観
光
課
内
、
�

７
２
４
・
２
１
２
９
）
へ
。

※
福
祉
団
体
は
、
市
が
定
め
る
社
会
福

祉
事
業
団
体
等
を
優
先
し
ま
す
。

※
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
・
模
擬
店
と
も
１
企

業
・
団
体
に
つ
き
１
テ
ン
ト
の
運
営
と

な
り
ま
す
。

農
業
委
員
選
挙
人

名

簿

登

載

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
は
、

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
資
格
を
有
す

る
方
の
申
請
に
基
づ
き
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
で
選
挙
資
格
を
調
査
し
、
作
成

し
ま
す
。
こ
の
名
簿
に
登
載
さ
れ
ま
せ

ん
と
、
投
票
や
リ
コ
ー
ル
の
請
求
が
で

き
ま
せ
ん
。

農
業
委
員
会
と
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
農
協
の
支
部
長
を
通
じ
て
申
請
書

を
各
農
家
に
配
布
し
ま
す
の
で
、
平
成

１４
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
入

し
、
１
月
４
日
ま
で
に
地
域
の
農
協
支

部
長
ま
で
ご
提
出
下
さ
い
。

資
格
の
あ
る
方
は
、
�１
市
内
に
住
所

を
有
し
、
昭
和
５７
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
、
１
０
０
０
㎡
以
上
の
農
地
に

つ
い
て
耕
作
を
営
む
方
�２
そ
の
同
居
の

親
族
ま
た
は
配
偶
者
で
、
年
間
お
お
む

ね
６０
日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方

で
す
。

な
お
、
選
挙
管
理
委
員
会
（
森
野
分

庁
舎
内
）
で
は
、
作
成
し
た
名
簿
を
２

月
２３
日
〜
３
月
９
日
の
間
縦
覧
に
供
し

ま
す
（
時
間
�
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時
）。

�問
農
業
委
員
会
事
務
局
�
７
２
４
・
２

１
６
９
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�

７
２
４
・
２
１
６
８

お
詫
び

本
紙
１２
月
１１
日
号
「
子
ど
も
セ

ン
タ
ー
ば
あ
ん
」
記
事
中
の
「
南

郵
便
局
特
別
コ
ー
ナ
ー
」
は
、
１２

月
２２
日
に
同
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
切
手

等
の
販
売
に
つ
い
て
は
誤
り
で
し

た
。
関
係
者
の
方
に
も
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

�問
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
�
７

８
８
・
４
１
８
１
、
広
報
広
聴
課

�
７
２
４
・
２
１
０
１

【
政
策
主
導
型
組
織
を
目
指
し
た
組
織

改
正
】

Ｏ
Ｐ
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ａ
２１
で
は
、
時
代
に
即

し
た
組
織
へ
の
再
編
に
向
け
て
、
策
定

当
初
か
ら
「
機
能
的
な
組
織
の
形
成
」

を
重
点
プ
ラ
ン
の
ひ
と
つ
に
掲
げ
て
検

討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
の
成
果
の

ひ
と
つ
が
、
２
０
０
０
年
４
月
に
実
施

し
た
大
幅
な
組
織
改
正
で
す
。
こ
の
時

に
政
策
形
成
機
能
の
強
化
、
総
合
調
整

機
能
の
強
化
、
部
門
管
理
機
能
の
強
化

な
ど
を
主
な
着
眼
点
と
し
て
、
市
の
組

織
全
般
に
わ
た
る
見
直
し
を
行
い
ま
し

た
。ま

ず
、
地
方
分
権
の
進
展
や
社
会
経

済
情
勢
の
変
化
に
対
応
で
き
る
組
織
の

形
成
を
目
指
し
、
政
策
形
成
機
能
の
強

化
の
た
め
企
画
部
門
に
政
策
審
議
室
を

新
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
政
の
一
体

性
・
総
合
性
を
確
保
す
る
た
め
に
、
総

合
調
整
機
能
を
発
揮
で
き
る
体
制
を
整

備
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ま
ち
づ
く
り

の
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
、
部
門

ご
と
の
目
的
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
各
部
に
部
門
管
理
課
を
設
置
す
る

と
と
も
に
必
要
に
応
じ
て
企
画
調
整
ス

タ
ッ
フ
職
を
配
置
し
ま
し
た
。

次
に
、
少
子
・
高
齢
化
社
会
へ
の
対

応
を
図
る
た
め
、
福
祉
行
政
と
保
健
・

医
療
行
政
を
一
元
化
す
る
と
と
も
に
、

市
街
地
の
環
境
整
備
と
商
業
の
活
性
化

の
た
め
組
識
を
統
合
再
編
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
代
表
さ
れ

る
生
活
文
化
関
連
行
政
機
能
の
充
実
や

青
少
年
関
連
部
門
の
連
携
と
事
業
の
効

率
化
を
図
る
た
め
、
担
当
部
長
を
配
置

し
ま
し
た
。

他
に
も
、
各
部
・
課
・
係
の
名
称
を
、

所
管
し
て
い
る
事
務
事
業
を
イ
メ
ー
ジ

し
や
す
い
言
葉
を
用
い
た
名
称
に
変
更

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
分
か
り

や
す
く
す
る
こ
と
で
、
利
便
性
の
向
上

を
図
り
ま
し
た
。

【
組
織
改
正
の
背
景
】

市
制
施
行
後
の
４３
年
で
人
口
が
６
倍

強
の
約
３８
万
人
の
都
市
に
成
長
し
、
教

育
、福
祉
、都
市
基
盤
整
備
な
ど
の
様
々

な
行
政
課
題
が
次
々
と
発
生
し
、
市
で

は
必
要
な
組
織
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
こ
の
間
の
市
全
体
の
機
能

的
、
構
造
的
な
見
直
し
の
視
点
か
ら
は

必
ず
し
も
十
分
な
組
織
整
備
と
は
い
え

ず
、
結
果
的
に
組
織
の
肥
大
化
・
膨
脹

化
を
招
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
近
年
で

は
、
少
子
・
高
齢
化
の
進
展
、
環
境
問

題
、
長
引
く
景
気
の
低
迷
な
ど
、
市
に

課
せ
ら
れ
た
課
題
は
増
大
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
地
方
分
権
の
進

展
に
伴
い
、
地
方
自
治
体
に
は
政
策
の

独
自
性
・
創
造
性
が
求
め
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
新
た
な
行
政
課
題
や
多
様

な
行
政
需
要
に
迅
速
に
対
応
す
る
た

め
、
そ
の
時
代
に
即
し
た
柔
軟
で
効
率

的
、
機
能
的
な
組
織
の
確
立
を
図
っ
て

き
た
の
で
す
。

オ
プ
テ
ィ
マ
っ
て
な
あ
に
？

町
田
の
行
財
政
改
革
�４

ツベルクリン反応検査・ＢＣＧ予防接種日程表
ツベルクリン接種後２日目に判定を行い、陰性の場合ＢＣ

Ｇを接種しますので両日ともおいで下さい。
○時間 いずれも午前１０：００～１１：３０及び午後１：３０～３：００
（ただし小山センターは午前のみ、堺市民センターは午後
のみ受付）

会 場

健康福祉会館（原町田・森野
・中町・旭町・玉川学園・南
大谷・高ヶ坂地区の方）
鶴川市民センター
南市民センター
小山センター（午前のみ）
堺市民センター（午後のみ）
健康福祉会館（原町田・森野・
中町・旭町・玉川学園・南大谷・
高ヶ坂地区以外の方）
木曽山崎センター
成瀬センター
リサイクル文化センター
健康福祉会館

実 施 日
ツベルクリン判定
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

１月１７日（木）

１月１８日（金）

１月２３日（水）

１月２４日（木）

１月３０日（水）

ツベルクリン
反 応 検 査

１月１５日（火）

１月１６日（水）

１月２１日（月）

１月２２日（火）

１月２８日（月）

１月の健康案内 	問健康課�７２５・５４２２
内 容

妊娠中の生理と
健康管理

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

歯の衛生、生活
と栄養

もく浴法、呼吸
法（実習）

離乳食の進め方のお話と
試食

離乳食後期のお話と試
食、歯の話

身長・体重測定、保育相
談、栄養相談、母性相談、
家族計画指導

１日目

２日目

３日目

４日目

対 象

１６～２５週
の妊婦

４～５か
月児

８～９か
月児

２か月児
～就学前

時 間

午後１時３０分
～４時
受付
午後１時～

午前９時５５分
～１１時４５分
受付
午前９時３０分～

受付
午前９時４５分
～１１時３０分
午後１時３０分
～３時

期 日

４日（金）
１１日（金）
１８日（金）
２５日（金）

７日（月）
１５日（火）
２１日（月）
２８日（月）

１１日（金）
または
２５日（金）

１８日（金）

７、２１、２８日（月）

１１日（金）

１０日（木）

１６日（水）

９日（水）

初期

後期

会 場

健康福祉会館

鶴川分館

健康福祉会館

健康福祉会館

子どもセンターばあん

鶴川分館

健康相談室忠生

堺市民センター

事 業 名

母親学級
―４日間コース―
（申し込み制）

離乳食講習会
（申し込み制）

乳幼児母性相談


