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●
こ
こ
ろ
の
健
康
啓
発
事
業
「
心
の
病

を
語
り
合
う
」
〜
温
か
い
や
さ
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
求
め
て
〜

日
時
�
１２
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
／
会
場
�
コ
メ
ッ
ト

会
館
５
階
ホ
ー
ル
／
内
容
�
グ
ル
ー
プ

で
の
話
し
合
い
等
／
定
員
�
４０
人
／
申

し
込
み
�
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ひ
あ

た
り
野
津
田（
�
７
３
６
・
８
４
２
１
、

�
７
３
６
・
８
５
８
８
）
へ
。

●
町
田
商
工
会
議
所「
英
会
話
講
習
会
」

対
象
�
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
／
日

時
�
１２
月
３
日
〜
２
０
０
２
年
２
月
２５

日
の
主
に
月
曜
日
、
午
後
６
時
３０
分
〜

８
時
３０
分
（
１０
回
）
／
講
師
�
桜
美
林

大
学
講
師
・
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ア
ン
氏

／
費
用
�
２
万
円
／
�問
町
田
商
工
会
議

所
�
７
２
２
・
５
９
５
７

●
社
会
福
祉
法
人
福
音
会
「
軽
費
老
人

ホ
ー
ム
見
学
会
」

自
立
高
齢
者
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て

の
見
学
と
説
明
会
／
日
時
�
１１
月
２７
日

（
火
）
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
／
会
場
�

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
Ａ
型
町
田
愛
信
園

（
野
津
田
町
）
／
�問
同
園
�
７
３
４
・

２
３
５
１

【
秋
山
庄
太
郎
作
品
展
「
米
沢
―
秋
か

ら
冬
へ
」】

写
真
家
秋
山
庄
太
郎
氏
の
撮
影
拠
点

の
ひ
と
つ
、
山
形
県
米
沢
市
。
季
節
の

移
ろ
い
や
雪
景
色
を
と
ら
え
た
作
品
を

中
心
に
約
４０
点
を
展
示
し
ま
す
。

○
期
間

１１
月
３０
日
（
金
）
〜
２
０
０

２
年
１
月
３１
日
（
木
）

【
特
別
展
第
２７
回
「
ツ
バ
キ
展
」】

秋
咲
き
ツ
バ
キ
の
切
り
花
・
鉢
植
え
、

ツ
バ
キ
の
関
連
資
料
や
秋
山
庄
太
郎
氏

撮
影
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
中
、
ツ
バ
キ
研
究
家
の
方
々
に

よ
る
展
示
解
説
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
期
間

１１
月
２３
日（
祝
）〜
２５
日（
日
）

【
秋
の
薬
師
池
公
園
撮
影
会
】

晩
秋
の
薬
師
池
公
園
を
歩
き
な
が

ら
、
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真
に
よ
る
作

品
展
を
、
後
日
町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

で
開
催
し
ま
す
。

○
日
時

１１
月
２５
日
（
日
）
午
前
１０
時

か
ら
（
小
雨
決
行
）

○
集
合

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
前

※
カ
メ
ラ
、
フ
ィ
ル
ム
は
各
自
ご
用
意

下
さ
い
。

◇

○
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

４
時
３０
分
（
入
館
は
４
時
ま
で
）

○
費
用

一
般
１
０
０
円
／
中
学
生
以

下
無
料

○
休
館
日

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）

�問
町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
（
薬
師
池
公

園
内
）
�
７
３
６
・
８
２
８
１

町町
田田
市市
フフ
ォォ
トト
ササ
ロロ
ンン
のの
催催
しし

�  �  �  仲 間 に  �  �  �
備考（対象等）

中高年向リズム体操
２歳半から 見学可
中高年向リズム体操
サークル鶴川レディス
中高年対象 見学可
無料体験可
見学可
体験レッスン・見学可
幼雅年中～
小学生～ 見学可
初心者歓迎�見学可
見学可少年から壮年可
見学・体験参加可
直接会場へ 見学可
初心者歓迎、見学可
１日でも可 見学可
中高年向見学歓迎
女性の方に限ります。
電話で申込みを
見学可

初心者歓迎
月２回。１５分見学可
見学可
初心者歓迎
見学可
初心者、見学可

見学可
五所菊雄先生指導
初心者・中高年者
６０歳以上

教材費実費見学要予約
楽しい会です
オシャレで楽しく�
初心者歓迎
電話で申し込みを
都合でどの日も出席可
電話で問い合せを

見学可
初心者

見学は不可
小学生から高校生まで
連絡の上おいで下さい
楽器無料貸出し有り
見学可、簡単な試験有
見学可
ラウンドダンスも
無料体験有

経験者 体験自由
見学歓迎
経験男性又はカップル
多少経験者個人的指導
少し経験のある人
男性会員

連 絡 先
吉川	０４２―７２２―６３７０

新倉	７３５―１８２０
田中	０４２―７３４―３６１７

多田	７２２―０７００
山口	７３４―０５９７

山田スミ子	０４２―７２８―６００２
庄司	７２３―４３２８

宮本	０４２―７２９―３５７４
鈴木	７２３―４１５７

宮島	０４２―７８８―５０８１
青木	０４２―７２９―５９９６
田中	０４２―７２３―２３９１

山田桜子	０４２―７２３―２６９３
石井	０４２―７９２―０２９０

生山	７２５―０２５８
山岸	０４２―７２３―９０８０

松川	７９３―００３８
小林	７９６―７５８１�５時以降

中嶋	０４２―７９７―５８１７
せた	０４２―７９１―３３５０
大田	０４４―９８９―１０７７
鶴川	０４２―７３５―８４５８

梶川	７２５―１４７９
広田	７２１―７４４８

大江原	７９２―１５４６（�７時～）
片岡	７２６―０７３５

守屋	０４２―７２３―２０１７
大杉	７２６―０４００

鈴木	０４２―７９７―１４１０
新栄	０４２―７９１―５１６１

亀田	７２６―０１４０
井上	７７９―５２９５

奥村	０４２―７２２―７２２２
事務局・前川	７２６―９３２５

永井	７９９―１５０５（�６時～）
岩澤	７２６―０８５３

渡辺	０４２―７２０―２９８７
甲田	７２７―８２９６（�６時～）

植田	０４２―７２７―９７６２
井上	０４２―７９７―４３３２

遠藤	７２３―３４８９
須佐	０４２―７２２―３４９９
中條	０４２―７２０―８５４２

荒川	７３５―９０３１
もろくま	０４２―７２７―６９０５

川島	７２６―４９３９
寒立馬の会	７２７―７２３８

土居（事務局）	７９３―２７８０
平田	７２６―６２０１（�８時～）

鼎（カナエ）	７２８―１３０１
原田	�	７２５―９８５７

黒木	７２２―５１２８
大貫	７７２―３０４８
渡辺	７２１―１８９５
安藤	７３５―１６１５

太田	０４２―７９５―１９５２
ディオールクラブ	７２７―７８３８

伊藤	０４２―７３４―３５１３
村田菊枝	７９９―０５３０

澤田	７９７―７３０９
佐藤	０４２―７９５―００７２

入 会 金 ・ 会 費
月５００円
入会１０００円・月２０００円
月２５００円
入会１０００円・月２０００円
３ヶ月４５００円
入会１０００円・月２５００円
入会１０００円・月２０００円
年２０００円
入会３０００円・月３５００円
入会２５００円・月１５００円
入会３０００円・月２０００円
月２０００円
入会２０００円・月２０００円
月３０００円
入会２５００円・月２５００円
入会１０００円・月２０００円
月２０００円
入会５００円・月２２００円
月１０００円
入会１０００円・月３５００円
入会１０００円・月３０００円
入会２０００円・月３５００円
入会３０００円・月３０００円
入会２０００円・月３５００円
入会１０００円・月３０００円
入会１０００円・月３２００円
入会１０００円・月２０００円
入会１０００円・月１２００円
月３０００円
入会３０００円・月２５００円
月２５００円
月２０００円
月１３００円
入会１０００円・月２２００円
月３３００円～
月２０００円
月３１００円
１回１０００円
月２０００円
入会２５００円・月３５００円
入会１０００円・月２０００円
入会１０００円・月２５００円
月３０００円
月２０００円
入会５００円・月３０００円
入会１０００円・月３０００円
入会５００円・半年１０００円
入会３０００円・月３０００円
入会１０００円・月３０００円
月３３００円
入会１０００円・月３０００円
入会１０００円・月３５００円
入会１０００円・月１０００円
入会５００円・月１０００円
月１５００円
入会１０００円・月２５００円
入会１０００円・月３０００円
入会２０００円・月２５００円
入会１０００円・月３０００円
入会１０００円・月２５００円
入会１０００円・月２０００円

会 場
町田市公民館
鶴川市民センター
鶴川市民センター
高ヶ坂ふれあいセン

ター

鶴川市民センター
旭町地区会館他
高ヶ坂ふれあいセンター
町田市民病院
高ヶ坂ふれあいセン

ター

市立小川小学校
成瀬台小
玉川学園文化センター
町田成瀬体育館武道場
忠生市民セン

ター・和室
町田第四小学校体育館
町田市成瀬センター
忠生七小体育館
南市民センター
忠生スポーツ広場
町田ぱるるプラザ
せりがや会館
鶴川市民セン

ター

成瀬駅前センターほか
町田市高ヶ坂ふれあいセン

ター

せりがや会館 他
せりがや会館
せりがや会館
町田市民フォーラム４Ｆ
忠生市民セン

ター

公民館・せりがや会館
公民館実習室他
町田市公民館・フォーラム他
町田市公民館ほか
町田市民ホールほか
フォーラム／成瀬センター
公民館
なるせ駅前セン

ター・成瀬セン
ター

町田市民フォーラム
芹ヶ谷会館ほか
小山センター
玉川学園・こすもす会館
玉川学園文化センターほか
玉川学園文化センター
鶴川６丁目集会所
町田第一中学校３階音楽室
南第３小学校開放教室
ぱるるぷらざ町田など
練習場 正和幼稚園
玉川学園こすもす会館
町田市公民館
町田下水処理場ホールほか
ひなた村ほか
サン町田旭体育館 ほか
なるせ駅前市民セン

ターほか
鶴川市民センター他
南市民センター
木曽森野センター他
成瀬セン

ター・南市民セン
ター等

成瀬駅前市民センター
南市民センターほか
つくし野センター

活 動 日 時
第２・４
木�１時３０分～４時
毎週
火�１０時３０分～
毎週
土�３時～４時

火�１時３０分～３時
毎週
水�１０時～１１時３０分
毎週
月�１時～３時
毎月第１第３
日�９時～１２時
毎年４回
毎週
土�２時１０分～・２時５０分～他
毎
月
金５～８時
水６～８時

水�６時３０分～
日�８時～１２時
毎週
金又
土�９時～１２時
毎週月曜日�３時～６時
毎
土夜・�７時３０分～９時
毎月 �７時～９時
毎週
土�７時～８時３０分

火・
金・
土 �４時～６時
毎週
金�１０時１５分～１１時４５分
毎週
土
日�１０時～１２時
毎週火曜日�１時３０分～３時
月曜�１時３０分～３時、月３回
第１・２・４
月�１時１０分～�２時～
月２回
火
水
木のいづれか

水
木�１時～または２時４５分～

水�１時３０分～３時 月３回
毎月 第２、第４
火
第１・３
土�９時３０分～�１１時３０分
第２・４
木�１時３０分～３時３０分
第１・２・３
水�１時～５時
第１・３
木・第２・４
土各��
毎月第１・３
金�１時３０分～５時
毎月第１・第２・第３
土�１時～
第４
水�９時３０分～
年五回程度

１月２回
月�
２月１～２回
火
木
土
第１・３
火�９時～１２時３０分
第２
火・第３
火�１０時～１２時
第１・第３
火�９時３０分
第２・４
金�１０時～１２時ほか
第１・３
火�１０～第１・３
木夜７～
毎週土曜日�１０時～１１時
曜日応談
月２回
木�１０時～１２時
第１第３
水�１：３０分～３：３０分
毎週
金�７時～９時
毎週
土�６時３０分～９時
毎月１回・�０時～５時
毎週
日 �１０時～１２時

水�１０時～
第２・４
木�１０時～１１時３０分
毎月３回、
土または
日�１：３０～５

木�１０時～１２時
毎週・
金�６時～９時
第２・４
火�１時３０分～３時３０分
毎週木曜日夜７時～９時

月�７時３０分～９時３０分（第３
月休）
毎週
金�３時～
毎週
土�２～５時。他に旅行等あり

水又は
木 �７時～９時３０分
毎週
木�７時～９時
第１、２、３、４
金�７時～１０時

サ ー ク ル 名
高砂かるた会
アルモ鶴川
リズム体操＆ダンス
リズミック あらかると
ソフトエアロビクス＆ストレッチ
クレマチス ストレッチとダンス
家庭で出来る効果的な整体治療教室
在宅酸素療法患者会「ほっとの会」
バレエファンタジア（子供バレエ）
春風会少年剣道教室
成瀬台剣道クラブ
町田居合道研究会
町田少年合気道
忠生気功会
太極拳 太極剣 町田游気会
ポトス太極拳クラブ
小学生男女バレーボール・ＡＲＳ
ヨーガサークル�つくしんぼ�
ソフトボールチーム ひまわり
５０歳からの旅の英会話初歩の初歩
英会話サークル・アイコー
Ｒ’ｓＥｎｇｌｉｓｈ
英会話を楽しむ
アメリカ人とやさしい英会話
英会話サークル フラワー
水彩画サークル「紫陽花」あじさい
若竹ペン習字サークル
はじめて書を習い創める会
雅心会・書道
万墨会 水墨画教室
「木版べこの会」
富岳流・詩吟の会
フオトまちだ（写真サークル）
町田演劇鑑賞会

１山の幸染め
２押花―ハピネス
お花のサークル「清和会」（池の坊）
フラワーアレンジ�パンジーの会�
おばあちゃんの編物サークル
キルトサークル「リトル・アン」
着付け友の会
大人のための音楽教室
大人のピアノの会「アンダンテ」
女声コーラス あけび
鶴川大正琴の会
町田混声合唱団
町田男声合唱団「マルベリー」
カラオケの友遊倶楽部・寒立馬の会
町田少年少女合唱団
女声コーラス「アマポーラ」
大正琴を楽しむ会
町田フィルハーモニー合唱団
町田女声合唱団
町田フォークダンス
中高年フォークダンス若草
鶴川スクエアダンスクラブジグザグ
なるせクラブ（社交ダンス）
社交ダンス 中級ディオールクラブ
社交ダンスサークル「サバード」
さつき会 社交ダンス
どんぐりクラブ（社交ダンス）
社交ダンス 弥生会

太陽と緑のまつり 農 業 祭
１１月２５日（日）午前９時～午後３時 野津田公園
○交通 町田バスセンター１１番乗り場または町田
駅北口ＰＯＰビル先２１番乗り場から野津田車庫行
きバス、または鶴川駅０番乗り場から野津田車庫
行きバスで「野津田車庫」下車、徒歩１０分
�問農業振興課	７２４・２１６６
（町田市太陽と緑のまつり祭典委員会）


