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２００１．１０．１１（４）

市
民
健
康
相
談

【『
骨
粗
し
ょ
う
症
』『
膝
・
肩
・
腰
の

痛
み
』
に
つ
い
て
の
何
で
も
相
談
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

町
田
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
医

師
・
保
健
婦
・
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

○
日
時

１１
月
１０
日
（
土
）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
定
員

婦
人
科
�
１０
人
▽
整
形
外
科

�
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
持
ち
物

健
康
手
帳
（
そ
の
他
健
診

の
結
果
等
、
相
談
内
容
に
関
す
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち
下
さ
い
）

○
申
し
込
み

電
話
で
健
康
課
へ
。

食
生
活
講
演
会

【
古
代
食
文
化
か
ら
学
ぶ
朝
食
の
す
す

め
〜
あ
な
た
と
家
族
、
こ
れ
か
ら
の
健

康
に
自
信
を
持
て
ま
す
か
〜
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

栄
養
展
実
行
委
員
会
、
町
田
保
健
所

と
の
共
催
で
行
い
ま
す
。
日
本
の
食
文

化
を
健
康
の
視
点
か
ら
見
つ
め
直
し
ま

せ
ん
か
。
長
寿
村
の
食
生
活
や
頭
脳
食

の
研
究
で
有
名
な
永
山
久
夫
氏
を
迎
え

て
、
生
き
生
き
と
人
生
を
楽
し
む
食
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

○
日
時

１０
月
２０
日
（
土
）
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分
（
受
付
は
２
時
か
ら
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
４
階
講
習
室

○
講
師

食
文
化
史
研
究
家
・
永
山
久

夫
氏

※
午
後
２
時
〜
３
時
に
味
見
チ
ェ
ッ
ク

テ
ス
ト
、
モ
デ
ル
献
立
提
示
、
体
脂
肪

測
定
、『
み
ん
な
の
栄
養
展
』
パ
ネ
ル

展
示
が
行
わ
れ
ま
す
。

○
定
員

１
５
０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
１０
月
１８
日
ま
で

に
健
康
課
へ
。

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

「
人
間
科
学
」

公
開
講
座
参
加
者

【
生
殖
技
術
の
進
歩
と
社
会
・
文
化
―

体
外
受
精
〜
ヒ
ト
胚
操
作
が
も
た
ら
す

も
の
―
】

○
対
象

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方○
日
時

１０
月
１９
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
４
時

○
会
場

ま
ち
だ
市
民
大
学
第
１
教
室

（
町
四
小
内
）

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
講
師

国
立
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
精

神
保
健
研
究
所
室
長
・
白
井
泰
子
氏

○
定
員

２０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
ま
ち
だ
市
民
大

学
（
�
７
２
９
・
１
１
９
５
）
へ
。

町
田
市
南
地
区
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
化

業
務
委
託
事
業
者

容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ

き
、
町
田
市
が
南
地
区
（
Ｊ
Ｒ
横
浜
線

以
南
）
で
分
別
収
集
す
る
「
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
物
」
を
、
指
定
法
人

に
引
き
渡
す
業
務
で
、
日
量
５
ト
ン
未

満
の
処
理
可
能
な
資
源
化
施
設
の
設
置

及
び
そ
の
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
た
だ

く
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
収
集
対
象
人
口

約
７
万
人

○
年
間
想
定
収
集
量

約
８
７
０
ト
ン

○
収
集
日

週
１
回
（
想
定
収
集
量
は

約
１８
ト
ン
）

○
募
集
要
領
配
布
期
間

１０
月
１２
日
〜

２２
日

○
提
案
書
提
出
時
期

１２
月
２５
日

○
稼
動
開
始
時
期

２
０
０
２
年
夏
ご

ろ※
事
業
者
は
総
合
評
価
一
般
競
争
入
札

で
決
定
し
ま
す
。

�問
環
境
総
務
課
�
７
９
７
・
７
１
１
２

大
山
街
道
を
機
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

市

民

参

加

者

国
土
交
通
省
川
崎
国
道
工
事
事
務
所

で
は
、
大
山
街
道
（
Ｒ
２
４
６
）
が
国

道
に
昇
格
し
て
５０
周
年
と
な
る
「
２
０

０
６
年
」を
目
標
年
次
と
設
定
し
、「
大

山
街
道
を
機
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を

本
事
業
の
目
的
と
し
て
、
市
民
主
体
の

交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
推
進

し
、
こ
れ
を
活
用
し
て
沿
線
地
域
の
活

性
化
、
人
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
を
目
指
し
て
い
く
も
の
と
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
こ
の
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
方

を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
直
接
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
対
象

市
内
在
住
で
歴
史
を
通
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

○
開
催
日
時

平
日
の
昼
間
（
２
０
０

２
年
２
月
ま
で
を
予
定
）

○
定
員

３
人
程
度
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

○
申
し
込
み

ハ
ガ
キ
・
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１０
月
２２
日
ま
で（
必
着
）に
、

都
市
計
画
課
街
づ
く
り
担
当
（
〒
１９４
―

８
５
２
０
、
中
町
１
―
２０
―
２３
、
�
７

２
４
・
２
５
３
８
、
�
７
２
４
・
１
１

９
２
）
へ
。

生
活
協
力
員（
Ｌ
Ｓ
Ａ
）

都
民
住
宅
に
入
居
し
、
高
齢
者
集
合

住
宅
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）
の
入
居
者
に

対
す
る
生
活
協
力
員
と
し
て
活
動
し
て

い
た
だ
く
方
の
募
集
で
す
。

○
資
格

�１
申
込
世
帯
が
都
民
住
宅

（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）
へ
の
入
居
資

格
（
収
入
ほ
か
）
が
あ
り
�２
申
込
者
本

人
ま
た
は
同
居
者
が
生
活
協
力
員
の
業

務
を
行
え
る
方

○
募
集
戸
数
等

金
森
１
―
２０
�
１
戸

（
あ
き
家
）、
木
曽
町
１
４
９
―
１
�

１
戸
（
あ
き
家
）

○
業
務

入
居
者
の
安
否
の
確
認
、
緊

急
時
の
対
応
及
び
関
係
機
関
と
の
連
絡

等○
待
遇

業
務
に
対
し
、
謝
礼
と
家
賃

の
助
成
金
を
支
給

○
応
募

直
接
、
住
宅
課
（
�
７
２
４

・
１
１
３
０
）及
び
高
齢
者
介
護
課（
�

７
２
４
・
２
１
４
０
）
へ
。

※
生
活
協
力
員
が
決
ま
り
次
第
、
募
集

は
終
了
し
ま
す
。

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
今
後
の
ま
ち

づ
く
り
に
お
け
る
共
通
課
題
の
解
決
に

向
け
て
協
議
し
、
施
策
の
展
開
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
次
の
と
お
り

開
催
さ
れ
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
企

画
調
整
課
（
�
７
２
４
・
２
１
０
３
）

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時

１１
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
（
受
付
は
１５
分
前
か
ら
）

○
会
場

八
王
子
市
南
大
沢
文
化
会
館

交
流
ホ
ー
ル

○
交
通

京
王
相
模
原
線
南
大
沢
駅
下

車
徒
歩
３
分
（
駐
車
場
は
有
料
）

○
構
成
員

八
王
子
市
助
役
、
町
田
市

助
役
、
多
摩
市
助
役
、
稲
城
市
助
役
、

東
京
都
多
摩
都
市
整
備
本
部
長
、
都
市

基
盤
整
備
公
団
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
事

業
本
部
長

○
会
議
内
容

協
議
会
の
設
置
及
び
今

後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

○
定
員

５
人
（
申
し
込
み
順
）

町
田
市
環
境
審
議
会

第
３
回
会
議
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１０
月

１８
日
ま
で
に
環
境
保
全
課
（
�
７
２
４

・
２
７
１
１
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時

１０
月
２２
日
（
月
）
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分

○
会
場

森
野
分
庁
舎
４
階
第
２
会
議

室○
議
題

町
田
市
環
境
基
本
計
画
に
つ

い
て

○
定
員

１０
人
（
申
し
込
み
順
）

漏

水

調

査

地
表
面
に
表
れ
な
い
漏
水
を
発
見

し
、
修
理
す
る
た
め
市
内
の
配
水
管
及

び
、
給
水
管
の
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま

す
。「
身
分
証
明
書
」
を
携
帯
し
、
腕

章
を
付
け
た
調
査
員
が
、
敷
地
内
に
入

ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
調
査
期
間

１０
月
中
旬
〜
２
０
０
２

年
１
月
下
旬

○
調
査
方
法

漏
水
調
査
機
器
及
び
音

聴
棒
に
よ
る
調
査
並
び
に
夜
間
流
量
測

定
作
業

※
道
路
の
配
水
管
調
査
は
夜
間
も
行
い

ま
す
が
、ご
家
庭
の
給
水
管（
メ
ー
タ
器

ま
で
）の
調
査
は
、昼
間
に
行
い
ま
す
。

○
調
査
区
域

本
町
田
・
薬
師
台
一
〜

三
丁
目

【
注
意
】

「
漏
水
調
査
」
の
調
査
員

を
装
っ
て
、
浄
水
器
等
の
購
入
を
勧
め

る
と
い
っ
た
悪
質
業
者
が
現
れ
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。「
漏
水
調
査
」
で

は
、
浄
水
器
等
の
販
売
・
あ
っ
せ
ん
を

す
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
金
銭
を
請
求
す
る
こ
と
も
い
っ
さ

い
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
わ
れ
ま
し

た
ら
、
身
分
証
の
提
示
を
求
め
る
な
ど

し
て
、
ご
確
認
下
さ
い
。

�問
給
水
課
�
７
２
１
・
３
２
５
７

公
共
汚
水
ま
す
点
検

下
水
道
部
で
は
、
下
水
道
管
理
区
域

内
の
公
共
汚
水
ま
す
及
び
本
管
に
至
る

取
付
管
（
市
の
管
理
部
分
）
の
汚
水
の

流
れ
を
点
検
し
、
詰
ま
り
等
の
発
生
を

防
い
で
い
ま
す
。
な
お
、
腕
章
を
つ
け

た
市
委
託
業
者
が
、
宅
地
内
に
あ
る
公

共
汚
水
ま
す
の
点
検
に
伺
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
点
検
区
域

小
川
一
〜
四
丁
目
▽
南

つ
く
し
野
一
〜
四
丁
目
▽
成
瀬
が
丘
一

丁
目
３
〜
１２
▽
南
成
瀬
六
丁
目
２２
▽
南

成
瀬
七
丁
目
１
・
３
・
４
・
１９
・
２０
▽

南
成
瀬
八
丁
目
▽
金
森
９
５
４
〜
１
９

１
７
番
地
（
町
田
街
道
東
側
）
▽
小
川

１
２
０
０
〜
１
８
２
４
番
地
（
町
田
街

道
東
側
）

○
点
検
期
間

１０
月
１１
日
〜
２
０
０
２

年
２
月
２８
日

○
点
検
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時

�問
下
水
道
部
工
務
課
�
７
２
０
・
１
８

２
２

永山久夫氏

成
人
式
の
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
者
・
作
品
募
集

こ
の
程
発
足
し
た
「
二
十
祭
ま
ち

だ
実
行
委
員
会
」
で
は
、
来
年
の
成

人
式
に
向
け
て
「
ス
テ
ー
ジ
・
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
・
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者
」

と
「
ヤ
ン
グ
・
ア
ー
ト
・
コ
ン
テ
ス

ト
作
品
」
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
１０
月
１４
日
発
行
の
教
育

広
報
「
ま
ち
だ
の
教
育
」
を
ご
覧
下

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
社
会
教
育
課

（
�
７
２
４
・
２
１
８
１
）
へ
。

粗
大
・
不
燃
ご
み

搬
入
は
ご
遠
慮
下
さ
い

１０
月
２８
日
〜
１１
月
１１
日
の
間
は

リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
内
の

粗
大
・
不
燃
ご
み
処
理
施
設
の
改

修
工
事
を
行
う
た
め
、
粗
大
・
不

燃
ご
み
の
処
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
こ
の
期
間
は
粗
大
・
不
燃
ご

み
の
搬
入
を
し
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
清
掃
工
場
�
７
９
７
・
９
６
１

６

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
自
家
処
理

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
生
ご
み
処
理
器

に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
対
象
者

市
内
に
住
所
を
有
し
、
引

き
続
き
５
年
以
上
居
住
予
定
の
方
で
、

処
理
器
を
自
家
用
と
し
て
適
正
に
使
用

で
き
る
方

○
対
象
処
理
器

�１
手
動
式
ま
た
は
電

動
式
で
、
微
生
物
を
利
用
し
て
生
ご
み

を
分
解
・
消
滅
さ
せ
る
も
の
�２
電
動
式

で
、
熱
乾
燥
し
て
生
ご
み
の
体
積
を
減

少
さ
せ
る
も
の
（
メ
ー
カ
ー
、
機
種
、

販
売
店
は
問
い
ま
せ
ん
）

○
補
助
金
額

１
万
円
を
上
限
と
し
て

購
入
金
額
（
機
器
に
使
用
す
る
消
耗
品

な
ど
の
費
用
は
含
み
ま
せ
ん
）
か
ら
消

費
税
を
除
い
た
２
分
の
１
（
１
０
０
０

円
未
満
は
切
り
捨
て
）

○
範
囲

１
世
帯
当
た
り
１
回
。
た
だ

し
交
付
を
受
け
て
か
ら
５
年
経
過
後
再

申
請
が
で
き
ま
す
。

※
補
助
金
は
予
算
（
３
０
０
台
）
の
範

囲
内
で
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
処
理
器
を

購
入
予
定
の
方
は
環
境
総
務
課
（
�
７

９
７
・
０
５
３
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

○
申
し
込
み

生
ご
み
処
理
器
の
購
入

を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
購
入
前
に

「
町
田
市
生
ご
み
処
理
器
購
入
費
補
助

金
交
付
申
請
書
」
を
環
境
総
務
課
（
〒

１９４
―
０
２
０
２
、
下
小
山
田
町
３
１
６

０
）
へ
提
出
し
て
下
さ
い
（
郵
送

可
）
。

申
請
書
は
環
境
総
務
課
の
ほ
か
、
市

民
相
談
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
木
曽

山
崎
セ
ン
タ
ー
、
小
山
セ
ン
タ
ー
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。

申
請
後
、
補
助
金
の
交
付
決
定
を
し

ま
す
。
そ
の
交
付
決
定
を
受
け
て
か
ら

１
か
月
以
内
に
処
理
器
を
購
入
し
、
必

要
書
類
を
そ
ろ
え
補
助
金
の
交
付
請
求

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
交
付
決
定
前
に
購
入
さ
れ
た
場
合
、

補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
購
入
し
て
か
ら
６
か
月
以
降
１
年
以

内
に
使
用
状
況
報
告
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

町田市

２
０
０
２
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物

品
供
給
等
（
物
品
の
買
い
入
れ
、
そ
の

他
）
の
契
約
の
指
名
競
争
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
方
及
び
建
設
工
事
等
の
競

争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
申
請

し
て
下
さ
い
。

入
札
に
参
加
で
き
な
い
要
件
や
申
請

に
必
要
な
条
件
等
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
確
認
下
さ

い
。申

請
方
法
等
は
、
町
田
市
役
所
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:

//w
w

w
.c

ity
.

m
a
c
h

id
a

.to
k
y
o

.jp

）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

【
申
請
用
紙
販
売
】
１０
月
１６
日
〜
１１
月

９
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
３０
分
の
間
に
市
政
情
報
や
ま
び

こ
（
中
町
分
庁
舎
１
階
）
で
販
売
し
ま

す
。
１
部
５
０
０
円
で
す
。
釣
り
銭
の

な
い
よ
う
に
ご
用
意
下
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
１１
月
１６
日
〜
３０
日
の
指

定
日
時

【
受
付
場
所
】
町
田
市
役
所
地
下
１
階

会
議
室

�問
契
約
課
�
７
２
４
・
２
５
２
３

２００２年度入札参加
申請受け付けます
～物品供給、建設工事
業務委託の追加登録～

購
入
前
の
申
請
が
必
要
で
す

生
ご
み
処
理
器

補
助
金
制

度


