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�
�
�
�
�
�
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〒
１９４
│
０
０
２
１ 

中
町
２
│
１３
│
３ 

�
７
２
２
・
０
６
２
１ 

（３）２００１．９．２１

高
脂
血
症
予
防

栄

養

講

習

会

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

○
対
象

検
診
の
結
果
、
高
脂
血
症
の

気
に
な
る
方

○
日
時

１０
月
３
日
（
水
）
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師

高
脂
血
症
は
ど
ん
な

病
気
か
�
保
健
婦
、
食
生
活
の
注
意
点

に
つ
い
て
�
栄
養
士
、
試
食
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク

○
定
員

５０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
９
月
２７
日
ま
で

に
健
康
課
へ
。

※
保
育
を
ご
希
望
の
方
は
、
参
加
申
し

込
み
の
際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

北
里
大
学

公

開

講

座

【
放
っ
て
お
く
と
何
故
い
け
な
い
高
脂

血
症
の
話
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
７
１

○
日
時

１０
月
６
日
（
土
）
午
前
１０
時

〜
正
午

○
会
場

北
里
大
学
医
学
部
合
同
講
義

室
（
Ｍ
６
号
館
・
病
院
隣
接
）

○
講
師

北
里
大
学
病
院
内
科
医
師
・

金
森
晃
氏
、
栄
養
士
・
人
見
麻
美
子
氏

○
申
し
込
み

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
１０
月
２

日
ま
で
（
必
着
）
に
北
里
大
学
病
院
総

合
相
談
部
公
開
講
座
担
当
（
〒
２２８
―
８

５
５
５
、
相
模
原
市
北
里
１
―
１５
―
１

�
７
７
８
・
９
３
９
７
）
へ
。

み
ん
な
の
栄
養
展

【
１
日
目
（
展
示
会
）】

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時

１０
月
２
日
（
火
）
午
前
１０
時

〜
午
後
６
時

○
会
場

小
田
急
百
貨
店
町
田
店
８
階

【
２
日
目
（
講
演
会
等
）】

○
期
日

１０
月
２０
日
（
土
）

○
時
間

午
後
２
時
〜
３
時
�
献
立
展

示
・
体
脂
肪
測
定
▽
３
時
〜
４
時
３０
分

�
講
演
会

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容

講
演
「
古
代
食
文
化
か
ら
学

ぶ
朝
食
の
す
す
め
」
�
食
文
化
史
研
究

家
・
永
山
久
夫
氏

○
定
員

１
５
０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

１０
月
１８
日
ま
で
に
電
話

で
町
田
保
健
所
へ
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

教
室
（
２
日
制
）

○
対
象

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
、
ま
た
は
関
心
の
あ
る

方○
日
時

１０
月
１５
日
（
月
）、
２２
日

（
月
）、
い
ず
れ
も
午
後
２
時
３０
分
〜

４
時
３０
分

○
会
場

町
田
保
健
所
講
堂

○
内
容
・
講
師

１
日
目
�
「
小
児
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
原
因
と
対
策
を
知
た
ち

る
」
…
国
立
相
模
原
病
院
医
師
・
田
知

も
と本
寛
氏
▽
２
日
目
�
「
環
境
を
整
え

よ
う
、
生
活
を
工
夫
し
よ
う
」
…
保
健

所
環
境
衛
生
監
視
員
、
栄
養
士
、
保
健

婦○
申
し
込
み

電
話
で
町
田
保
健
所

へ
。

※
保
育
（
申
し
込
み
順
、
１０
人
ま
で
）

希
望
の
方
は
申
し
込
み
の
際
に
お
申
し

出
下
さ
い
。

市
立
保
育
園

臨

時

職

員

の

登

録

受

付

○
資
格

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
５０

歳
未
満
の
方

○
勤
務
日

月
〜
金
曜
日
と
指
定
さ
れ

た
土
曜
日

○
勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時
（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
の
た
め

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

○
勤
務
場
所

各
市
立
保
育
園

○
採
用

１０
月
以
降

○
応
募

履
歴
書
に
写
真
を
張
り
必
要

事
項
を
記
入
し
、
資
格
証
明
書
の
写
し

を
添
付
し
て
、
９
月
２８
日
ま
で
に
直
接

児
童
福
祉
課（
�
７
２
４
・
２
１
３
８
）

へ
。

「
金
峰
渓
谷
を
描
く
」

絵
画
展
参
加
者

長
野
県
川
上
村
の
金
峰
山
荘
で
「
ト

ビ
ッ
キ
リ
の
自
然
」
を
描
き
ま
せ
ん

か
。展

覧
会
は
１１
月
１０
日
に
川
上
村
文
化

セ
ン
タ
ー
で
行
う
予
定
で
す
。

○
期
日

１０
月
１３
日（
土
）、
１４
日（
日
）

※
両
日
と
も
午
前
９
時
に
現
地
集
合
で

す
。

○
会
場

金
峰
山
荘
（
川
上
村
）
を
中

心
と
し
た
廻
り
目
平
周
辺
の
自
然

○
費
用

児
童
・
生
徒
の
部
（
保
育
園

児
、
小
・
中
学
生
）
�
無
料
▽
一
般
の

部
�
１
０
０
０
円

○
申
し
込
み

１０
月
１０
日
ま
で
に
電
話

で
（
財
）
川
上
村
振
興
公
社
（
�
０
２

６
７
・
９７
・
２
０
７
０
）
へ
。

�問
自
然
休
暇
村
担
当
�
７
２
４
・
２
１

３
１保

育

室

園

児

市
で
は
、
左
表
の
保
育
室
と
委
託
契

約
を
し
て
い
ま
す
。

○
利
用
で
き
る
方

市
内
在
住
で
�１
両

親
が
共
働
き
、
ま
た
は
自
営
業
�２
家
庭

内
に
病
人
が
あ
り
看
護
が
必
要
�３
出
産

等
で
お
子
さ
ん
を
保
育
で
き
な
い
―
方

○
申
し
込
み

直
接
、
各
保
育
室
へ
。

�問
児
童
福
祉
課
�
７
２
４
・
２
１
３
８

町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

福
祉
支
援
ス
タ
ッ
フ

○
対
象

相
原
・
小
山
方
面
在
住
の
６０

歳
以
上
の
方
で
、
全
日
参
加
で
き
、
講

座
終
了
後
に
小
・
中
学
校
、
高
校
等
で

車
い
す
操
作
の
指
導
や
ア
イ
マ
ス
ク
学

習
の
補
助
、
地
域
で
の
福
祉
の
行
事
に

積
極
的
に
参
加
で
き
る
方

○
期
間

１０
月
１６
日
〜
１９
日（
全
４
回
）

○
時
間

午
後
２
時
〜
４
時
（
日
に
よ

っ
て
は
時
間
延
長
あ
り
）

○
会
場

堺
市
民
セ
ン
タ
ー

○
定
員

１０
人
（
抽
選
）

○
申
し
込
み

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別

・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機
を
明

記
し
、
１０
月
１
日
ま
で
に
町
田
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
（
〒
１９４
―
０
０
１

３
、
原
町
田
４
―
９
―
８
、
町
田
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
内
、
�
７
２
５
・
４
４
６

５
）
へ
。

町
田
市
環
境
審
議
会

市
で
は
、
町
田
市
環
境
審
議
会
条
例

に
基
づ
き
、
主
要
な
環
境
施
策
等
を
審

議
す
る
た
め
、
学
識
経
験
者
・
事
業
者

・
公
募
市
民
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
町

田
市
環
境
審
議
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

第
２
回
会
議
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。傍

聴
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
２７
日

ま
で
に
環
境
保
全
課
（
�
７
２
４
・
２

７
１
１
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時

１０
月
１
日
（
月
）
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分

○
会
場

森
野
分
庁
舎
２
階
第
２
会
議

室○
議
題

町
田
市
環
境
基
本
計
画
に
つ

い
て

○
定
員

１０
人
（
申
し
込
み
順
）

教
育
相
談
所
で
は
、
毎
月
出
張
教
育

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路
の
悩

み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で
お
困
り
の

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

○
時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

※
相
談
希
望
の
方
は
、
前
も
っ
て
お
電

話
下
さ
い
。

�問
教
育
相
談
所
�
７
２
３
・
４
３
９
６

出張教育相談
１０
月
２
日（
火
）

堺
市
民
セ
ン
タ
ー

１０
月
４
日（
木
）

鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

１０
月
９
日（
火
）

忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

１０
月
１１
日（
木
）

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

１０
月
１６
日（
火
）

な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

あなたも参加しませんか
下表の日程で開催する「町田市民文化

祭」の参加者を募集します。１０月１０日

までに各団体にお申し込み下さい。

�問社会教育課	７２４・２１８１（町田市文

化協会）

町田市民
文 化 祭

１０ 月 の 健 康 案 内 �問健康課	７２５・５４２２

内 容

妊娠中の生理と健康管理

妊娠中の日常生活と保

育、妊婦体操（実習）

歯の衛生、生活と栄養

もく浴法、呼吸法（実習）

離乳食の進め方のお話と試食

離乳食後期のお話と試食、歯の話

身長・体重測定、保育相談、栄養

相談、母性相談、家族計画指導

１日目

２日目

３日目

４日目

対 象

１６～２５週

の妊婦

４～５か

月児

８～９か月児

２か月児

～就学前

受 付 時 間

午後１時３０分～４時

受付

午後１時～

午前９時５５分～１１時４５分

受付

午前９時３０分～

受付

午前９時４５分～

１１時３０分

午後１時３０分～３時

開 催 日

５日（金）

１２日（金）

１９日（金）

２７日（土）

１２日（金）

または

２６日（金）

１９日（金）

１、１５、２２、２９日（月）

１２日（金）

４日（木）

１７日（水）

１０日（水）

初期

後期

会 場

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

子どもセンターばあん

鶴 川 分 館

健康相談室忠生

堺市民センター

事 業 名

母親学級

―４日間コース―

（申し込み制）

離乳食講習会

（申し込み制）

乳幼児母性相談

町田市民文化祭日程
問 い 合 わ せ ・ 申 し 込 み

吟詠連盟 志田 	７９６・７８４４
会長 渋谷 	７９１・２８６３
睦見会 桜井 	７３４・７８６９
楽友協会 土井 	７３２・９３７８
民謡親和会 松村 	７２０・２６７８
民謡協会 石川 	７９１・０３００
映像文化研究会 小出 	７２８・６９０１

茶道会 加藤 	７３５・３３５６

琴望会 山懸 	７３５・０３０１
バレエ連盟 谷口 	７２５・９０７２
華道協会 五十子 	７２２・５７８７
俳句連盟 渋谷 	７９１・２８６３
歌話会 佐藤 	７９５・２０２１
人形美術連盟 堤 	７２５・１００１
日本刺繍工房 石川 	７２２・４４５６
造形盆栽協会 豊島 	７９３・６３０８

書道連盟 草野 	７２２・１９７０

美術協会 野中 	７２３・１３９５

紅土会 須藤 	７９１・９２０２

囲碁連盟 大西 	７３５・８１６４
将棋連盟 渋谷 	７２６・２１１１

※国際版画美術館は月曜日は休館です。

会 場

町田市民
フォーラム
（ホール）

（学習室）

ぱるる
プラザ
（５Ｆ山吹）

（多目的ホ
ール）

（オープンギ
ャラリー）

国際版画美
術館市民展
示室

かや

囲碁クラブ・榧
森野分庁舎

期 日
１１月３日（祝）
１１月３日（祝）
１１月４日（日）
１１月４日（日）
１１月５日（月）
１１月７日（水）
１１月４日（日）
１１月５日（月）
１１月６日（火）
１１月７日（水）
１１月５日（月）
１１月５日（月）

１１月６日（火）
〜
９日（金）

１１月３日（祝）
～１１日（日）

１０月３０日（火）～
１１月４日（日）
１１月６日（火）～
１１日（日）

１１月１０日（土）
１１月１１日（日）

催 し 物
吟 詠 大 会
記 念 式 典
歌唱カラオケの集い
秋のコンサート
歌と踊りの集い
民 謡 大 会
映 画 上 映

茶 会

大 正 琴 演 奏 会
バレエフェスティバル
い け ば な 展
俳 句 展
短 歌 展
人 形 美 術 展
刺 繍 展
造 形 盆 栽 展
書 道 展

市 民 美 術 展 第 １ 部
絵画・彫刻・写真デザイン
市民美術展第２部
手 芸 ・ 工 芸
囲 碁 大 会
将 棋 大 会

保育室一覧表
所在地

熊ヶ谷町９８

金井５―３―７

木曽町４６５―６

山崎町１９６

野津田町２６３４
レスポワールＫ２―１０６

電話

７３４―４６９６

７３５―２５６７

７２５―１３７８

７９２―３４４１

７３６―６６４８

定員

１８人

１１人

１５人

１８人

１２人

保育室名

大 野 保 育 室

たんぽぽ保育室

こざくら保育室

わんぱく保育室

共 同 保 育 所
おひさま保育園


