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健
康
課
�
７
２
５
・
５
４ 

２
２ 

〒
１９４
│
０
０
２
１ 

中
野
２
│
１３
│
３ 

�
７
２
２
・
０
６
２
１ 

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア

◇
１０
月
１３
日（
土
）◇

２００１．９．１１（４）

ポ

リ

オ

急
性
灰
白
髄
炎
（
ポ
リ
オ
）
の
予
防

接
種
を
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象

接
種
日
現
在
、
生
後
３
か
月

以
上
７
歳
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん

※
７
歳
６
か
月
に
な
る
日
の
前
日
ま
で

に
６
週
間
以
上
の
間
隔
で
２
回
受
け
て

下
さ
い
。

○
受
付
時
間

午
後
２
時
〜
２
時
４５
分

【
当
日
お
持
ち
に
な
る
も
の
】

�１
既
往
症
健
康
調
査
票
（
平
成
１３
年
８

月
１
日
以
後
に
発
行
さ
れ
た
も
の
。
町

田
市
医
師
会
加
入
の
指
定
医
療
機
関
で

作
成
し
て
下
さ
い
。
無
料
で
す
。
な
お
、

重
い
病
気
等
や
む
を
得
な
い
理
由
で
指

定
医
療
機
関
以
外
に
か
か
っ
て
い
る
場

合
は
、
事
前
に
健
康
課
へ
ご
連
絡
下
さ

い
）
�２
予
診
票
（
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
会
場
で
お
渡
し
し
ま
す
）
�３
母
子
健

康
手
帳
�４
筆
記
用
具

【
注
意
と
お
願
い
】

�１
検
温
は
診
察
前
に
会
場
で
行
い
ま
す

�２
ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン
服
用
前
後
３０
分

は
飲
食
を
さ
け
て
下
さ
い
。

【
次
の
よ
う
な
場
合
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
】

�１
発
熱
し
て
い
る
�２
重
篤
な
急
性
疾
患

に
か
か
っ
て
い
る
�３
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

に
含
ま
れ
る
成
分
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
（
激
し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
�４
下
痢
症
状
で

あ
る
�５
そ
の
他
、
予
防
接
種
を
行
う
こ

と
が
不
適
当
な
状
態
に
あ
る
と
判
断
し

た
―
場
合

※
そ
の
他
、
お
子
さ
ん
の
体
調
に
よ
っ

て
は
、
接
種
を
見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
会
場
で
の
注
意
事
項
の
掲
示

等
も
ご
覧
の
う
え
、
医
師
と
よ
く
相
談

し
て
下
さ
い
。

市
民
健
康
づ
く
り

講

演

会

【『
肥
満
は
こ
わ
い
病
気
の
始
ま
り
』

―
な
ぜ
肥
満
が
い
け
な
い
の
か
―
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
７
１

町
田
市
医
師
会
主
催
の
市
民
健
康
づ

く
り
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

○
日
時

９
月
２９
日
（
土
）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
講
師

町
田
市
医
師
会
会
員

中
島

医
院
・
中
島
慶
子
氏

○
定
員

２
５
０
人

○
申
し
込
み

電
話
で
健
康
課
へ
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
つ
こ
つ
教
室

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に

一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

○
期
日

９
月
２６
日
（
水
）

○
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
内
容

講
話
「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病

態
と
予
防
」
�
整
形
外
科
医
、
運
動
の

実
技
�
運
動
指
導
士
、
予
防
食
に
つ
い

て
�
栄
養
士
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
�
保

健
婦

○
定
員

４５
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

９
月
２１
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
５
日
間
コ
ー

ス
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

肥
満
は
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
因
子
で
す
。
体
格
指

数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
㎏
÷
身
長
ｍ
÷
身
長

ｍ
）
が
２４
・
２
以
上
の
方
を
対
象
に
右

表
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

○
対
象

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
審
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
全
日
参

加
で
き
る
方

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
（
５
日
目
の

み
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
）

○
定
員

２４
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

１０
月
１
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時
に
お

申
し
出
下
さ
い
。

市
民
病
院

公

開

講

座

市
民
病
院
の
専
門
医
師
が
、
日
ご
ろ

気
に
な
る
病
気
に
つ
い
て
最
新
の
情
報

を
も
と
に
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま

す
。

○
日
時

１０
月
６
日
（
土
）
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

○
会
場

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
階

ホ
ー
ル

○
内
容
・
講
師

「
前
立
腺
肥
大
症
に

つ
い
て
」
�
町
田
市
民
病
院
ひ
尿
器
科

部
長
・
近
藤
直
弥
医
師
▽
「
最
近
の
Ｃ

型
肝
炎
に
つ
い
て
」
�
町
田
市
民
病
院

内
科
部
長
・
金
崎
章
医
師

○
定
員

１
８
０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
市
民
病
院
地
域

医
療
連
携
室
（
�
７
２
２
・
２
２
３
０

内
線
５
７
２
）
へ
。

※
託
児
（
�
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
）

希
望
の
方
は
申
し
込
み
時
に
お
申
し
出

下
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

犬
の
し
つ
け
方
教
室

○
日
時

９
月
２０
日
（
木
）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

○
会
場

町
田
保
健
所
講
堂

○
内
容

犬
の
し
つ
け
方
の
基
本
、
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か

○
定
員

３０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
町
田
保
健
所
食

品
・
獣
医
衛
生
係
へ
。

※
飼
い
犬
の
同
伴
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。家

庭

福

祉

員

市
で
は
、
１０
月
か
ら
家
庭
福
祉
員
制

度
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
は
保
育
の
技
能
と
経
験
を
お
持

ち
の
方
が
市
の
認
定
を
受
け
、
働
い
て

い
る
保
護
者
に
代
わ
り
自
宅
で
０
歳
〜

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん（
�
３
人
以
内
、

た
だ
し
補
助
者
を
雇
っ
て
２
人
で
保
育

さ
れ
る
場
合
は
、
５
人
以
内
）
の
保
育

を
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

【
家
庭
福
祉
員
資
格
要
件
】

�１
市
内

在
住
の
２５
歳
〜
６２
歳
の
方
�２
保
育
士
・

看
護
婦
・
保
健
婦
・
助
産
婦
・
教
員
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
で
、
保
育

経
験
の
あ
る
方
�３
現
在
、
６
歳
未
満
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
な
い
方
�４
自
宅

の
一
部
に
６
畳
〜
８
畳
の
保
育
専
用
室

が
あ
る
方
�５
衛
生
的
な
調
理
設
備
や
電

話
が
あ
る
方

【
助
成
額
】

児
童
１
人
に
つ
き
、
８

万
１
２
０
０
円

【
保
育
料
】

児
童
１
人
に
つ
き
、
４

万
２
０
０
０
円

※
家
庭
福
祉
員
の
希
望
者
は
、
児
童
福

祉
課
ま
で
申
請
し
て
下
さ
い
。

�問
児
童
福
祉
課
�
７
２
４
・
２
１
３
８

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

公
開
講
座
参
加
者

【『
人
間
科
学
』
病
と
死
の
文
化
…
日

本
人
の
死
生
観
と
現
代
医
療
…
】

文
化
人
類
学
の
立
場
か
ら
、
日
本
人

の
病
と
死
の
文
化
を
概
観
し
な
が
ら

「
日
本
人
の
死
生
観
と
現
代
医
療
」
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

○
対
象

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方○
日
時

９
月
２１
日
（
金
）
午
後
２
時

〜
４
時

○
会
場

ま
ち
だ
市
民
大
学
・
第
１
教

室
（
町
田
四
小
内
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

○
講
師

お
茶
の
水
女
子
大
学
教
授
・

波
平
恵
美
子
氏

○
定
員

２０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
ま
ち
だ
市
民
大

学
（
�
７
２
９
・
１
１
９
５
）
へ
。

【
み
ん
な
で
つ
く
る
（
健
康
の
ま
ち
）

ま
ち
だ
】

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
に
留
意
し
た
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
今
後
、
地
域
の
特
色
に
あ

っ
た
「
健
康
づ
く
り
運
動
」
を
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
展
開
し
て
い
き
ま

す
。総

合
体
育
館
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て

健
康
作
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
当
日
は
各
地
域
に
お
け
る
健
康

づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
「
町
田
市
保
健
協
力
員
」
が
会
場

案
内
や
測
定
の
手
伝
い
に
あ
た
り
ま

す
。身

近
な
健
康
づ
く
り
へ
の
要
望
等

を
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
下
さ
い
。

【
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
】

○
コ
ー
ス

�１
１０
㎞
コ
ー
ス
（
野
津
田

公
園
・
陸
上
競
技
場
〜
総
合
体
育
館
）

▽
�２
５
㎞
コ
ー
ス
（
サ
ン
町
田
旭
体
育

館
芝
生
広
場
〜
総
合
体
育
館
）

※
�１
は
午
前
８
時
３０
分
、
�２
は
午
前
９

時
３０
分
に
現
地
集
合
し
、
い
ず
れ
も
正

午
ご
ろ
に
総
合
体
育
館
に
到
着
の
予
定

で
す
。

○
費
用

３０
円
（
当
日
徴
収
）

○
定
員

各
５０
人

○
申
し
込
み

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
コ

ー
ス
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
９
月
２１
日
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
高
齢
者
福
祉
課
（
〒
１９４
―
８

５
２
０
、
中
町
１
―
２０
―
２３
、
�
７
２

４
・
２
１
４
１
）
へ
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
等
の
指
示
が

あ
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
あ
な
た
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん

か
「
総
合
体
育
館
」】

下
表
を
参
照
し
、「
親
子
講
座
」
以

外
は
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
受
付
時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
▽
午
後
１
時
〜
２
時

※
内
容
に
よ
っ
て
は
当
日
人
数
制
限
や

時
間
指
定
が
あ
り
ま
す
。

※
館
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
高
脂
血
症

予
防
等
の
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

�問
健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

２００１年度ポリオワクチン日程表（後期）
会場名

健 康 福 祉 会 館
鶴 川 市 民 セ ン タ ー
（住所が鶴川、能ヶ谷町、広袴町、三輪町、
三輪緑山のお子さんが対象となります）

南 市 民 セ ン タ ー
堺 市 民 セ ン タ ー
健 康 福 祉 会 館
木 曽 山 崎 セ ン タ ー
成 瀬 セ ン タ ー
町田リサイクル文化センター
なるせ駅前市民センター
小 山 セ ン タ ー
鶴 川 市 民 セ ン タ ー
（住所が鶴川、能ヶ谷町、広袴町、三輪町、三
輪緑山以外のお子さんが対象となります）

町田リサイクル文化センター
健 康 福 祉 会 館
健 康 福 祉 会 館

※町田リサイクル文化センターを除き各会場とも、車での
来場はご遠慮下さい。
※改装工事のため、忠生市民センターでは行いません。忠
生地区の方は、町田リサイクル文化センターをご利用下
さい。

２回目

１１月２７日�火

１１月２８日�水

１１月２９日�木

１１月３０日�金

１２月３日�月

１２月４日�火

１２月５日�水
１２月６日�木

１回目

１０月３日�水

１０月４日�木

１０月５日�金

１０月１０日�水

１０月１１日�木

１０月１２日�金

１０月１５日�月
１０月１６日�火

健康づくり講習会日程
内 容

・生活・食生活状況調査
・医師の講話・栄養士の話
・調理実習
※参加費５００円（当日徴収）
・運動の話と実技
・ダイエット目標について
・個別相談
・理想の私
・グループワーク
１か月を振り返って、何食べる？

・運動の話と実技（サン町田旭体育館）
・グループワーク

日 時
１日目 １０月１０日（水）
午後１：００～４：２０

２日目 １０月１７日（水）
午前９：３０～１２：２０
午後１：２０～４：２０

３日目 １０月２４日（水）
午後１：００～４：２０

４日目 １１月２８日（水）
午後１：３０～４：２０

５日目 １２月１９日（水）
午後１：３０～４：００

あなたも健康チェックしませんか
備 考

・医師より運動制限の指示がある方は受けられません。
・当日、血圧測定・問診の結果にて、ご遠慮いただくことが
あります。
・運動できる服装・上履き
・問い合わせ・スポーツ課


７２４・３４４０
子育てに関する相談もお気軽に声をかけてください。

骨密度測定 素足（片足）

午前のみ

薬剤師、スポーツ課職員、保健婦、栄養士、歯科衛生士、理
学療法士が相談を受けます。

時 間：午後１時～２時３０分
費 用：親１５０円・子ども５０円
定 員：３０組（申込多数の場合は抽選）
申し込み：ハガキに、住所・電話・参加親子名・子の生年月
日を明記のうえ９月２１日まで（消印有効）に健康課「親子
講座」担当（〒１９４―００１３、原町田５―８―２１）へ。

※参加できる方には、１０月１日までに案内書を送付します。

会 場

「総合体育館」
メインアリーナ

メインアリーナ

メインアリーナ

会議室（１）

会議室（２）

講演会：
会議室（１）

親子体操：
第２武道場

内 容

【体力測定】
ぜひ、この機会に自分の体力を知ろう	

対象 ２０～７９歳

【保育】
体力測定等に参加される方に対し、市立保

育園の保育士が保育と遊びの紹介。

【骨密度測定】
【体脂肪測定】

【味覚チェック】
塩分・甘みのチェック

【各種相談】
「薬の相談」
「スポーツ相談」
「健康相談」

【親子講座】
お母さん：講演会
テーマ「幼児期の子育て」
講師：精神科医

中野目有一氏
お父さんと子：親子体操

対象：講演会・体操両方に参加できる、２歳
６か月～４歳未満の子を持つ親子

つなげよう�ひろげよう�
健康の輪
◇健康まちだ２１◇


