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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

（３）２００１．５．２１

町
田
市
行
政
評
価

委

員

会

町
田
市
が
目
指
す
行
政
評
価
制

度
等
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
企
画
調
整
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ

い
。

○
日
時

６
月
１
日
（
金
）
午
前

１０
時
〜
正
午

○
会
場

市
役
所
地
下
１
階
特
別

小
会
議
室

○
定
員

５
人
（
先
着
順
）

�問
企
画
調
整
課
�
７
２
４
・
２
１

０
３増

穂
町
植
樹
祭

参

加

者

町
田
市
と
山
梨
県
増
穂
町
と

は
、
災
害
時
相
互
援
助
協
定
を
縁

に
市
民
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
増
穂
町
制
施
行
５０

周
年
記
念
事
業
と
し
て
行
わ
れ

る
、「
２１
世
紀
の
森
づ
く
り
植
樹

祭
」
へ
の
ご
招
待
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

こ
の
機
会
に
、
新
緑
の
増
穂
町

を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象

市
内
在
住
の
方

○
期
日

６
月
３
日
（
日
）

○
募
集
人
員

２０
人
（
申
し
込
み

順
）

○
参
加
費

無
料

※
昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

○
申
し
込
み

５
月
２５
日
ま
で
に

電
話
で
商
工
観
光
課
（
�
７
２
４

・
２
１
２
８
）
へ
。

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
に
は

毎
日
２
０
０
人
以
上
の
子
ど
も
た

ち
が
遊
び
に
き
て
い
ま
す
。
元
気

な
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
あ
そ
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
登
録
・
説
明
会
日
時

６
月
３

日
（
日
）
午
前
１１
時
か
ら

○
場
所

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ

ん�問
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
�
７

８
８
・
４
１
８
１

※
昨
年
登
録
さ
れ
た
方
も
再
度
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
蔵
土
地
区
画
整
理
組
合
事
業
計

画
関
係
図
書

ご

覧

下

さ

い

大
蔵
土
地
区
画
整
理
組
合
の
事

業
計
画
の
関
係
図
書
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

○
縦
覧
期
間

５
月
２３
日
（
水
）

〜
６
月
５
日
（
火
）

○
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時

○
場
所

町
田
市
区
画
整
理
事
務

所
（
木
曽
町
２
１
８
５
番
地
１
）

�問
区
画
整
理
課
�
７
９
２
・
３
７

７
１下

水
道
の
使
用
を
開
始

６
月
１
日（
金
）か
ら
、
金
森
、

金
森
一
丁
目
、
高
ケ
坂
、
山
崎
町
、

忠
生
二
丁
目
、
能
ケ
谷
町
、
大
蔵

町
、
金
井
四
丁
目
、
金
井
八
丁
目

及
び
図
師
町
の
一
部
で
公
共
下
水

道
の
使
用
（
下
水
の
処
理
）
を
開

始
し
ま
す
。

今
回
、
使
用
を
開
始
す
る
区
域

に
建
物
を
所
有
し
て
い
る
方
に

は
、
水
洗
化
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・

指
定
工
事
店
名
簿
を
配
付
い
た
し

ま
す
。

な
お
、
今
回
の
使
用
開
始
に
伴

い
、
関
係
図
書
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

○
縦
覧
期
間

５
月
２２
日
（
火
）

〜
３０
日
（
水
）

※
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

○
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時

○
場
所

下
水
道
部
業
務
課
（
町

田
下
水
処
理
場
内
）

【
切
り
替
え
工
事
に
つ
い
て
】

く
み
取
り
便
所
（
し
尿
浄
化
槽

を
含
む
）
を
水
洗
便
所
に
改
造
す

る
工
事
は
、
指
定
工
事
店
に
依
頼

し
て
下
さ
い
。
な
お
、
水
洗
便
所

改
造
資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
下
さ
い
。

【
水
洗
化
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
期
限
】

く
み
取
り
便
所
の
家
庭
は
、
３

年
以
内
に
改
造
工
事
を
、
浄
化
槽

使
用
の
家
庭
は
遅
滞
な
く
（
１
年

以
内
に
）
切
り
替
え
工
事
を
し
て

下
さ
い
。

【
工
事
は
必
ず
指
定
工
事
店
で
】

最
近
、
市
の
指
定
工
事
店
と
偽

り
、
下
水
道
の
使
用
を
開
始
（
予

定
）
す
る
区
域
内
で
、
宅
内
の
水

洗
化
工
事
（
浄
化
槽
か
ら
の
切
り

替
え
工
事
を
含
む
）
を
勧
誘
す
る

業
者
が
い
る
よ
う
で
す
。
市
で
は

技
術
的
に
一
定
の
水
準
を
有
す
る

者
が
専
属
し
、
市
長
が
指
定
を
し

た
工
事
店
で
な
い
と
水
洗
化
工
事

が
で
き
な
い
指
定
工
事
店
制
度
を

と
っ
て
い
ま
す
。
工
事
を
申
し
込

む
際
に
は
、
必
ず
指
定
工
事
店
か

ど
う
か
確
認
し
て
契
約
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

�問
下
水
道
部
業
務
課
�
７
２
０
・

１
８
２
１

住

宅
・
造

園

相

談

窓

口

「
家
の
増
・
改
築
や
修
繕
、
庭

木
の
手
入
れ
を
し
た
い
が
、
適
当

な
業
者
を
知
ら
な
い
の
で
困
っ
て

い
る
」
と
い
う
方
は
、
市
に
登
録

の
あ
る
建
築
・
造
園
関
係
団
体
を

通
じ
て
業
者
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

�問
商
工
観
光
課
住
宅
・
造
園
相
談

窓
口
�
７
２
４
・
２
１
２
９

営
業
用
ハ
カ
リ

定

期

検

査

営
業
で
使
用
す
る
ハ
カ
リ
は
、

計
量
法
に
よ
り
２
年
に
１
回
定
期

検
査
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、

今
年
は
定
期
検
査
の
年
に
あ
た
り

ま
す
。

今
ま
で
に
検
査
を
受
け
ら
れ
た

方
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
が
、

初
め
て
検
査
を
受
け
る
方
や
、
検

査
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
方
は
ご

連
絡
下
さ
い
。

○
期
日
・
会
場

５
月
２８
日
�
木

曽
山
崎
セ
ン
タ
ー
▽
２９
日
�
南
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
３０
日
�
町
田
市
医

師
会
館
▽
６
月
１
日
�
成
瀬
セ
ン

タ
ー
▽
４
日
�
忠
生
市
民
セ
ン
タ

ー
▽
５
日
�
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
６
日
�
町
田
五
小
▽
７
日
�
市

役
所
市
民
フ
ロ
ア
▽
８
日
�
堺
市

民
セ
ン
タ
ー

○
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

３０
分

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
７
２
５

・
８
８
０
５

ひ
な
た
村

利

用

予

約

【
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
】

カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
利
用
者
の
１２

月
分
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
６

月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
ま
で
に

使
用
料
金
を
お
つ
り
の
な
い
よ
う

に
お
持
ち
に
な
り
、
ひ
な
た
村
へ

お
集
ま
り
下
さ
い
。
な
お
、
１２
月

２３
日
、
２８
日
は
主
催
事
業
等
の
た

め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
ひ
な
た
村
は
、
毎
週
火
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
が
お
休
み
で
す
。

�問
ひ
な
た
村
�
７
２
２
・
５
７
３

６忠
生
公
園

定
例
自
然
観
察
会

ト
ン
ボ
や
カ
エ
ル
を
観
察
し
ま

す
。

○
日
時

６
月
３
日
（
日
）
午
後

１
時
〜
３
時
（
雨
天
中
止
）

○
テ
ー
マ

水
辺
の
生
き
も
の

○
集
合
場
所

忠
生
が
に
や
ら
自

然
館

○
交
通

町
田
バ
ス
セ
ン
タ
ー
３

番
乗
り
場
か
ら
「
小
山
田
桜
台
」

ま
た
は
「
下
山
崎
」
行
き
で
、
「
忠

生
公
園
前
」
下
車

�問
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
�
７
９

２
・
１
３
２
６

国
際
版
画
美
術
館

２
０
０
０
年
度
講
座

受
講
生
作
品
展

昨
年
度
開
催
し
た
長
期
講
座
の

受
講
生
が
制
作
し
た
作
品
（
木
版

画
、
銅
版
画
、
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー

ン
）な
ど
約
５０
点
を
展
示
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。

○
会
期

５
月
２９
日
（
火
）
〜
６

月
３
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時

※
６
月
２
日
（
土
）
は
午
後
５
時

３０
分
ま
で
。
６
月
３
日
（
日
）
は

午
後
４
時
３０
分
ま
で
。

○
会
場

国
際
版
画
美
術
館
・
市

民
展
示
室

�問
国
際
版
画
美
術
館
普
及
係
�
７

２
６
・
２
８
８
９

教
育
相
談
所
で
は
、
毎
月
出
張

教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
お

答
え
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

○
時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

※
相
談
希
望
の
方
は
、
前
も
っ
て

電
話
を
し
て
下
さ
い
。

�問
教
育
相
談
所
�
７
２
３
・
４
３

９
６

�
何
か
を
表
現
し
た
り
、
も
の

づ
く
り
に
挑
む
�。
そ
の
成
果
は

�
み
ん
な
が
心
を
養
う
こ
と
��
み

ん
な
の
中
に
つ
な
が
り
が
で
き
る

こ
と
�
…
そ
ん
な
楽
し
い
出
会
い

を
め
ざ
す
、「
遊
び
の
ま
ち
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
す
。

○
日
時

６
月
１０
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

○
会
場

ひ
な
た
村

○
費
用

個
人
�
１
０
０
０
円
、

グ
ル
ー
プ
・
団
体
�
３
０
０
０
円
、

子
ど
も
グ
ル
ー
プ
�
５
０
０
円

○
申
し
込
み

５
月
３１
日
ま
で
に

「
子
ど
も
も
大
人
も
遊
び
も
ま
ち

だ
展
」
実
行
委
員
会
（
�
・
�
７

３
２
・
７
０
３
７
）
へ
。

�問
町
田
市
青
少
年
課
�
７
２
４
・

２
１
８
２

今
年
も
「（
仮
称
）
町
田
ご
み

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
１
」
の
開
催
に

向
け
て
、
実
行
委
員
（
市
民
・
学

生
・
団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。
第

１
回
実
行
委
員
会
は
５
月
２９
日

（
火
）
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、
す

み
れ
会
館
で
行
い
ま
す
。

ご
み
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
市
内
で

ご
み
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を

し
て
い
る
市
民
・
団
体
な
ど
が
中

心
と
な
り
、
そ
の
活
動
の
紹
介
・

展
示
、リ
サ
イ
ク
ル
商
品
の
販
売
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
を
行
い
ま

す
。

※
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
当
日
ま

で
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
環
境
総
務
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

ご

み

ゼ

ロ

係
�
７
９
７
・
０
５
３
０（
直
通
）

町
田
市
で
は
、
身
の
回
り
の
環

境
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

手
で
実
際
に
調
査
を
行
う
、
市
民

環
境
調
査
体
験
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

今
回
は
、「
図
師
・
小
野
路
歴

史
環
境
保
全
地
域
」
を
舞
台
に
、

谷
戸
山
（
里
山
）
管
理
の
手
法
に

つ
い
て
保
全
地
域
管
理
組
合
の
田

極
公
市
理
事
長
に
解
説
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
指
標
と
な
る
生
き
も

の
に
よ
る
生
態
系
の
実
態
調
査
を

行
い
ま
す
。
測
定
方
法
を
広
く
体

験
し
、
身
近
な
自
然
環
境
を
見
つ

め
な
お
す
中
で
、
私
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
す
。

○
対
象

市
内
在
住
の
高
校
生
以

上
の
方
（
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば

小
・
中
学
生
も
可
）

○
日
時

６
月
３
日
（
日
）
午
前

１０
時
３０
分
〜
午
後
２
時
３０
分

○
集
合

扇
橋
バ
ス
停
（
神
奈
中

・
多
摩
丘
陵
病
院
行
）

○
解
散

小
野
神
社

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
下
さ

い
。

○
定
員

３０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

６
月
１
日
（
金
）

ま
で
に
、電
話
で
環
境
保
全
課（
�

７
２
４
・
２
７
１
１
）
へ
。

環境調査体験会
（春 編）

図師・小野路歴史
環 境 保 全 地 域

（
仮
称
）
町
田
ご
み

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
１

実
行
委
員
募
集

出張教育相談
６
月
５
日（
火
）

堺
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
７
日（
木
）

鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
１２
日（
火
）

な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
１４
日（
木
）

子
ど
も
セ
ン
タ
ー�
ば
あ
ん
�

６
月
１９
日（
火
）

忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

６月の相談・学級・講習会のご案内 
問健康課	７２５・５４２２
内 容
妊娠中の生理と健康管理
妊娠中の日常生活と保育
妊婦体操（実習）
歯の衛生・生活と栄養
もく浴法・呼吸法（実習）

離乳食の進め方のお話と試食

離乳食後期のお話と試食、歯の話

身長・体重測定・保育相談・栄養
相談・母性相談・家族計画指導

※４月から会場が変わっていますのでご注意下さい。

１日目
２日目

３日目
４日目

対 象
１６～２５週
の妊婦

４～５
か月児

８～９
か月児

２か月児
～
就学前

受 付 時 間

午後１時３０分～４時

受付
午後１時～

午前９時５５分
～１１時４５分

受付
午前９時３０分～

受付
午前９時４５分

～１１時３０分

午後１時３０分～３時

開 催 日

８日（金）１５日（金）
２２日（金）２３日（土）

８日（金）
または
２２日（金）
１日（金）
２９日（金）

４、１１、１８、２５日の各月曜日
８日（金）
７日（木）
２０日（水）
１３日（水）

初期

後期

会 場

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館
子どもセンター“ばあん”
鶴川分館
※健康相談室 忠生
堺市民センター

事 業 名

母親学級
―４日間コース―
（申し込み制）

離乳食講習会

（申し込み制）

乳幼児母性相談

子どもも大人も遊びも

まちだ展
子どもと大人が集う
にぎやかに語り合う


