
健
診
結
果
を
活
用
し

生
活
習
慣
の
改
善
を

成
人
歯
科
健
康
診
査

２００１．５．１（２）

健健康康
特特集集

私
た
ち
が
健
康
で
充
実
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
の
健
康
の

管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
初
期
の
生

活
習
慣
病
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と

か
ら
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
市
で
は
今
年
も
別
表
の
よ
う
に
健

康
診
査
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
育
て

る
、
そ
の
た
め
に
、
健
康
な
時
に
こ

そ
健
康
診
査
や
相
談
を
利
用
し
て
、

健
康
管
理
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
（
�

７
２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

自分の健康は
自分で守り育てましょう

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り

育
て
る
」
と
い
う
市
民
一
人
ひ
と

り
の
意
識
が
基
本
的
に
は
大
切
で

す
。
で
も
一
人
だ
け
で
健
康
が
守

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
や
市
民
団
体
、
行
政
が
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
分
担
の
も
と
で
、
お
互

い
に
協
力
、
支
援
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
市
民
の
健
康
な
生
活

を
支
え
、
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
た
め
、
保
健
・
医
療
体
制
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
市
民
の
地
域
ぐ
る
み

の
健
康
づ
く
り
活
動
や
子
育
て
の

支
援
、
ま
た
高
齢
期
を
元
気
で
過

ご
す
た
め
の
健
康
管
理
や
中
年
期

か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
、

様
々
な
健
診
や
健
康
相
談
、
健
康

教
室
、
健
康
増
進
事
業
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
を
利
用
し
て
、

ご
自
分
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
身
近
な

場
所
で
、
地
域
の
特
色
に
あ
っ
た

活
動
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る
「
健
康
の
ま

ち
」
の
た
め
に
ご
意
見
を
お
寄
せ

下
さ
い
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
�１

健
（
検
）
診
に
よ
っ
て
自
分
の
体

を
調
べ
る
�２
健
診
結
果
な
ど
か

ら
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、

ど
う
自
分
の
生
活
習
慣
を
変
え
れ

ば
よ
い
の
か
を
学
ぶ
�３
よ
り
よ
い

生
活
習
慣
を
実
践
す
る
―
こ
と
で

す
。生

活
習
慣
の
改
善
に
は
、
個
々

の
生
活
に
あ
っ
た
、
栄
養
・
休
養

・
運
動
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
市
で
は
各
健
診
・
相
談

・
教
室
を
用
意
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

に
関
連
を
も
た
せ
な
が
ら
支
援
し

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
成
人
歯
科
健
康
診
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
成
人
期
に
急
増
す

る
、
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨
の

病
気
で
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

進
行
し
、
歯
を
失
う
疾
患
で
す
。

何
よ
り
も
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
大
切
で
す
。

「
み
ん
な
で
つ
く
る
健
康
の
ま
ち
」

２００１ 年 度 健 康 診 査 の ご 案 内
※学校・職場等で健康診査の機会のない方で、１年以上健康診査を受けたことのない方は、下記の健康診査をご利用いた
だき、健康の維持管理にお役立てて下さい。

申申 込込 方方 法法

直接医療機関
へ
★訪問診査希
望者でかかり
つけ医のない
方は健康課ま
でご連絡下さ
い。

直接医療機関
へ

毎月１日号の
広報で実施日
を確認のうえ
健康課へお申
し込み下さい
※受診者人数
等で会場・日
程の変更もあ
ります。

検診会場に直
接おいで下さ
い

直接医療機関
へ

※費用については、�老老人医療受給者証・�福老人医療証をお持ちの方、生活保護受給世帯、市民税非課税世帯の方は無料
となります。

費費 用用 負負 担担

な し

４０歳以上の寝たきりの方を対象に、医師の訪問診査を実施します。診査内容及
び受診期間は上記に準じます。

７００円

頸部
１，０００円
頸部＋体部
２，０００円

８００円

１，２００円

８００円

な し

４００円

受受 診診 期期 間間

原則として誕生
月と翌月

原則として誕生
月と翌月

年２期間
５／１４～６／９
１０／１５～１１／１０

毎月１回

毎月４～５回

年２期間春と秋

年４期

実実 施施 場場 所所

町田市医師会加
入の指定医療機
関

町田市医師会加
入の指定医療機
関

町田市医師会加
入指定医療機関

健康福祉会館

健康福祉会館ほ
か

健康福祉会館
各市民センター
（忠生市民セン
ター除く）
町田市歯科医師
会加入指定医療
機関

内内 容容
【必須診査】 問診・理学的
検査・血圧測定・尿定性（糖・蛋
白・潜血）・血液検査（白血球数
・赤血球数・ヘモグロビン・ヘ
マトクリット・ＧＯＴ・ＧＰＴ
・γ―ＧＴＰ・尿素窒素・クレア
チニン・尿酸・総コレステロー
ル・ＨＤＬコレステロール・中
性脂肪・血糖検査）
【選択診査】心電図・眼底検
査・ヘモグロビンＡ１Ｃまた
は糖負荷試験・胸部レントゲ
ン直接撮影

問診・視診・触診

問診・視診・細胞診・内診・
（子宮頸部検診後、医師が必
要と認めた場合は子宮体部検
診実施）

問診及び免疫学的便潜血検査
（二日分の便を採取します）

問診・かくたん検査・レント
ゲン直接撮影

問診及びレントゲン間接撮影
（バリウムを飲みます）

レントゲン間接撮影（必要に
応じて、直接撮影・断層撮影
・かくたん検査実施）

歯・歯周病・歯列・咬合・口
腔・義歯の清掃等の状況検査

対対 象象 者者

１８歳以上の方
★選択診査に
おける診査内
容は医師の判
断に基づくた
め、受診者の
健康状態によ
って検査項目
が多少異なり
ます。

訪問診査

３０歳以上
の女性

４０歳以上
の方

４０歳以上
の方

３５歳以上
の方

１６歳以上
の方

健診時４０・４５
・５０・５５・６０
歳の方

名名 称称

基本健
康診査

乳がん
検診

子宮が
ん検診

大腸が
ん検診

肺がん
検診・
胃がん
検診

結核健
康診断

成人歯
科健康
診査

健 康 に 関 す る 事 業 の ご 案 内 （２００１年５月～２００２年３月）
※ご自分やご家族の健康に関することで、ご心配や不安がありましたら何でもお気軽にご相談下さい。

日 程
３月
２０
（水）

―

―

―

１４

２６

動脈硬化（高血圧・高脂血症・心疾患）についての療養相談
糖尿病と眼についての療養相談
骨粗しょう症、膝・肩・腰の痛みについての療養相談
６／４（月）、８／６（月）、１０／３（水）、１２／５（水）、１／２１（月）
７／３（火）、３／４（月）
５／２（水）、２／６（水）

５月コース・９月コース
７月コース、１１月コース
６月コース、１０月コース
１月コース

６／２８（木）、９／１１（火）、１１／９（金）、３／１２（火）

５月コース、１１月コース

６／２７（水）、８／２９（水）、１１／５（月）、２／２６（火）

８／１（水）、９／２６（水）、１２／４（火）、３／２８（木）

９月コース

膝・腰の痛みとその予防～予防体操の実践～
いい歯いきいき歯の健康
胃・十二指腸・大腸の病気を治すＱ＆Ａ
もっとよく知ろう女性のがん～子宮がん・乳がん・大腸がん等～
ストレスと上手につき合うために
歯周病のない健康な生活
骨の老化とその予防～転倒・骨折しないための体作り～
ボケにならないために～脳のしくみと病気～

２月

２１

２５

１４

―

―

―

１月

２４

―

―

―

１０

２２

１２月

２０

１１
（火）

１３

―

―

―

１１月

１５

―

―

―

８

２７

１０月

１８

２２

１１

５

―

―

９月

２０

―

―

―

１３

２５

８月

２３

２７

９

―

―

―

高血圧・高脂血症３日間コース
糖尿病３日間コース
ダイエットヘルシー５日間コース
ダイエットヘルシー５日間コース

７月

１９

―

―

―

１２

２４

６月

２１

２５

１４

１

―

―

５月

２４

―

―

―

１０

２２

１３：３０～１５：３０
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

曜日

木

月

木

金

木

火

受 付 時 間
９：１５～１０：３０
１３：１５～１５：００

９：１５～１０：３０

９：１５～１０：３０

９：１５～１０：３０

９：１５～１０：３０

９：３０～１０：３０

６／７（木）
９／８（土）
１１／１０（土）
高脂血症
高血圧
糖尿病

５／１７（木）
６／４（月）
７／２６（木）
８／３０（木）
１０／２５（木）
１１／８（木）
１／１６（水）
３／１４（木）

会 場

健康福祉会館（２階）

南市民センター
（第２会議室）
鶴川分館
（鶴川市民センター隣）
木曽山崎センター
（第３会議室）
健康相談室忠生
（町田工業高校前）
堺市民センター
（第１会議室）

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

鶴川市民センター

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

申 込 方 法

申し込み不要。
ご希望の方は直接会場
へおいで下さい。健康
手帳・検査結果などを
お持ちの方はご持参下
さい。

広報まちだで案内。

申し込み制。
広報まちだで募集。

申し込み制。
広報まちだで募集。

申し込み制。
広報まちだで募集。

申し込み制。
広報まちだで募集。

申し込み制。
広報まちだで募集。骨
量測定は費用負担金６０
０円が必要となります。

申し込み制。
広報まちだで募集。

申し込み制。
広報まちだで募集

５月・１月は体操があ
るため申し込み制。広
報まちだにて募集。他
は、申し込み不要。ご
希望の方は直接会場へ
おいで下さい。健康手
帳をお持ちの方はご持
参下さい。

申し込み制。
機能訓練申請書を提出
していただきます。詳
しくは、健康課へお問
い合わせ下さい。

内 容

血圧などが高く、どのようなことに注意
して生活したらよいか、検査結果につい
て詳しく知りたいなど、健康面や食生活
での不安・疑問について保健婦、栄養士
が個別相談に応じます。

テーマとなる病気について総合的に医
師、保健婦、栄養士等が個別相談に応じ
ます。

高血圧、高脂血症、糖尿病の予防につい
て学ぶ半日コースの栄養講習会。

医師・運動指導員・保健婦・栄養士とと
もに健康診査等の結果に基づいた栄養・
運動・休養等について学びます。

健康づくりや食生活改善をめざしてテー
マ別に調理実習を行います。
お年寄りの介護について、地域・家庭の
中でよりよく暮らしていくために何がで
きるかを考えるセミナーです

中高年女性（４０・４５・５０・５５・６０・６５歳の女
性）を対象に骨量測定を実施し、必要と
思われる方に対して保健婦・栄養士の個
別相談を行います。

骨粗しょう症の病態・予防について医師
・運動指導員・保健婦・栄養士とともに
総合的に１日コースで学びます。
いきいきした生活を送ることを目的に４０
歳からのライフスタイルを考えるセミナ
ーです。

医師、歯科医師、保健婦、歯科衛生士、
スポーツトレーナー等より、健康につい
ての知識や病気の予防について学ぶ講
座。ご希望の方に体脂肪測定を行います

介護保険の対象とならない方（判定が自
立、非特定疾患等）で４０歳以上の方を対
象として、専門スタッフによる訓練、レ
クリエーション等を行います。なお、通
所には専用のリフト付きバスをご利用い
ただけます。

事 業 名

栄養・健康相談

市民健康相談
（病態別）

栄養講習会

健康づくり講習
会

栄養教室
（調理実習）

ほほえみ介護セ
ミナー

骨粗しょう症
予防事業

こつこつ教室

いきいき女性セ
ミナー

健康教育講座

機能訓練


