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（３）２００１．４．１１

５月９日（水）
１０日（木）
１１日（金）

申込受付

第一次試験日 ５月２７日（日）

健
康
づ
く
り
講
習
会

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
等
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
疾
病
の
発
症
、
進
行
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
血
圧
・
高
脂
血
症
予
防

３
日
間
コ
ー
ス
】

右
下
表
の
日
程
で
生
活
習
慣
病

予
防
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
適
切
な

栄
養
摂
取
、
運
動
、
休
養
等
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
持
ち
物

血
液
検
査
結
果
が
わ

か
る
健
康
診
査
結
果
表
（
お
お
む

ね
４
か
月
以
内
の
も
の
）

○
定
員

２４
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

４
月
２７
日
ま
で
に

電
話
で
健
康
課
へ
。

健
康
教
育
講
座

【
中
高
年
は
な
ぜ
太
る
〜
ふ
さ
わ

し
い
体
型
を
保
つ
た
め
に
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

太
る
と
い
う
こ
と
は
、
た
だ
単

に
見
た
目
ば
か
り
で
な
く
、
生
活

習
慣
病
の
原
因
と
も
な
り
え
ま

す
。講

座
で
は
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
気
を
付
け
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ヒ
ン
ト
や
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し

ま
す
。

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時

４
月
２５
日
（
水
）
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
講
師

町
田
市
医
師
会
医
師
・

竹
本
泰
英
氏

○
持
ち
物

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具

※
ご
希
望
の
方
に
は
体
脂
肪
測
定

を
実
施
し
ま
す
。

歯
科
健
康
相
談

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

町
田
市
歯
科
医
師
会
の
協
力
で

行
い
ま
す
。今
回
は
歯
科
疾
患（
歯

並
び
を
除
く
）
の
相
談
で
す
。

○
対
象

市
民
の
方

○
日
時

４
月
２５
日
（
水
）
午
後

１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
担
当
歯
科
医
師

三
浦
誠
氏

○
定
員

６
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
４
月
１３
日

午
前
８
時
３０
分
か
ら
健
康
課
へ
。

※
受
け
付
け
の
際
に
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
・
相
談
内
容

を
お
伝
え
下
さ
い
。

市
立
保
育
園

保
育
補
助
パ
ー
ト
職
員

○
資
格

保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
、

看
護
婦
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
育
児
経
験
の

あ
る
方
で
保
育
園
の
近
く
に
お
住

ま
い
の
５５
歳
く
ら
い
ま
で
の
方

○
募
集
保
育
園
及
び
勤
務
日
・
勤

務
時
間

森
野
保
育
園
�
毎
週
月

〜
金
曜
日
午
前
７
時
〜
９
時
、
金

森
保
育
園
�
毎
週
月
〜
金
曜
日
午

後
４
時
３０
分
〜
６
時
ま
た
は
７
時

○
勤
務
期
間

２
０
０
２
年
３
月

３１
日
ま
で

○
人
員

各
若
干
名

○
応
募

履
歴
書
に
写
真
を
張

り
、
資
格
証
明
書
の
写
し
（
有
資

格
者
）
と
希
望
園
を
記
入
し
、
４

月
２０
日
ま
で
に
児
童
福
祉
課
（
�

７
２
４
・
２
１
３
８
）
へ
。

町
田
市
公
設
公
営
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
臨

時

指

導

員

○
資
格

小
学
校
教
諭
免
許
、
幼

稚
園
教
諭
免
許
、
保
育
士
資
格
の

い
ず
れ
か
を
有
す
る
方
で
、
４５
歳

く
ら
い
ま
で
の
方

○
業
務
内
容

各
ク
ラ
ブ
に
在
籍

す
る
障
害
児
の
介
助

○
勤
務
日

４
月
ま
た
は
５
月
か

ら
２
０
０
２
年
３
月
の
毎
週
月
曜

〜
金
曜
日

○
勤
務
時
間

午
後
１
時
３０
分
か

ら
６
時
（
午
前
中
か
ら
勤
務
の
場

合
も
あ
り
）

○
募
集
人
数

若
干
名

○
勤
務
場
所

公
設
公
営
学
童
保

育
ク
ラ
ブ

○
応
募

履
歴
書
に
写
真
を
張

り
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
付

し
て
、
青
少
年
課
（
�
７
２
４
・

２
１
８
２
）
へ
。

市
立
保
育
園

臨

時

職

員

の

登

録

受

付

○
資
格

保
育
士
資
格
を
有
す
る

５０
歳
未
満
の
方

○
勤
務
日

月
曜
〜
金
曜
日
と
指

定
さ
れ
た
土
曜
日

○
勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤

務
の
た
め
、
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
）

○
勤
務
場
所

各
市
立
保
育
園

○
採
用

４
月
以
降

○
応
募

履
歴
書
に
写
真
を
張
り

有
資
格
者
は
資
格
証
明
書
の
写
し

を
、
取
得
見
込
者
は
資
格
取
得
見

込
証
明
書
を
添
付
し
て
４
月
２０
日

ま
で
に
、
直
接
、
児
童
福
祉
課（
�

７
２
４
・
２
１
３
８
）
へ
。

町
田
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
「
ま
ち

だ
の
福
祉
講
座
」

受

講

生

○
対
象

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
講
座
内
容
・
期
日

�１
花
の
家

コ
ー
ス
（
４
〜
７
月
の
木
曜
日
）

�２
ま
ち
だ
福
祉
作
業
所
ダ
リ
ア
園

コ
ー
ス
（
４
〜
７
月
の
金
曜
日
）

�３
大
賀
藕
絲
館
コ
ー
ス
（
９
〜
１２

月
の
火
曜
日
）
�４
福
音
の
家
コ
ー

ス
（
原
則
と
し
て
９
〜
１２
月
の
火

曜
日
）

○
会
場

各
コ
ー
ス
の
福
祉
施
設

及
び
ま
ち
だ
市
民
大
学
第
１
教
室

○
募
集
人
員

各
コ
ー
ス
１０
人

○
費
用

１
０
０
０
円

※
合
同
講
義
・
体
験
発
表
・
バ
ス

ツ
ア
ー
は
�１
〜
�４
コ
ー
ス
合
同
で

学
習
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
大
学
（
�
７
２

９
・
１
１
９
５
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

戦

争

体

験

記

市
で
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
愚

か
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
後
世
に
語

り
継
ぐ
た
め
に
、
戦
争
時
代
の
体

験
を
記
録
し
た
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
の

発
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
戦
争
時
代
の
体
験
に
関
す

る
原
稿
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
採
用
さ
れ
た
体
験
記

は
、
編
集
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○
応
募
資
格

戦
時
中
、町
田（
当

時
の
南
村
・
鶴
川
村
・
忠
生
村
・

堺
村
を
含
む
）
に
関
係
し
て
い
た

方
（
居
住
者
、
学
童
疎
開
し
て
い

た
方
等
）

○
内
容

戦
時
中
の
日
常
生
活
、

学
童
疎
開
、
学
徒
動
員
の
体
験
等

戦
争
時
代
の
町
田
に
関
わ
る
も
の

ま
た
は
戦
地
等
で
の
体
験

○
応
募

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
１０
枚
以
上
５０
枚
以
内
に
ま
と

め
、
４
月
２７
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
企
画
調
整
課
（
〒
１９４

―
８
５
２
０
、中
町
１
―
２０
―
２３
、

市
役
所
３
階
、
�
７
２
２
・
３
１

１
１
内
線
２
１
２
４
）
へ
。

町
田
市
公
共
公
益
用
地

検

討

委

員

会

森
野
二
丁
目
の
「
公
共
公
益
用

地
」
に
庁
舎
を
建
設
し
た
場
合
の

課
題
等
を
検
討
し
ま
す
。
傍
聴
を

希
望
さ
れ
る
方
は
企
画
調
整
課
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時

４
月
１６
日
（
月
）
午
前

１０
時
〜
正
午

○
会
場

中
町
第
二
庁
舎
２
階
会

議
室

○
定
員

１０
人
（
申
し
込
み
順
）

�問
企
画
調
整
課
�
７
２
４
・
２
１

０
３

自
分
の
身
体
の
状
況
を
よ
く
知

っ
て
い
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を

持
つ
こ
と
は
、
健
康
管
理
上
大
切

な
こ
と
で
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ

け
医
は
在
宅
医
療
の
機
能
と
し
て

の
往
診
や
健
康
管
理
、
疾
病
予
防

の
助
言
な
ど
地
域
に
お
け
る
医
療

を
担
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、「
か

か
り
つ
け
医
」
制
度
を
推
進
す
る

た
め
に「
か
か
り
つ
け
医
カ
ー
ド
」

と
「
か
か
り
つ
け
医
シ
ー
ル
」
を

市
役
所
市
民
課
窓
口
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
健
康
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

○
か
か
り
つ
け
医
カ
ー
ド
は
、
緊

急
時
の
連
絡
先
用
と
し
て
常
時
携

帯
し
た
り
、
医
療
機
関
に
提
示
し

て
他
の
疾
病
の
状
況
把
握
や
薬
の

飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
な
ど

の
防
止
の
参
考
に
し
て
も
ら
っ
て

下
さ
い
。

○
か
か
り
つ
け
医
シ
ー
ル
は
、
壁

な
ど
目
立
つ
所
に
張
っ
て
世
帯
用

と
し
て
使
用
し
て
下
さ
い
。
休
日

・
夜
間
の
医
療
機
関
情
報
や
「
か

か
り
つ
け
医
」
の
紹
介
、
東
京
都

の
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
「
ひ
ま
わ

り
」
な
ど
の
電
話
番
号
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

い
ず
れ
も
決
め
ら
れ
た
使
い
方

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
に
応

じ
て
ご
自
由
に
お
使
い
下
さ
い
。

不
明
な
点
は
健
康
課
（
�
７
２
５

・
５
４
７
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

平
成
１３
年
度
の
飼
い
犬
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
方

の
た
め
に
、
特
例
的
に
狂
犬
病
予

防
集
合
注
射
を
行
い
ま
す
。
送
付

さ
れ
た
狂
犬
病
予
防
注
射
通
知
ハ

ガ
キ
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

○
日
時

４
月
２２
日
（
日
）
午
前

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
雨
天
決

行
）

○
会
場

境
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
（
木
曽
町
２
０
５
）

※
犬
に
は
首
輪
・
引
き
綱
を
付
け

て
、
犬
を
確
実
に
扱
え
る
人
が
会

場
に
つ
れ
て
来
て
下
さ
い
。

�問
環
境
保
全
課
�
７
２
４
・
２
７

１
１

【
納
入
通
知
書
は
、
届
き
ま
し
た

か
】平

成
１３
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た

（
口
座
振
替
利
用
の
方
は
除
く
）。

金
額
は
平
成
１２
年
度
と
同
じ
で
す

（
定
額
保
険
料
は
１
万
３
３
０
０

円
、
付
加
付
保
険
料
は
１
万
３
７

０
０
円
）。

ま
だ
お
手
元
に
な
い
方
、住
所
、

氏
名
等
に
誤
り
が
あ
る
方
は
、
ご

連
絡
下
さ
い
。

【
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
を
利

用
さ
れ
て
い
る
方
へ
】

国
民
年
金
保
険
料
の
振
替
日

は
、
毎
月
１６
日
で
す
。
今
月
は
、

１
年
前
納
・
６
か
月
前
納
前
期
、

及
び
各
月
振
替
の
方
は
３
月
分
の

振
替
月
で
す
。
預
・
貯
金
の
残
高

の
確
認
を
し
て
下
さ
い
。
万
が
一

振
替
が
で
き
な
い
場
合
、
再
振
替

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
１
年
前

納
・
６
か
月
前
納
前
期
の
割
引
が

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

【
保
険
料
を
前
納
す
る
と
割
引
が

あ
り
ま
す
】

平
成
１３
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
を
４
月
２７
日
ま
で
に
１
年
前
納

す
る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。
定
額

保
険
料
の
場
合
１５
万
６
７
７
０
円

（
２
８
３
０
円
の
割
引
）、付
加
付

保
険
料
の
場
合
、
１６
万
１
４
８
０

円（
２
９
２
０
円
の
割
引
）で
す
。

ま
た
６
か
月
単
位
で
の
前
納
も

で
き
ま
す
。
定
額
保
険
料
の
場
合

７
万
９
１
５
０
円
（
６
５
０
円
の

割
引
）、
付
加
付
保
険
料
の
場
合

８
万
１
５
３
０
円
（
６
７
０
円
の

割
引
）
で
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
】

平
成
１２
年
度
国
民
年
金
保
険
料

は
４
月
２７
日
を
過
ぎ
る
と
、
お
手

元
の
納
付
書
で
は
納
め
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
を
も
ら
え

な
く
な
っ
た
り
、
万
一
、
病
気
や

け
が
で
大
き
な
障
害
を
負
っ
た
時

障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
し
納
め
て
い
な
い
期
間
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
至
急
、
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
、
南
・
な
る

せ
駅
前
・
鶴
川
・
忠
生
・
堺
の
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
小
山
セ
ン
タ
ー

で
納
付
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
納

付
書
の
見
当
た
ら
な
い
方
は
お
送

り
し
ま
す
の
で
国
民
年
金
課
へ
連

絡
し
て
下
さ
い
。

今
後
の
保
険
料
納
付
は
、
納
め

忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
（
自
動
払

込
）
を
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

�問
国
民
年
金
課
�
７
２
４
・
２
１

２
７

かかりつけ医を
持ちましょう
カード・シールを配布しています

未
来
に
つ
な
ぐ
国
民
年
金

狂
犬
病
予
防
注
射
の
追
加
日
程

◆募集要項と申込書は市役所及び各市民センター
で配布しています。

◆採用は、２００１年７月１日以降です。お問い合わ
せは、職員課（	７２２・３１１１内線２２４１）へ。

町 田 市 職 員 募 集
受 験 資 格

昭和５２年４月２日以後に生まれた方で、保育士の資格を有する方
昭和４５年４月２日以後に生まれた方で、臨床検査技師の資格を有する方
昭和４５年４月２日以後に生まれた方で、保健婦（士）の資格を有する方
昭和４０年４月２日以後に生まれた方で、助産婦の資格を有する方
昭和４５年４月２日以後に生まれた方で、看護婦（士）の資格を有する方

募集人員
２ 人
１ 人
２ 人
１ 人
１０人程度

募 集 職 種
保 育 士
臨床検査技師
保健婦（士）
助 産 婦
看護婦（士）

健康づくり講習会

３日間参加できる方で次のどれかにあてはまる方

最大血圧１４０～１７９ｍｍＨｇ

最小血圧 ９０～ ９９ｍｍＨｇ

総コレステロール２００～２５９ｍｇ／ｄｌ

ＨＤＬコレステロール３４～３９ｍｇ／ｄｌ

中性脂肪１５０～２９９ｍｇ／ｄｌ

内 容

・生活・食生活状況調査

・病態、予防についての講和（医師）

・予防食についての話（栄養士）

・調理実習

※参加費５００円（当日徴収）

・運動の話と実技

・栄養勉強会

・個別相談

・グループワーク

日 時

５月９日（水）

午後１：００～４：２０

５月１６日（水）

午前９：３０～１２：２０

午後１：２０～４：２０

５月２３日（水）

午後１：００～４：２０

対 象


