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２００１．１．２１（２）

高
脂
血
症
予
防

栄

養

講

習

会

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
２
２

○
対
象

健
診
の
結
果
高
脂
血
症

の
気
に
な
る
方

○
日
時

２
月
７
日
（
水
）
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
（
受
付
は
１
時

１０
分
か
ら
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師

高
脂
血
症
は
ど

ん
な
病
気
か
�
保
健
婦
、
食
生
活

の
注
意
点
に
つ
い
て
�
栄
養
士
、

試
食
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

○
定
員

５０
人

○
持
ち
物

健
康
手
帳
、
受
診
結

果（
お
持
ち
の
方
）、
筆
記
用
具
、

み
そ
汁
（
２
０
０
㏄
程
度
）

○
申
し
込
み

電
話
で
１
月
３１
日

ま
で
に
健
康
課
へ
。

市
民
健
康
相
談

【
眼
・
耳
・
鼻
・
皮
膚
の
相
談
】

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
２
２

２
月
１７
日
〜
２３
日
は
、「
ア
レ

ル
ギ
ー
週
間
」
で
す
。
そ
れ
に
関

連
し
、
医
師
、
保
健
婦
、
栄
養
士

に
よ
る
個
別
療
養
健
康
相
談
を
行

い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
町
田
市
医

師
会
の
協
力
で
行
い
ま
す
。

○
対
象

市
民
の
方

○
日
時

２
月
１７
日
（
土
）
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
（
受
付
は
午
後

１
時
〜
２
時
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
持
ち
物

健
康
手
帳（
そ
の
他
、

検
診
の
結
果
等
、
相
談
内
容
に
関

連
す
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

持
ち
下
さ
い
）

○
申
し
込
み

電
話
で
１
月
２２
日

午
前
８
時
３０
分
か
ら
健
康
課
へ
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
予

約
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

市
立
保
育
園

パ

ー

ト

職

員

○
資
格

市
立
保
育
園
の
近
く
に

お
住
ま
い
の
５５
歳
く
ら
い
ま
で
の

�１
保
育
補
助
�
保
育
士（
保
母
）、

幼
稚
園
教
諭
、
看
護
婦
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た

は
育
児
経
験
の
あ
る
方
�２
調
理
補

助
�
調
理
師
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
、
ま
た
は
調
理
が
好
き
な
方

○
勤
務
期
間

４
月
１
日
〜
２
０

０
２
年
３
月
３１
日

※
勤
務
時
間
は
右
表
を
ご
覧
下
さ

い
。

○
人
員

各
若
干
名

○
応
募

履
歴
書
に
写
真
を
張

り
、
資
格
証
明
書
の
写
し
（
有
資

格
者
）
と
希
望
職
種
・
希
望
園
・

希
望
時
間
を
記
入
し
た
も
の
を
添

付
し
、
１
月
３１
日
ま
で
に
児
童
福

祉
課（
�
７
２
４
・
２
１
３
８
）、

ま
た
は
各
市
立
保
育
園
へ
。

市
立
保
育
園

臨

時

職

員

の

登

録

受

付

○
資
格

保
育
士
（
保
母
）
資
格

を
有
す
る
５０
歳
未
満
の
方

○
勤
務
日

月
〜
金
曜
日
と
指
定

さ
れ
た
土
曜
日

○
勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤

務
の
た
め
、
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
）

○
勤
務
場
所

各
市
立
保
育
園

○
採
用

２
月
以
降

○
応
募

履
歴
書
に
写
真
を
張
り

必
要
事
項
を
記
入
し
、
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
付
し
て
１
月
３１
日

ま
で
に
直
接
、
児
童
福
祉
課
（
�

７
２
４
・
２
１
３
８
）
へ
。

生

活

協

力

員

高
齢
者
住
宅
「
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

も
り
の
」（
森
野
五
丁
目
２６
―
１２
）

の
生
活
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
業
務
内
容

入
居
者
の
安
否
の

確
認
や
緊
急
時
の
対
応
、
団
ら
ん

室
の
管
理
等

○
資
格

次
の
項
目
を
満
た
す
方

�１
高
齢
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意

が
あ
り
�２
現
に
同
居
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
り
、
高

齢
者
住
宅
に
住
み
込
み
の
で
き
る

�３
お
お
む
ね
５５
歳
以
下
の
方

○
人
員

１
人
（
１
世
帯
）

○
謝
礼

月
額
４
万
円

○
住
宅
使
用
料
金

２
万
４
０
０

０
円

○
募
集
案
内
配
付
期
間

１
月
２２

日
〜
３１
日

○
応
募
受
付
期
間

１
月
２２
日
〜

３１
日

○
募
集
案
内
配
付
及
び
受
付
場
所

健
康
福
祉
会
館
分
館
、
高
齢
者

介
護
課

�問
高
齢
者
介
護
課
�
７
２
１
・
３

１
３
６

き
つ
ね
く
ぼ
緑
地

管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

鶴
川
地
区
の
「
き
つ
ね
く
ぼ
緑

地
」
管
理
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
緑
地
の
中
で
自
然

と
接
し
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
か

ね
た
軽
易
な
管
理
作
業
や
運
営
活

動
を
行
な
い
ま
す
。

○
申
し
込
み

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
２
月
５
日
ま
で
に
、
き

つ
ね
く
ぼ
緑
地
愛
護
会
事
務
局

（
〒
１９５
―
０
０
６
１
、
鶴
川
６
―

９
―
４
―
４
０
８
、
�
７
３
５
・

９
５
５
７
）
へ
。

�問
公
園
緑
地
課
�
７
９
３
・
７
６

１
１

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

嘱

託

員

講
座
の
企
画
・
運
営
、
受
講
生

の
サ
ポ
ー
ト
等
及
び
庶
務
的
な
事

務
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
資
格

昭
和
１８
年
４
月
２
日
〜

昭
和
５３
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
、
社
会
教
育
主
事
資
格
を
お
持

ち
の
方
ま
た
は
社
会
教
育
関
係
の

職
場
経
験
が
３
年
以
上
の
方

○
契
約
期
間

４
月
１
日
〜
２
０

０
２
年
３
月
３１
日
（
契
約
更
新
す

る
場
合
あ
り
）

○
勤
務
日
・
時
間

原
則
と
し
て

週
４
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
勤
務
、
夜
間
勤
務

（
不
定
期
）
が
あ
り
ま
す
。

○
勤
務
場
所

ま
ち
だ
市
民
大
学

Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
（
町
四
小
内
）

○
報
酬

１７
万
円
程
度
（
通
勤
費

は
実
費
支
給
）

○
募
集
人
員

若
干
名

○
選
考

第
一
次
�
書
類
選
考
▽

第
二
次
�
面
接
、
適
性
試
験
（
２

月
２６
日
、
第
一
次
合
格
者
の
み
）

○
応
募

郵
送
ま
た
は
直
接
、
履

歴
書（
必
ず
写
真
を
張
る
こ
と
）、

作
文
「
生
涯
学
習
と
市
民
大
学
の

役
割
」（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
で
４
枚
以
内
）
と
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
た
封
筒
を
２
月
５
日
ま

で
（
必
着
）
に
ま
ち
だ
市
民
大
学

Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
（
〒
１９４
―
０
０
２
２
、

森
野
２
―
２１
―
２８
、
�
７
２
９
・

１
１
９
５
）
へ
。

公
共
汚
水
ま
す
点
検

下
水
道
管
理
区
域
内
の
公
共
汚

水
ま
す
及
び
本
館
に
至
る
取
付
管

（
市
の
管
理
部
分
）
の
汚
水
の
流

れ
を
点
検
し
、
詰
ま
り
等
の
発
生

を
防
ぐ
た
め
、
腕
章
を
つ
け
た
市

の
委
託
業
者
が
、
宅
地
内
に
あ
る

公
共
汚
水
ま
す
の
点
検
に
伺
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
点
検
区
域

能
ケ
谷
町
１
７
１

〜
２
０
９
、
大
蔵
町
５８
〜
５
３
４

・
１
５
８
１
〜
２
２
２
７
、
鶴
川

四
丁
目
８
の
一
部

○
点
検
期
間

１
月
２９
日
〜
２
月

２８
日

○
点
検
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時

�問
下
水
道
部
工
務
課
�
７
２
０
・

１
８
２
２

町
田
市
介
護
保
険

事
業
計
画
審
議
会

市
で
は
、
同
審
議
会
を
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望

さ
れ
る
方
は
高
齢
者
介
護
課
（
�

７
２
１
・
０
９
１
２
）へ
。
な
お
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

○
日
時

１
月
２４
日
（
水
）
午
後

６
時
３０
分
か
ら

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

国
民
健
康
保
険
税
の
お
支
払
い

や
ご
相
談
を
お
受
け
す
る
日
曜
支

払
い
・
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

当
日
は
、
社
会
保
険
と
国
民
健
康

保
険
の
切
り
替
え
等
各
種
届
け
出

も
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
下
さ
い
。

な
お
、
届
け
出
に
必
要
な
書
類

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

○
会
場

国
民
健
康
保
険
課
（
市

役
所
２
階
）

○
日
時

２
月
４
日
（
日
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

�問
国
民
健
康
保
険
課
�
７
２
４
・

２
１
２
５

【
自
然
休
暇
村
（
４
月
分
受
け
付

け
）】「

星
の
ふ
る
さ
と
」
長
野
県
川

上
村
に
あ
る
自
然
休
暇
村
は
、
町

田
か
ら
車
で
約
４
時
間
。
ご
家
族

の
レ
ジ
ャ
ー
や
保
養
に
ご
利
用
下

さ
い
。
今
回
受
け
付
け
を
す
る
利

用
日
は
、
本
館
の
み
で
４
月
１
日

〜
２７
日
で
す
。

※
４
月
１０
日
、１１
日
、２６
日
は
休
館

日
等
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
本
館
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

朝
夕
２
食
２
０
０
０
円
で
召
し
上

が
れ
ま
す
（
予
約
制
）。

※
キ
ャ
ビ
ン
は
４
月
２７
日
ま
で
冬

季
閉
鎖
中
で
す
。

※
４
月
２８
日
か
ら
の
キ
ャ
ビ
ン
及

び
２９
日
か
ら
の
本
館
の
利
用
は
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
と
し

て
別
途
受
け
付
け
し
ま
す
。

○
利
用
で
き
る
方

市
内
在
住
、

在
勤
の
方
と
そ
の
家
族

○
施
設
・
使
用
料

本
館
（
和
室

１０
畳
、
定
員
６
人
、
１８
室
）
�
８

０
０
０
円
（
１
室
１
泊
）

※
２
月
、３
月
分
の
空
室
状
況
は
、

自
然
休
暇
村
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

【
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
５

月
分
受
け
付
け
）】

緑
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
楽
し

く
野
外
活
動
が
で
き
ま
す
。

今
回
受
け
付
け
を
す
る
利
用
日

は
、
５
月
１
日
〜
３１
日
で
す
。

○
利
用
で
き
る
方

市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
が
過
半
数
の
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
個
人
の
方

※
月
曜
日
の
午
後
と
火
曜
日
及
び

５
月
２
日
、７
日
は
休
館
し
ま
す
。

※
市
の
事
業
等
の
た
め
利
用
で
き

な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

◇

○
申
し
込
み

２
月
１
日
（
木
）

に
使
用
料
を
持
っ
て
森
野
分
庁
舎

１
階
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
担

当
へ
お
い
で
下
さ
い
。

※
午
前
９
時
ま
で
に
お
い
で
に
な

っ
た
方
を
同
着
と
み
な
し
、
利
用

日
が
重
複
し
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
。
午
前
１０
時

３０
分
以
降
は
電
話
で
の
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。

�問
自
然
休
暇
村
担
当
�
７
２
４
・

２
１
３
１

国
民
健
康
保
険

日
曜
窓
口

自

然

休

暇

村

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

利利
用用
案案
内内

大地沢青少年センター利用案内
料 金

１，０００円
１，５００円
１０，０００円
（１室１泊）

３，０００円
（１室１泊）

２，０００円
３，０００円
３，０００円
（宿泊者のみ可）

１０，０００円
（１室１泊）

３，０００円
（１棟１泊）

無料

利 用 時 間

午前９時～正午
午後１時～５時
午後２時～

翌朝１０時

午後２時～
翌朝１０時

午前９時～正午
午後１時～５時
午後６時～

９時３０分

午後２時～
翌朝１０時

午後２時～
翌朝１０時

午前９時～
午後４時３０分

施 設

宿泊室兼多目的室
（２０人用・６室）

和室
（５人用・２室）

多目的ホール

大型（Ａ）キャビン
（２０人用・２室）

小型（Ｂ）キャビン
（８人用・７棟）
（４人用・１棟）

日帰り
（野外炊事場等）

本

館

時 間
毎週月～土曜日（金曜日）の午前７時～１０時３０分の間で勤務時間１時間３０分～３時間３０分
毎週月～土曜日（金曜日）の午後３時３０分～７時の間で勤務時間１時間３０分～３時間３０分
毎週月～金曜日の原則午後１時～４時と毎週土曜日の原則午前９時～午後１時

毎週土曜日の午前９時～午後４時の間の４時間

毎週月～金曜日の午前８時３０分～午後２時の間で４時間と、３週間に１度の土曜日の午
前８時３０分～午後３時３０分
毎週月曜日の午前８時３０分～午後５時と毎週土曜日の午前８時３０分～午後０時３０分と不
定期の応援勤務

※勤務時間は若干変わることがあります。

区 分
１早朝勤務
２夕方勤務
３昼間勤務
４昼間勤務
（土曜日のみ）

１

２

職 種

保育補助

給食調理
補 助

２ 月 の 健 康 案 内 �問健康課�７２５・５４２２
内 容

妊娠中の生理と健康管理

妊娠中の日常生活と保育
妊婦体操（実習）

歯の衛生、生活と栄養

もく浴法、呼吸法（実習）

離乳食のすすめかたのお話と試食

離乳食後期のお話と試食、歯の話

身長・体重測定、保育相談、栄養
相談、母性相談、家族計画指導

１日目

２日目

３日目

４日目

対 象

１６～２５週
の妊婦

４～５か月児

８～９か月児

２か月児
～就学前

受 付 時 間

午後１時３０分
～４時

受付１時～

午前９時５５分
～１１時４５分

受付
９時３０分～

午前９時４５分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時

開 催 日

金曜日
４日コース
２日、９日
１６日、２３日

２日または
９日または
２３日

１６日

５日、１９日、２６日

１日

９日

１４日

２１日

初
期

後
期

会 場

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

鶴川分館

子どもセンター
ばあん�

堺市民センター

忠生市民センター

事業名

母親
学級
申し
込み制

離乳食
講習会
申し
込み制

乳幼児
母性
相談


