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２０００．１０．２１（２）

貧

血

予

防

栄

養

講

習

会

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
２
２

○
対
象

健
診
の
結
果
貧
血
の
気

に
な
る
方

○
日
時

１１
月
１３
日
（
月
）
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
（
受
け
付
け
は

１
時
１０
分
か
ら
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師

貧
血
の
日
常
生

活
の
注
意
点
�
保
健
婦
▽
予
防
の

た
め
の
食
事
と
献
立
の
た
て
方
�

栄
養
士
▽
試
食
（
鉄
分
の
多
い
食

品
を
使
っ
た
料
理
）
▽
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク

○
定
員

３０
人

○
持
ち
物

健
康
手
帳
、
受
診
結

果
（
お
持
ち
の
方
）、
筆
記
用
具

○
申
し
込
み

１１
月
６
日
ま
で
に

電
話
で
健
康
課
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時

に
お
申
し
出
下
さ
い
。

市
民
健
康
相
談

（

糖

尿

病

）

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
２
２

１１
月
１３
日
〜
１９
日
は
、「
全
国

糖
尿
病
週
間
」
で
す
。
そ
れ
に
関

連
し
、
医
師
、
保
健
婦
、
栄
養
士

に
よ
る
個
別
療
養
健
康
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

ま
た
当
日
、
ご
希
望
の
方
に
は

血
糖
値
測
定
も
行
い
ま
す
。

町
田
市
医
師
会
の
協
力
で
行
い

ま
す
。

○
対
象

市
民
の
方

○
日
時

１１
月
１６
日
（
木
）
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
（
受
け
付
け
は

午
後
１
時
〜
２
時
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
持
ち
物

健
康
手
帳
（
そ
の
他

検
診
の
結
果
等
、
相
談
内
容
に
関

連
す
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

持
ち
下
さ
い
）

○
申
し
込
み

電
話
で
１０
月
２１
日

午
前
８
時
３０
分
か
ら
健
康
課
へ
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
予

約
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

健
康
教
育
講
座

健
康
課
�
７
２
５
・
５
４
２
２

【
歯
周
病
の
な
い
健
康
な
生
活
】

講
話
の
後
、
ご
希
望
の
方
に
は

歯
周
疾
患
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
た

め
の
テ
ス
ト（
潜
血
反
応
テ
ス
ト
）

を
実
施
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時

１１
月
８
日
（
水
）
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
講
師

町
田
市
歯
科
医
師
会
医

師
・
咲
間
義
輝
氏

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
教
室（
２
日
制
）

○
対
象

ア
ト
ピ
ー
性
の
皮
膚
炎

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
ま
た
は
関

心
の
あ
る
方

○
期
日
・
内
容
・
講
師

１１
月
１３

日
（
月
）
�
「
小
児
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
原
因
と
対
策
を
知
る
」

…
国
立
相
模
原
病
院
小
児
科
医
師

・
海
老
澤
元
宏
氏
▽
１５
日
（
水
）

�
「
環
境
を
整
え
よ
う
、
生
活
を

工
夫
し
よ
う
」
…
保
健
所
環
境
衛

生
監
視
員
ほ
か

○
時
間

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分

○
会
場

町
田
保
健
所

○
申
し
込
み

電
話
で
町
田
保
健

所
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
各
日
先
着
１５

人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
に
む
け

て
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

と

標

語

女
性
と
男
性
が
と
も
に
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
参
画
し
、
互
い
に
責
任

を
担
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
新
し
い

社
会
を
創
っ
て
い
こ
う
と
い
う
思

い
を
託
し
た
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

○
応
募
資
格

市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
方

○
応
募
方
法

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

�
Ａ
４
版
白
紙
の
厚
紙
に
、
２０
㎝

×
２０
㎝
（
色
彩
自
由
、
モ
ノ
ク
ロ

使
用
に
耐
え
う
る
も
の
）
に
お
さ

ま
る
よ
う
に
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を

描
い
て
下
さ
い
。
作
品
の
裏
に
は

作
品
の
説
明
と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
在
勤
の
場
合
は
勤
務
先

名
と
所
在
地
、
在
学
の
場
合
は
学

校
名
を
明
記
し
て
下
さ
い
▽
標
語

�
官
製
ハ
ガ
キ
に
標
語
と
標
語
の

説
明
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

・
在
勤
の
場
合
は
勤
務
先
名
と
所

在
地
、
在
学
の
場
合
は
学
校
名
を

明
記
し
て
下
さ
い
。

※
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

※
応
募
は
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
ま
た

は
標
語
の
ど
ち
ら
か
１
点
で
も
可

能
で
す
。

○
賞
品

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
�
採

用
作
品
に
３
万
円
相
当
の
図
書
券

▽
標
語
�
最
優
秀
作
品
１
点
に
１

万
円
相
当
の
図
書
券

※
２
０
０
１
年
２
月
１
日
に
予
定

さ
れ
て
い
る
男
女
平
等
参
画
都
市

宣
言
式
典
で
授
与
を
予
定
。

○
発
表

採
用
者
、
最
優
秀
賞
者

の
方
に
通
知
し
、
広
報
ま
ち
だ
に

掲
載

○
応
募
作
品
及
び
採
用
作
品
の
取

り
扱
い

�１
応
募
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん
�２
作
品
の
著
作
権
は
町
田

市
に
帰
属
し
ま
す
�３
採
用
し
た
作

品
は
必
要
に
応
じ
て
補
作
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
�４
カ
ラ
ー
作
品
に

つ
い
て
は
白
黒
に
ア
レ
ン
ジ
し
て

活
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�５
標

語
に
つ
い
て
は
男
女
平
等
参
画
都

市
宣
言
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
２

０
０
１
年
２
月
１
日
か
ら
２
週
間

程
度
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
壁

面
に
展
示
し
、
啓
発
事
業
に
活
用

し
ま
す
�６
採
用
さ
れ
た
最
優
秀
作

品
は
多
方
面
で
活
用
し
ま
す

○
申
し
込
み

１０
月
２１
日
〜
１１
月

２０
日
の
間
に
郵
送
で
町
田
市
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
１９４
―
０

０
１
３
、
原
町
田
４
―
９
―
８
、

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
、
�
７

２
３
・
２
９
０
８
）
へ
。

町
田
市
環
境
基
本
計
画

専

門

部

会

員

市
で
は
、
２
０
０
０
年
１１
月
か

ら
、
環
境
施
策
に
関
す
る
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
と
な
る
町
田
市
環
境
基

本
計
画
の
策
定
作
業
に
着
手
し
ま

す
。
環
境
基
本
計
画
の
原
案
に
つ

い
て
は
、
市
民
と
市
職
員
が
一
緒

に
考
え
、
作
成
し
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
、
�１
生
活
環
境
�２
自
然

環
境
�３
廃
棄
物
�４
循
環
型
社
会
と

い
う
分
野
別
に
４
つ
の
専
門
部
会

を
設
置
し
ま
す
。

な
お
、
報
償
に
つ
い
て
は
、
交

通
費
程
度
の
謝
礼
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

○
応
募
資
格

市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
１８
歳
以
上
の
方

○
定
員

各
専
門
部
会
ご
と
に
６

人
程
度

○
応
募
方
法

募
集
要
項
に
従

い
、
期
日
ま
で
に
「
こ
れ
か
ら
の

環
境
課
題
」
に
つ
い
て
の
論
文
を

提
出
し
て
下
さ
い
。

○
募
集
期
間

１０
月
２３
日
（
月
）

〜
１１
月
６
日
（
月
）

○
応
募
方
法

募
集
要
項
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
環
境
保
全
課
（
�

７
２
４
・
２
７
１
１
）
ま
で
電
話

で
請
求
し
て
下
さ
い
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）。

市
で
は
西
暦
２
０
０
０
年
を
記

念
し
て
、
現
在
の
町
田
の
姿
（
自

然
、
街
、
文
化
）
を
映
像
と
し
て

記
録
保
存
す
べ
く
「
２
０
０
０
年

記
念
ビ
デ
オ
」
を
制
作
し
ま
す
。

そ
こ
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。映

像
に
残
し
た
い
と
思
わ
れ
る

町
田
の
自
然
、
街
、
文
化
、
人
々
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
な
ん
で
も
結
構
で

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
「
未
来

に
残
し
た
い
ま
ち
だ
」
を
お
１
人

３
点
ま
で
記
入
し
、
住
所
・
氏
名

・
年
齢
を
明
記
し
て
、
１０
月
３１
日

ま
で
に
広
報
広
聴
課
（
〒
１９４
―
８

５
２
０
、
中
町
１
―
２０
―
２３
、
�

７
２
４
・
２
１
０
１
）
へ
。

町
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
は
、
仕
事
と
育
児
の

両
立
を
支
援
す
る
た
め
、「
子
育

て
の
手
助
け
を
し
て
欲
し
い
人

（
依
頼
会
員
）」
と
「
子
育
て
の

協
力
を
し
て
下
さ
る
人
（
援
助
会

員
）」
と
の
相
互
援
助
活
動
を
行

う
会
員
組
織
で
す
。

今
回
は
、
両
方
の
会
員
向
け
に

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

○
対
象

依
頼
会
員
…
市
内
在
住

の
生
後
３
か
月
か
ら
お
お
む
ね
１０

歳
の
子
ど
も
を
持
つ
親
で
、
保
育

の
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
方
▽

援
助
会
員
…
市
内
在
住
の
２０
歳
以

上
で
子
育
て
の
協
力
を
し
て
下
さ

る
方

○
期
日

１１
月
１８
日
（
土
）

○
時
間

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

○
会
場

市
役
所
地
下
特
別
会
議

室○
定
員

５０
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み

電
話
で
町
田
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
�
７
２
４
・
０
９
０
１
）
へ
。

※
援
助
会
員
ご
希
望
の
方
は
１１
月

末
に
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
ず
出
席
し
て
下
さ
い
。

１０
月
２
日
に
第
１
号
被
保
険
者

の
う
ち
、
特
別
徴
収
の
方
に
は
介

護
保
険
料
特
別
徴
収
決
定
通
知
書

を
、
普
通
徴
収
の
方
に
は
介
護
保

険
料
納
入
通
知
書
兼
決
定
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
こ
の
通
知

書
に
よ
り
平
成
１２
年
度
の
介
護
保

険
料
を
、
特
別
徴
収
の
方
は
受
給

さ
れ
て
い
る
老
齢
退
職
年
金
か
ら

１０
月
、１２
月
、２
月
の
年
金
の
受
給

の
際
、
差
し
引
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
普
通
徴
収
の
方
は
市
か
ら

送
付
し
た
納
入
通
知
書
に
よ
り
金

融
機
関
等
で
納
め
て
下
さ
い
。
第

１
期
の
納
期
限
は
１０
月
３１
日
で

す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

【
第
１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険

料
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
】

制
度
が
円
滑
に
実
施
さ
れ
る
ま

で
、
第
１
号
被
保
険
者
の
方
の
介

護
保
険
料
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。
４

月
か
ら
９
月
ま
で
の
半
年
間
は
負

担
が
な
く
、
さ
ら
に
１０
月
か
ら
来

年
の
９
月
ま
で
は
半
額
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
平
成
１２
年
度
は
４

分
の
１
に
、
平
成
１３
年
度
は
４
分

の
３
に
軽
減
さ
れ
、
平
成
１４
年
度

か
ら
通
常
の
保
険
料
に
な
り
ま
す

（
左
表
参
照
）。

�問
高
齢
者
介
護
課
�
７
２
１
・
３

１
１
０

６５
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

納
入
が
始
ま
り
ま
し
た

意見募集します
「未来に残したいまちだ」
２０００年記念ビデオ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
説
明
会

�
子
育
て
の
手
助
け
を
し
ま
す
�
�

１１ 月 の 健 康 案 内 
問健康課�７２５・５４２２
内 容

妊娠中の生理と健康管理

妊娠中の日常生活と保育
／妊婦体操（実習）

歯の衛生、生活と栄養

もく浴法、呼吸法（実習）

離乳食のすすめかたのお話と試食

離乳食後期のお話と試食、歯の話

身長・体重測定・保育相談・栄養
相談・母性相談・家族計画指導

１日目

２日目

３日目

４日目

対 象

１６～２５週

の妊婦

４～５
か月児

８～９
か月児

２か月児
～就学前

受 付 時 間

午後１時３０分
～４時

受付１時～

午前９時５５分
～１１時４５分

午前９時４５分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時

開 催 日
金曜日
４日コース
２日、１０日、１７日、２４日

月曜日４日コース
６日、１３日、２０日、２７日

１０日または
２４日

１７日

６日、１３日、２０日、２７日

２日

１０日

８日

１５日

初
期

後
期

会 場

健康福祉会館

鶴川分館

健康福祉会館

健康福祉会館

鶴川分館

子どもセンター
	ばあん

堺市民センター

忠生市民センター

事 業 名

母親学級
（申し込み制）

離乳食講習会
（申し込み制）

乳幼児
母性相談
（自由来所）

年度別保険料 単位 円

１４年度

通常額

１９，８００

２９，７００

３９，６００

４９，５００

５９，４００

１３年度

３／４に軽減

１４，８００

２２，２００

２９，７００

３７，１００

４４，５００

１２年度

１／４に軽減

４，９００

７，４００

９，９００

１２，３００

１４，８００

要 件

生活保護受給者、老齢福祉年金受

給者で世帯全員が住民税非課税

世帯全員が住民税非課税

本人が住民税非課税

住民税課税で前年の合計所得金額

が２５０万円未満

住民税課税で前年の合計所得金額

が２５０万円以上

段 階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階


