
 

 

 

 

 

 

介護のしごと魅力発信冊子を作成しました 

「一歩を踏み出す介護のしごとガイドブック『介護のしごと十人十色。』」 

 
介護の仕事の「ホントのところ」を知り、介護業界を目指すきっかけとしていただけるよ

う、介護に携わる様々な職種や給与、働き方を分かりやすく紹介し、市内の介護事業所で働

く職員のインタビューなどを掲載した市民向け冊子を作成しました。 

  

■ 冊子の概要 

「給与は低い？」「キツい仕事？」「どんな働き方？」など、気になる疑問を解消する介護

の仕事紹介や、市内の施設系、訪問系、通所系の介護事業所で働く職員の仕事のやりがいや

オフの日の過ごし方などのインタビューを掲載しています。 

介護の仕事に興味を持った方に向けた次のステップとして、修了するとまちいきヘルパー

（※1）として働くことができる「介護の入門的研修」や、市内の介護事業所への就労相談

窓口である「町田市介護人材バンク」を紹介しています。 

また、本冊子に連動したインタビュー動画を町田市公式 YouTubeで公開して

います（右記二次元コード）。 

 

（※1）「まちいきヘルパー」は、市内在住の高齢者の自宅を訪問し、掃除・洗濯等の生活

援助を行うヘルパーです。移乗・介助等の身体介護は行いません。 

 

■ 冊子の作成部数・活用等 

 冊子は 10,000 部作成し、市内の公共施設をはじめ市内各所で配付しているほか、市ホー

ムページでも公開しています。 

また、11月 6日（水）に市庁舎で開催する「医療・介護・福祉研究発表大会 アクティブ

福祉 in町田‘24」（※2）でも配付します。 

（※2）「アクティブ福祉 in町田」は、介護現場や地域での実践や研究の成果を共有、発表

することで、介護福祉職の資質の向上及び市民への普及啓発を目的としたイベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ４ 年 １ ０ 月 ７ 日 

記 者 発 表 資 料 

いきいき生活部いきいき総務課 

課 長  田 野 倉 

電  話  ０ ４ ２ － ７ ２ 4－ ２ ９ １ ６ 

【冊子表紙】 【介護の紹介ページ 見開き】 


