
 

 

 

 

 

市中学校給食で“ゼルビア×キッチンコラボ献立”を提供 

～Ｊリ－ガーも愛する食事メソッドで最高のパフォーマンスと幸せを～ 

 

市は、4月と5月に中学校給食でゼルビア×キッチンとのコラボ献立を各１回提供します。ゼル

ビア×キッチンコラボ献立は、FC町田ゼルビアの栄養管理アドバイザーが、町田市の中学生のた

めに作成した献立です。中学生が勉強や部活など学校生活におけるパフォーマンスを高めてもら

えるよう、スポーツ選手が必要とする栄養素を効果的に摂取できる食事法に基づき監修されたも

のです。 

また、ゼルビア×キッチンが掲げる「美味しさも健康も、子どもたちの夢も－。Jリーガーも

愛する食事メソッドで皆様をもっと幸せに！」という想いのこもった給食を提供することで、生

徒及び保護者に食と健康について関心を高めてもらうことを目指します。 

※この取り組みは、2019年4月に締結した「FC町田ゼルビアとの相互連携及び協力に関する協定」

に基づき行われるものです。 

 

【給食実施日・内容】 

■実施日 2022年4月26日（火）、5月26日（木） 

 

■献立内容  

4月の献立：ヤンニョムチキン、さつまいものハニーバターチー

ズ、キャベツと豆苗のしらすナムル、きなこ大豆、ごはん、牛乳 

 5月の献立：あじのから揚げ カレー風味、厚揚げと小松菜のツ

ナあん煮、ジャーマンポテト、黒豆、切干そぼろフレークごはん、

牛乳 

 

■メッセージの放送 

FC 町田ゼルビアの選手のメッセージをコラボ献立日の給食時間に放送します。4 月放送分は、

まちだ子育てサイトで視聴できます。 

① 4月 DF奥山政幸選手（背番号２） 

② 5月 FW中島裕希選手（背番号３０） 

・まちだ子育てサイト「“FC町田ゼルビアの選手が食べているメニュー”が中学校給食『ゼルビア

×キッチンコラボ献立』に登場します！」からYouTube「町田市公式動画チャンネル」へリンク 

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/10026.html 

 

 

 

 

４月の献立 

２ ０ ２ ２ 年 ３ 月 ２ ３ 日 

記 者 発 表 資 料 

学校教育部保健給食課課長  押切 

電  話  ０ ４ ２ － ７ ２ ４ － ２ １ ７ ７ 



 

 

 

【ゼルビア×キッチンで「ゼルビア×キッチンコラボ献立」を提供】 

給食と同じ献立をゼルビア×キッチンで提供します。家族で味わい、食と健康について関心を

高める機会を設けます。 

■提供日 

4月の献立：2022年4月30日（土）、5月1日（日） 

5月の献立：2022年5月28日（土）、29日（日） 

 

【クックパッドへのレシピ掲載】 

「ゼルビア×キッチンコラボ献立」のメインメニューのレシピを、クックパッドに掲載してい

ます。 

■キッチン名：簡単！★町田市の給食 http://cookpad.com/kitchen/15968961 

 

■掲載レシピ名：「簡単給食 ヤンニョムチキン」 

「簡単給食 あじのから揚げ カレー風味」 

 

 

＜ゼルビア×キッチンとは＞ 

FC町田ゼルビアの選手およびアカデミー生（中高校生の育成選手）に食事の提供をするだけ

でなく、子どもの発育、地域の方々の健康向上に貢献するために2015年9月にオープンしたレ

ストランです。FC町田ゼルビア専属の公認スポーツ栄養士が監修したアスリートのための食事

を、地域の方誰もが気軽に食べることができます。 

・営業時間：平日・土日共に午前11時から午後4時まで 

・定休日：月曜日 

・所在地：町田市野津田町919 

・電話番号：042-810-3333 

平日の夜は、FC町田ゼルビアのアカデミー生が専属管理栄養士の管理指導に基づく夕食を食

べ、選手として必要な栄養を摂取しながらスポーツ栄養学の知識を学ぶ場になっています。（現

在は新型コロナウイルス感染予防のため実施していません。） 

 

＜町田市の中学校給食について＞ 

ランチボックス形式の給食か家庭からの弁当を持参するかの選択制で実施しています。 

給食を希望する生徒には、教育委員会の栄養士が立てた献立を民間の調理業者が調理し、ラ

ンチボックスに盛り付けて学校へ配送しています。 

 


