
 

 

 

 

 

 

町田市性自認及び性的指向に関する相談事業 

「LGBT 電話相談」を開始します 

 
市では、性自認及び性的指向に関する相談者の悩みや不安を解消することを目的として、

5月から町田市性自認及び性的指向に関する相談事業「LGBT電話相談」を開始します。 

近年、性自認及び性的指向の多様性への関心が高まっています。その一方で、性的マイノ

リティの方々に対する偏見や固定観念が依然として存在し、人権の尊重について、より一層

の配慮が求められています。このような社会環境に対応し、悩みを抱えている方々の気持ち

に寄り添い、解決に向けたサポートをすることで、その人らしさを発揮できる社会の形成を

目指します。 

なお、電話には LGBT の方との相談業務の知識や経験を持つ専門相談員が応じ、秘密は

厳守します。 

 

■ 相談開始日 ： 5月 13日（水） 

 

■ 相 談 日 時 ： 毎月第 2水曜日 午後 3時～8時（祝休日を除く） 

 

■ 電 話 番 号 ： 042-721-1162 

 

■ 相 談 内 容 ： 自分の性自認・性的指向のこと、人間関係、職場や学校のことなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性自認とは＞ 

自分自身の性別をどのように認識しているかということ。「心の性」と言い換えられる

こともあります。 

 

＜性的指向とは＞ 

人の恋愛・性愛の対象がどういう方向に向かうのかを示す概念であり、自分の意志で変

えたり、選んだりできるものではないといわれています。 
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