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消費生活センター講演会 

「南極調理師から提案～無理せず楽しく減らそう食品ロス～」を開催します 

 

 

市消費生活センターでは、講演会「南極調理師から提案～無理せず楽しく減らそう

食品ロス～」を開催します。 

南極観測隊の調理隊員として活躍された渡貫淳子さんを講師としてお招きして、日

本では経験することのない、さまざまな制約のある南極での生活において、どのよう

に食品を無駄なく工夫して使用されたのかを伺うとともに、私たちの生活に活かすこ

とができる食品ロス削減の工夫も学びます。 

 2015 年から南極観測隊の調理隊員として約 1 年半、隊員 30 人の食事を現地でまか

なうなど、ふだんなかなか聞くことのできない南極での体験談も含め、たいへん興味

深い内容となっています。 

 

■ 開催日時 

2025 年 1 月 18 日（土） 午後１時から 3 時まで 

 

■ 会場 

町田市民フォーラム 3 階ホール（原町田 4-9-8） 

 

■ 講師 

 第 57 次南極地域観測隊調理隊員 調理師 渡貫 淳子 さん 

 

■ 主催 

 町田市消費生活センター 

 

■ 企画・運営 

 町田市消費生活センター運営協議会（市民ボランティア） 

 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 

市民部市民協働推進課 男女平等・消費生活担当課長 磯﨑 

TEL 042‐725‐8805 
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