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思春期の子を持つ保護者向け講座「かつては 15 歳だったおとなのための 

思春期講座～思い出してみよう『あの頃の悩み・気持ち』」を開催します 

 

 

市では、子育てにおける不安や悩みの解消に役立ててもらえるよう、思春期の子

を持つ保護者を対象とした講座「かつては 15 歳だったおとなのための思春期講座～

思い出してみよう『あの頃の悩み・気持ち』」を開催します。 

 

■ 実施日時 

2024 年 1 月 20 日、2 月 3 日、17 日、いずれも土曜日 10:00～12:00 

 

■ 会場 

生涯学習センター 7 階ホール（原町田 6-8-1） 

 

■ 協力 

町田市立中学校 PTA 連合会 

 

■ 講師 

川口市いじめから子どもを守る委員会委員・宮下聡氏 

 

■ 内容 

  全 3 回の連続講座です。なお、第 1 回は【公開講座】のため、第 1 回のみ参加

を希望する方も別途受け付けます。 

 第 1 回：【公開講座】 

思春期と向き合うおとなの基礎知識～反抗期・行き渋り・不登校 

 第 2 回：子どもの思春期に寄りそうとは～大学生と共に考える 

 第 3 回：親の期待・不安・希望…子どもを信じるとは？ 

 

■ 対象 

  市内在住の小学校 5 年生～高校生の保護者（定員に空きがある場合、対象学年外 

のお子さんがいる保護者も受け付けます） 
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宮下聡氏 



■ 定員 

  20 人（第 1 回のみ別枠で 80 人） 

 

■ 申込方法 

  12 月 20 日正午～1 月 9 日にイベントダイヤル（☏042・724・5656） 

またはイベシスコード 231220C へ 

（第 1 回のみに参加を希望する方はコード 231220D で申し込み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 

生涯学習部 生涯学習センター長 西久保 陽子 TEL 042-728-0071 
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