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2022 年度「体力向上パワーアップ DAY」を開催します  

 

町田市では、「町田市教育プラン 2019-2023」において、子どもたちの体力向上のための取り組

みを推進しています。子どもたちが生涯を通じて運動に親しむきっかけを作るため、町田市を 6 地

区に分けて「体力向上パワーアップ DAY」を毎年１地区ずつ開催しています。 

2022 年度は、本町田小学校、忠生小学校、忠生第三小学校、山崎小学校、木曽境川小学校、七国

山小学校及び図師小学校の子どもたちを対象に開催します。 

 

■ 日時 

2023 年 2 月 11 日（土・祝） ※雨天中止 

第 1 部 午前 9 時 30 分から午前 10 時 35 分 

第 2 部 午前 11 時 15 分から午後 0 時 20 分 

 

■ 対象 

第 1 部 未就学児から小学 2 年生 

第 2 部 小学 3 年生から小学 6 年生 

 

■ 会場 

忠生第三小学校 校庭 

 

■ 内容 

市教育委員会と FC 町田ゼルビアが連携して考案した、子どもたちが気軽に楽しめる運

動（ボールを使った運動と使わない運動）を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 

学校教育部指導課 課長 小池 TEL 042-724-2154 

 

町田市広報課 TEL 042-724-2101 
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