
 

 

 

 

プレスリリース［2022 年 6 月 15 日］                
 

朝食レシピコンテストの優秀作品を中学校給食で提供 

クックパッドでレシピを公開 

 

 市は、7 月の中学校給食で、「2021 町田市立小・中学校朝食レシピコンテスト」

で優秀賞を受賞した作品の献立を提供します。 

この取り組みは、出品された多数のレシピの中でも特に優秀な成績を収めたものの

うち、給食提供に適したレシピにアレンジを加えて中学校給食で提供するものです。  

これによって、生徒及び保護者に食と健康について関心を高めていただくことを目

指しています。また、ご家庭で実際に調理して味わっていただくため、料理レシピサ

ービス「クックパッド」にレシピを掲載します。 

 

【中学校給食献立内容・提供日】 

■ 提供日：7 月 13 日（水） 

 受賞作品：優秀賞「野菜たっぷり！ひき肉丼」 

 受賞者：町田第一中学校 中村 百花 

（なかむら もか）さん（第 2 学年） 

 受賞コメント：夏野菜をたくさん使って、栄養価も高い献立。 

       大豆ミートを使っているので、ヘルシーで身体にも良い。 

※受賞者の学年は、「2021 町田市立小・中学校朝食レシピコンテスト」開催時現在 

 

【みんなでつくって、味わえるレシピを掲載】 

■ クックパッドへのレシピ掲載 

 キッチン名：簡単！★町田市の給食 

 URL ：http://cookpad.com/kitchen/15968961 

 掲載レシピ名： 

「簡単給食 野菜たっぷり！ ひき肉丼」 

 掲載開始日： 5 月 25 日（水） 

 

【2021 町田市立小・中学校朝食レシピコンテスト】 

2021 年度、食育推進の一環として、1 日の元気の源である朝食をしっかり摂るこ

とを生徒に促すために開催しました。 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 

学校教育部保健給食課 課長 押切 TEL 042-724-2177 
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