
 

 

 



 

プレスリリース［2020 年 7 月 29 日］                 

 

9 月の自殺対策強化月間に先駆けて 8 月から取り組みを開始します 

 

9 月は、東京都自殺対策強化月間です。新型コロナウイルス感染症による経済的、

精神的なダメージ等で、自殺リスクの高まりが懸念されています。このような社会背

景を踏まえ、例年より開始時期を 1 か月早め、町田リス園との協働による啓発キャン

ペーンやゲートキーパー養成講座の動画配信等を実施します。 

  

【自殺防止対策普及啓発キャンペーン】 

 町田リス園との協働により作成したクリアファイル及びポス

ターを掲出・設置します。 

■実施期間：8月1日（土）～9月30日(水) 

■実施場所：JR横浜線町田駅・成瀬駅、相原駅 

      小田急線町田駅・鶴川駅・玉川学園前駅 

      京王線多摩境駅 

      東急田園都市線南町田グランベリーパーク駅 

すずかけ台駅・つくし野駅 

      その他、市内公共施設等             ポスターのイメージ 

※ 市内公共施設で「ゲートキーパー手帳／〔悩み〕の相談先一覧」を配布します。 

 

【市民向けゲートキーパー養成講座 悩んでいる人にどう気づき、どうかかわるか】 

 自殺を未然に防ぐために必要な存在となる、ゲートキーパー養成のため、基本的な

知識について、YouTubeで動画配信します。 

■実施日時：8月1日（土）～9月30日(水) 

■講  師：伊藤次郎氏（NPO法人OVA代表理事 精神保健福祉士） 

 

【総合相談会】 

 求職、労働、こころ、法律、女性、生活困窮、高齢者の相談員がひとつの場所に集

まり、「悩み」の解決の糸口を一緒に探します。 

■実施日時：9 月 17 日（木）午前 10 時 30 分～午後 4 時 

■実施場所：町田市庁舎 2 階 2－3 会議室 

■申込開始：8 月 4 日（火）午前 9 時～（30 分単位の事前予約制） 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 

保健所健康推進課 課長 峰岸  TEL 042-724-4236 

 

町田市広報課 TEL 042-724-2101 
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