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プレスリリース [2019年 2月 8日 ] (計 3枚)

東京2020大会気運醸成イベント「トライ・スポーツ !まちだ2019」 を開催 !

東京2020大会の開催まで、1年半を切 りました。町田市では東京2020大会開催にあたり、

インドネシア・中国・南アフリカの大会直前の事前キャンプ地に決定 していまず。

東京2020大会に向けた気運の醸成や障がい者スポーツの理解促進のため、オリンピアン・

パラアスリー トによるトークショーやパラスポーツ体験などを行うイベントとして、「トラ

イ・スポーツ !ま ちだ2019」 を開催 します。

■ 日 時 :2月 11日 (月 ・祝)午 前9時～午後4時 (最終受付午後3時30分)

■ 会 場 :市立総合体育館 (南成瀬5-12)

■ 入 場 :無料

■ 内 容 :オ リンピアン・パラアスリー トによるトークショー、パラスポーツ体験教室等

AKB48チーム8の メンバーによるミニライブも開催 します。

■ トークショーゲス ト

・小椋 久美子 さん (オ リンピアン・バ ドミントン)

・山崎 悠麻 選手 (パラバ ドミントン日本代表強化指定選手)

・里見 紗李奈 選手 (パラバ ドミントン日本代表強化指定選手)

・寺西 一 選手 (ブラインドサッカー日本代表強化指定選手・町田市在住)

・佐藤 朱 さん (AKB48 Team8)

・高橋 彩音 さん (AKB48 Team8)

・行天 優莉奈 さん (AKB48 Team8)

■ 主催 :スポーツ町田 (市立総合体育館指定管理者)

■ 共催 :町田市

※ チラシは記者BOXに も投函 しています。

■ 本件に関するお問い合わせ先

文化スポーツ振興部 オリンピック・パラリンピック等国際大会推進課

課長 唐澤 TEL 042-724-4442
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日本代表・ 強1ヒ指定選手による体験教室

パラスパーン体験

″

ブラインドサッカー

事 前 申 込 制 (募集期間 :2019年 1月 15日～ 29日 )

オリンピフンによるスポーツ教室

I部 : 9:15～ 10:15(100名 )

Ⅱ音8:10:30～ 11:30(50篭 )墾瀧百ゃ驚株ン選手権大会優勝
(経験者の小学生対象) 怒身晉ンピック̂

ア

フアレス5陳質

10:30～ 11:30(50名 )

(未経験者の小学生以上対象 )

申込フj法 :町田市立総合体育館ホームページから直接

お申込みください

スパージ教蜜

(未経験者の小学生対象)
講師 小椋 久美子氏

来場者全員対象  9:30-16:OO最 終受付コ530

※アリーす内での教窒、アトラクション、体力測定にご参力0されるんは

財す室内シューズをお持ちください。室内シューズがない場合は、
ご参加いただくことができません。

当 日 参 加
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小椋 久美子
(オリンピアン)

バドミントン

当 日 参 加

チーム8の3人は「TEAM BttYOND」 (ノ ラヽスポーツを応援する東京者Bの取組み)のメンバーとしてパラアスリートとのトークシヨー参加、パラスポーツ体験、
ミニライプを行ない、パラアスリート並びに来場者の方ノマを"盛 り上げ !励まし !勇気を !"を与えてまいります !!

町田市立総合体育館
042-724-3440(9:OO～ 21:OO)
httpsi//www sports― machida com/
t]TF日 市 寸総合体 育舘
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啜住 所 :〒 19J O045東京都町田市南成瀬5¶ 2

TEL
WEB

般社団法人日本障がい者バ ドミン トン連盟、特定非営利活動法人日本ブラインドサッカー協会、特定非営利活重D法人フレンズサポー ト

主催 :スポーツ町田 共催 :町田市  協賛 :ダイ ドー ドリンコ株式会社 協力 :町田市バ ドミン トン連盟、まらだサポーターズ、         、学校法人大原学園 大原簿記医療秘書公務員専P3学校 ]〕]囲校

学校法人榎本学園 町田美容専門学校、 8〕」田市手話通訳者の会
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対  象 :未経験者の小学生
定  員 :1∞ 軽
申込方法 :同館ホームページズ)｀ら直接申込
募集期F日]:2019年 1月:21日 より申込F汗日始 (先香順)

司Oi30～
11:30

硼

1対  象 I経験者の小学生
1定  員 :.50篭

1申込方法 :同館ホームページから直接申込
■募集期間 :2019年 1月 211日より申込開

'台

(先音順)

対  象 :未細験者の小学生以上の方
定  員 :50篭
申込方法 :同館ホームページから直接申込

募集期間 :2019年 1月 21日より申込開
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(先音順)
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当 日 参 加

卜
0伊 伊 団 O      Aレ く路 チーム8によるミニライブも開催します !

―
小椋 久美子 さん :オリンピアン /バ ドミントン (北京オリンピックダブルス 5位入賞)

1山臆
―
悠麻―選手 :]釘ヒ指定選手/パラバドミントン ③蝦湘 プラバドミントン国隊 会20181副券)

1里見―紗李奈 1選手 :3剣辟鯉 手/パラバドミントン ③昭劇 ラバドミントンロl紗絵 2018固め

1寺西 ― 選手 :S釘ヒ芋旨定選手/ブラインドサッカー (2010年―日本代表)

.佐藤 1朱 さん :富効県代表 /AKB48チーム 8
高橋 i彩音 さん :埼玉県代表 /AKB48.チーム 8
1行天'優莉奈 さん :香川県代表―AKB48チーム 8

※出漢者・ハ容翌観 となる場合がこ
~ざ

いますのでラめご了翠くださしヽ   ※トークショー時は手話通訳士を配置いたします。

8

日本代表―・強イし指定選手によるパラスポーツ体験教室※倒しゃすしⅥ侵装・釧シューズπ鯵く座しヽ

車椅子に乗つてノヾ ドミントンをしてみましょう !

目隠しをした】犬態でサッカーをしてみましょう 1ブラインドサッカー

13:30～
1 6iOO

体験アトラクション
日
加

当

参

9iOO～ 1 6iOO(最終受付 15:30)

体 力 測 定 会
日
加

当
参

9iOO～ 1 6iOO(最終受付 15:30)

冥?彎レ畠性
思いつきリスマッシュを打ろ初速のスピードを沢」ります ! ≒

ｔ

的を担ってスマッシュを打ちます !

※運動しやすい服装。室内シュ

※‖5歳以上の方対象となります。
※体組成沢」定はペースメーカーを装者している方、妊娠をしている方は沢」定ができません。
※測定希望者多数の場合は最終受付前に受付を終了させていただく蛎合がございます。

測定器をおもいっきり握つて握力を

沢」定しよう !

落ちてくる棒をなるべく早く
キャッチしよう !

しゃがみこんでからおもいっきり
遠くヘジャンプしよう !

30秒の間になるべく夕夕くの

大豆をつかんで皿に移そう !

アンノヾランスな足元で飛行機の

ポーズをとろう !

ボールを真上に投げてしヽろいろな
方法でキャッチしよう !

30秒間にスクワットと腕立て伏せ
が何固できるかチャレンジしよう !

いろしヽろなヨガのポーズを真似して

合図があるまでキープしよう !

※運動しやすい服装 。室内シューズをご持参ください。

※未就学児から大人の方までご参加いただける内容となつております。

硼 握   カ

醐

立ち幅とび

大豆つまみ

健 康 測 定 会
日
加

当
参

9iOO～ 1 6iOO(最終受付 15:30)

閥 解ランス

マッスルチャレンジ

ヨガのポーズ




