
に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

「歯と口の健康」

募集期間
2026年7月17日（金）
　　　　　　　～
2026年7月21日（火）

対象者数 2,923 回答者数 201

回答率 6.9%
回答者の年代

３0歳代 7

20歳代 1

２０歳未満 0

年代 件数

５0歳代 58

４0歳代 25

７0歳代 35

６0歳代 71

合計 201

８0歳以上 4

２０歳未満 0%
20歳代

1%
３0歳代

4%

４0歳代

12%

５0歳代

29%６0歳代

35%

７0歳代

17%

８0歳以上

2%



回答者の性別
性別 件数

「歯と口の健康」

に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

男性 73

無回答・不明 6

回答者の地区

女性 122

合計 201

地区 件数

市内 197

市外 2

不明・無回答 2

合計 201

男性

36%

女性

61%

無回答・不明 3%

市内

98%

市外 1%

不明・無回答 1%



このアンケートで初めて知った

名称は知らなかったが、町
田市で歯科健診を行ってい
ることは知っていた

健診の名称まで知っていた

「歯と口の健康」

30

72

97

町田市では、18歳～70歳の市民を対象と
した「歯科口腔健康診査」、71歳以上の
市民を対象とした「高齢者歯科口腔機能健
診」を実施しています。本アンケートで
は、これら2つの健診を総称して「町田市
の歯科健診」と呼びます。
町田市の歯科健診をご存じですか。該当す
るものを1つお選びください。

回答者の49%（199名中97名の方）
が、町田市の歯科健診をこのアンケート
で初めて知りました。

質問１

　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

選択肢 件数
健診の名称まで

知っていた

15%

名称は知らなかった

が、町田市で歯科健

診を行っていること

は知っていた 36%

このアンケー

トで初めて

知った

49%



質問２

「歯と口の健康」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

（質問1で、「健診の名称まで知ってい
た」または「名称は知らなかったが、町田
市で歯科健診を行っていることは知ってい
た」を選択された方にお伺いします）
町田市の歯科健診をどこで知りましたか。
該当するものをすべてお選びください。

回答者の70.6％（102名中72名の方）
が、町田市の歯科健診を「広報まちだ」
で知ったと回答しました。

1.0%

2.0%

2.0%

5.9%

9.8%

10.8%

12.7%

37.3%

70.6%

後期高齢者医療保険料

納入通知書

町田市歯科医師会ホームページ

町田市が開催している

イベント・講習会等

国民健康保険税納税通知書の

封筒

町田市ホームページ

その他

町田市歯科医師会発行のチラシ

成人健康診査のご案内

広報まちだ



回答者の48.4％（182名中88名の方）
が、「健診・治療のためにすでに定期受
診をしている」ため、町田市の歯科健診
を受診したことがないと回答しました。

（町田市の歯科健診をいずれも受診したこ
とがない方にお伺いします）
受診したことがない理由について、該当す
るものをすべてお選びください。

「歯と口の健康」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問３

1.1%

2.2%

9.3%

9.9%

11.0%

11.5%

41.2%

48.4%

町田市民ではない

歯科健診に行く必要性を

感じない

歯科健診に行く時間を

確保できない

かかりつけの歯科医院が

実施対象外だった

その他

痛みや腫れ等の自覚症状がない

町田市の歯科健診を

知らなかった

健診・治療のために

すでに定期受診をしている



回答者の87.9％（199名中175名の
方）が、町田市の歯と口の健康づくりに
関する普及啓発を「いずれも見たことが
ない」と回答しました。

町田市では、歯と口の健康づくりに関する
普及啓発を行っています。見たことがある
ものをすべてお選びください。

「歯と口の健康」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問４

0.5%

0.5%

1.0%

1.0%

1.5%

1.5%

1.5%

2.5%

2.5%

4.5%

87.9%

SNS「まちだの食のわ」

東日本タクシーのデジタル広告

町田GIONスタジアムの

電光掲示板

市立図書館の特集コーナー

からだ測定会

（健康福祉会館でのイベント）

アプリ

「わくわくワクチンプラス」

その他

歯と口の健康講座

（各ふれあい館での講座）

町田駅ペデストリアンデッキの

ポスター

イベントスタジオ

（町田市役所1階）の展示

いずれも見たことがない



いずれも見たことがない

0.5%

0.5%

0.5%

チャレンジマッスル

（市立総合体育館でのイベント）

SNS「まちだの食のわ」



回答者の73.6％（201名中148名の
方）が、歯と口の健康づくりに関する情
報は「メール・LINE配信」が受け取り
やすいと感じると回答しました。

歯と口の健康づくりに関する情報を受け取
るとしたら、どのような媒体または形式が
受け取りやすいと感じますか。該当するも
のをすべてお選びください。

「歯と口の健康」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問５

1.0%

4.5%

10.0%

20.4%

24.4%

37.3%

72.6%

73.6%

その他

動画配信

イベント・講習会への参加

SNS

チラシ・冊子

町田市ホームページ

広報まちだ

メール・LINE配信


