
８0歳以上 1

合計 229

６0歳代 67

７0歳代 22

４0歳代 52

５0歳代 69

20歳代 3

３0歳代 15

２０歳未満 0

2,627 回答者数 229

回答率 8.7%
回答者の年代

「ヤングケアラー」

に関する町田ちょこっとアンケート２の実施結果

募集期間
2025年5月2日（金）
　　　　　　　～
2025年5月6日（火）

対象者数

年代 件数
２０歳未満

0.0%
20歳代

1.3%

３0歳代

6.6%

４0歳代

22.7%

５0歳代

30.1%

６0歳代

29.3%

７0歳代

9.6%

８0歳以上

0.4%



市外 6

市内 222

合計 229

不明・無回答 1

回答者の地区
地区 件数

無回答・不明 7

合計 229

男性 66

女性 156

「ヤングケアラー」

に関する町田ちょこっとアンケート２の実施結果

回答者の性別
性別 件数

男性

28.8%

女性

68.1%

無回答・不明

3.1%

市内

96.9%

市外

2.6%

不明・無回答

0.4%



聞いたことはない。 2 0.9%

聞いたことはあるが、内容は
よく知らない。 11 4.8%

2022年に実施したアンケートと比較し
て、「ヤングケアラー」という言葉と内
容を知っているという回答が7.9ポイン
ト上昇しました。

設問 回答数 構成比

「ヤングケアラー」

　　　　に関する町田ちょこっとアンケート２の実施結果

「ヤングケアラー」という言葉をこれま
でに聞いたことがありましたか？（ヤン
グケアラーとは、家族の介護その他の日
常生活上の世話を過度に行っていると認
められる子ども・若者です。）

聞いたことがあり、内容も
知っている。 216 94.3%





構成比

いる 15 6.6%

いない 151 65.9%

わからない 63 27.5%

質問２

日常生活の中で身近に「ヤングケアラー
かも？」と思われる子どもはいますか？

65.9％の方が、日常生活の中で身近に
「ヤングケアラー」と思われる子どもは
「いない」と答えました。2022年に実
施したアンケートと比較して、「わから
ない」の比率が20.7ポイント減少して
います。

設問 回答数

いる
4%

いない
48%

わからない
48%

2022年度実施アンケート結果

いる

7%

いない
66%

わからな

い
27%

2025年度実施アンケート結果

（本アンケート）

いる
4.0%

いない
47.9%

わからない
48.2%

2022年度実施アンケート結果

いる

6.6%

いない

65.9%

わからない
27.5%

2025年度実施アンケート結果

（本アンケート）



11 73.3%

質問３

質問2で「いる」と回答した方にお聞きし
ます。あなたは「ヤングケアラーか
も？」と思われる子どもについて、関係
機関に相談した、もしくは直接当事者の
相談にのったことがありますか？

設問 回答数 構成比

ある 4 26.7%

ない

「ヤングケアラーかも？」と思われる子
どもについて、関係機関に相談したり直
接当事者の相談にのったことがある方は
26.7％でした。



どのように対応したらよいか
わからないため

1 9.1%

家庭の問題に関わることに抵
抗感があるため 4 36.4%

家族が家族の世話をすること
は当たり前であるため 1 9.1%

質問４

質問3で「ない」と回答した方にお聞きし
ます。その理由として最もあてはまるも
のをお答えください。

「ヤングケアラーかも？」と思われる子
どもについて関係機関に相談するなどし
たことがない理由として、回答者のうち
36.4％の方が家庭の問題に関わること
に抵抗感があると回答しました。

相談する余裕がないため 0 0.0%

その他 5 45.5%

設問 回答数 構成比



2022年のアンケート結果と同じく、一
番多い回答は「電話・メール・ＳＮＳで
の相談が可能であること」、次に「相談
がどのような支援につながるかがわかり
やすいこと」という結果でした。

あなたが「ヤングケアラーかも？」と思
われる子どもに気づいたとき、どのよう
な仕組みや取組みがあると、相談や対応
をしやすいと思いますか？あてはまるも
のをすべてお答えください。

質問５

56.4%

67.1%

38.8%

24.4%

83.9%

64.0%

57.5%

73.1%

4.5%

63.3%

48.5%

47.6%

34.9%

76.4%

49.8%

60.7%

65.9%

3.1%

「ヤングケアラー」専用の相談窓口があ

ること

学校に相談窓口があること

市役所等の行政機関に相談窓口があ

ること

学校、行政機関以外の専門機関に相

談窓口があること

電話・メール・SNSでの相談が可能で

あること

24時間いつでも相談が可能であること

相談する際の手順や判断基準がわか

りやすいこと

相談がどのような支援につながるかが

わかりやすいこと

その他・特にあてはまるものはない
2022年
2025年


