
合計 237

８0歳以上 6

７0歳代 27

６0歳代 83

５0歳代 54

４0歳代 50

３0歳代 15

20歳代 1

２０歳未満 1

年代 件数

回答率 9.2%
回答者の年代

に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」

募集期間
2025年2月26日（水）
　　　　　　　～
2025年3月2日（日）

対象者数 2,574 回答者数 237

２０歳未満

1%
20歳代

1%
３0歳代

6%

４0歳代

21%

５0歳代

22%

６0歳代

35%

７0歳代

11%

８0歳以上

3%



合計 237

市外 7

不明・無回答 0

市内 230

地区 件数

回答者の地区

女性 133

合計 237

無回答・不明 10

男性 94

回答者の性別
性別 件数

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」

に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

男性

40%女性

56%

無回答・不明 4%

市内

97%

市外

3%

不明・無回答 0%



町田市メール配信システムで「健康づくり
情報」を受信できる設定にしていますか

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問１

30%の方が、町田市メール配信システ
ムで「健康づくり情報」を受信できる設
定にしていました。

選択肢 件数

している 71

していない 130

不明 36

している

30%

していない

55%

不明

15%



日ごろ町田市の情報についてどのように取
得していますか

２３4名中１５８名が、「町田市の広報
紙」で町田市の情報について取得してい
ると回答しました。

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問２

3.8%

6.0%

6.8%

9.4%

11.5%

20.5%

44.4%

66.2%

67.5%

動画配信（YOUTUBE等）

ラジオ

フェイスブック

インスタグラム

X（旧TWITTER）

自治会等の掲示板

町田市の公式ホームページ

町田市メール配信サービス

町田市の広報紙



健康づくり情報等を取得する際２３７名
中１２０名が「新聞・広報紙」での提供
が良いと回答しました。

健康づくり情報等を取得する際、どのよう
な媒体での提供が良いですか

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問３

13.1%

16.5%

21.9%

23.6%

39.2%

48.5%

50.6%

専門家による講演会・講習会

雑誌・書籍

動画配信（YOUTUBE等）

テレビ

SNS

インターネット

新聞・広報紙



２３７名中１７６名が「運動（ながら運
動・筋トレ等）」について興味があると
回答しました。

以下のテーマで興味のあるものはどれです
か

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問４

22.8%

27.4%

33.8%

33.8%

35.4%

43.5%

44.7%

48.5%

69.2%

74.3%

女性の健康

がん

心の健康

口腔ケア

アレルギー（花粉症等）

健診・検診

感染症（インフルエンザ・新

型コロナウイルス感染症等）

休養（リフレッシュ等）・睡

眠

食生活・健康レシピ

運動（ながら運動・筋トレ

等）



食生活・健康レシピ

運動（ながら運動・筋トレ等）

3.0%

4.2%

7.6%

22.8%

ここにはない

禁煙・受動喫煙

アルコール

女性の健康



月2～3回 76

月1回 147

2～3月に1回 13

62％の方が、町田市メール配信システ
ムでの健康情報の配信回数について、月
1回の頻度が良いと回答しました。

選択肢 件数

町田市からのメールライン配信による健康
情報の配信回数について、どのくらいの頻
度が良いですか

町田市メール配信システムの「健康づくり情報」
　　　　に関する町田ちょこっとアンケートの実施結果

質問５

月2～3回

32%

月1回

62%

2～3月

に1回

6%


