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～くらしに役立つ学習会～ 

 国内の PFAS（ピーファス）に関する報道は最近少なく

なっていますが、問題は解決されたわけではありません。

２０２４年 4 月の学習会で『PFAS は一万種類以上ある

有機フッ素化合物の総称』と学びました。虫歯予防の「フ

ッ素」は、無機化合物なので別ものです。危険性が高い

とされたPFOSとPFOAは原則使用禁止となりました

が、その他の PFAS はまだ身近な製品の防焦・防汚・は

っ水などの便利機能として使われています。それでも、

米軍基地周辺や特定工場周辺の問題と“他人事”でした。

しかし前回の学習会後、町田市南地区の井戸からPFAS

が検出されたことを新聞記事で知り驚きました。 

 そこで今回は、町田市での状況を踏まえ、身体への影

響などを“自分事”として考える機会にしたいと思い、再

び“食の安全・監視市民委員会”の植田武智さんにご講

義をお願いいたしました。 

全国に広がる PFAS汚染 

 沖縄や東京多摩地域以外でも国の暫定目標値（PFOS

とPFOAの合計値 50ng/ℓ）を超えて検出されるとこ

ろがあります。日本最大規模の PFAS 汚染地域と言わ

れている岡山県吉備中央町では、水道水から

PFOA800～1400ng/ℓを検出。住民の血中濃度調

査では、平均 156.3ng/ℓでした。吉備中央町では、国

内初の公費による血液検査と追跡調査を始めました。 

気になる町田市と周辺地域の状況 

 東京都水道局へ町田市水道水の PFAS 検査結果を問

い合わせ2025年 1～3月期の検査結果で滝の沢給水

所の原水が 46ng/ℓ浄水で 14ng/ℓとあり、気になっ

ています。暫定目標値の 50ng/ℓ内ではありますが、か

なりの高濃度と言えます。高濃度の原因は分かっていな

いようです。PFAS 検査結果は公開されています。皆さ

んも聞いてみましょう。原因を調べるよう皆さんが声を 

 

上げ、取り除くことができることを願っています。 

 また、3M ジャパンイノベーション（株）相模原事業所内

の地下水が汚染（PFOS と PFOA の合計値 49ng/ℓ

～14000ng/ℓ）されていることが分かりました。工場

内検出であっても地下水の汚染ですから、いずれ工場

外まで出ていくでしょう。 

PFASの毒性 ・ 低用量でも危ない！ 

PFASは水によく溶けます。水に溶けて流れ蒸発し、 

雨となって降り注ぎ地球全体を汚染し、南極の海からも

検出されています。基準値の単位の『ng（ナノグラム）』

は、10億分の 1gのことです。微量でも発がん性や健康

リスクが懸念されます。 健康への影響については、症

状が特定されていないため、今後の追跡調査が待たれ

ます。 

PFASから身を守る 

 個人でできる対策としては、「適切な浄水器を設置す

る」がありますが、頻繁なメンテナンスが必要です。「フッ

素加工のフライパンを使わない」「防汚処理済みの洋服

を買わない」「ファストフード（包装紙に使用）を頻繁に食

べない」などですが、限りがあります。国の規制を求めて

声を上げましょう。 

＊   ＊   ＊   ＊   ＊   ＊ 

 今回、町田市滝の沢浄水所の検査結果を知り驚きまし

た。２０２６年4月から施行される基準値内とはいえ、世

界的に見ると、アメリカの基準では 4ng/ℓ 未満で０が

望ましいとされています。日本の基準値は緩い状況で  

す。私たちの暮らしの中に入り込み、とても便利な

PFAS、しかし化学的に安定しほぼ分解しないと言われ

ている PFAS です。あらためて、“自分事”としてこの問

題に取り組んでいかねばと切に思いました。 

（文責 広報部） 



町田市消費生活センター 相談専用電話 042-722-0001 

 

《消費生活センター 今後のイベント予定》 
 

「外壁塗装工事をする前に知っておきたい注意点 ～失敗しない事業者選び～ 」 
2/5（木）午前 10時～正午 町田市民フォーラム 3階 視聴覚室 

「食品ロスを削減 ～ムダなし料理を楽しもう～ 」 
            2/11（水）午後 1時～午後 3時 町田市民フォーラム 3階 ホール 
 

【お申込み先】町田市イベントダイヤル  ０４２－７２４－５６５６  

【お問合せ先】町田市消費生活センター  ０４２－７２５－８８０5 

 

 

 

 

 

 ご自宅の外壁塗装を検討している方もいらっしゃ

ると思います。センターには塗装工事に関する相談

も寄せられます。事例から、失敗しないための注意

点をお伝えします。 

事例 1 

 3日前、事業者が来訪し、近くで工事をしている、

新しい塗料ができたので早く塗装したほうがいい、

今日契約したら 30 万円値引きすると勧誘され契約

した。代金 250 万円はローンを組んだ。知り合い

に話したら築6年で塗装するのは早すぎると言われ

クーリング・オフの葉書を出し、ローン会社にはＱ

Ｒコードから通知した。大丈夫か。   （４０代）                        

事例２ 

 高齢の一人暮らしの母が、昨年訪問販売で外壁と

屋根の塗装工事の契約をした。代金 70 万円は支払

ったが、足場を組んだまま工期が過ぎたのに工事が

始まらない。どうしたらいいか。   （８０代） 

事例３         

 半年前に訪問販売で外壁塗装の契約をした。塗り

残しがあるが何度連絡しても対応してくれない。代

金 50万円は支払い済みだ。どうしたらいいか。 

                  （６０代） 

アドバイス 

事例 1 は自身でクーリング・オフの手続きが行わ

れているので問題ないと考えられますが、心配であ

れば電話で確認してみるよう伝えました。事例 2は

約束の工期が過ぎているのに工事が始まらないので

あれば、解約して返金を求めることになるが、書面 

で期限を切って対応を求め、事業者が対応しなけれ

ば法的対応になると伝え、弁護士相談を案内しまし

た。事例３は粘り強く対応を求めて交渉するよう助

言しました。 

 外壁塗装の塗り替え時期は、陽当たりや風通しな

どの建物の立地条件によりますが１０年から１６年

が目安です。ツヤがなくなってきた、色が褪せてき

た、汚れやひびが目立つ、触ると手に粉が付く、カ

ビやコケがはえてきた等の状態が確認されたら検討

時期と考えられます。付き合いのある信頼できる業

者がいない場合は、東京都塗装工業協同組合などに

ご相談ください。訪問販売の事業者と契約した場合

はクーリング・オフが適用されます。点検商法が横

行しており、来訪した事業者に塗り替えを勧められ

てもすぐに契約せず、別の事業者にも相談するなど

慎重に対応しましょう。 

消費生活センターでは、塗装工事に関する学習会

を開催しています、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室   外壁塗装工事 

失敗しないための注意点 

身近な暖房器具などによる 

一酸化炭素中毒に注意しましょう！ 
  
一酸化炭素は、無色・無臭で気が付きにくく、

人体に極めて有毒な気体です。空気中における濃
度が上昇すると頭痛などが起こり、さらに、濃度
が上がると吐き気、めまいなどの中毒症状が進
み、最悪の場合、死に至る危険性があることか
ら、十分な注意が必要です。 
▶事故を防ぐポイント 
＊木炭、練炭を使用する場合、換気が行われない
と高濃度になる危険性があります。常時窓を開
けるなどして換気を十分に行いましょう。 

＊石油ファンヒーター、ストーブなどの暖房器具
を使うときは、換気扇の使用や、定期的に窓を
開けるなどして換気を十分に行いましょう。 

 
（東京くらしねっとＮＯ．２９８号から） 
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