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髙橋副市長（左から3番目）と東京建物町田ビルのみなさん

首を縮めた
夏毛のコサギ
（境川）

環境・自然共生課
☎︎ 042・724・4391問い合わせ先

　東京建物町田ビル（町田市中町1-1-16）は、約20軒のテナントが
入るビルです。以下のことを評価し、賞状贈呈となりました。

3Ｒ推進課
☎︎ 042・797・7111問い合わせ先

まちだの生きもの紹介しますまちだの生きもの紹介します
　秋のトンボの色と言えば、赤色を思い浮かべるのですが、こちらは黄色い「キイトトンボ」です。
5月頃から成虫が飛び始めて、9月～ 10月のこの時期でも、まだ姿を見ることができます。緑が比
較的多い場所の水辺、例えば水田などで見られます。オスの腹部は黄色です。メスの腹部は、緑色
に見える個体もいるようです。
　赤いトンボは、「マユタテアカネ」や「ナツアカネ」、「ネキトンボ」などが報告されています。黄色
いトンボは似ている種類がいないので、腹部が黄色いトンボを見かけたら、「あっ、キイトトンボ
だ！」といっても間違いはないようです。2019年は「キイトトンボ」の発見報告はありませんでした
が、見かけたら写真に撮ってレポートを送ってください。みなさんの報告をお待ちしています！

　市では市内のどこにどんな生き
ものがいるのかを調べるために、
スマホアプリ「まちピカ町田くん」
を使った生きもの調査を行ってい
ます。みなさんから、様々な生き
ものの姿や貴重な瞬間などの興味
深い「生きもの発見レポート」が報
告されています。

３Ｒ推進課
☎︎ 042・797・0530

問い合わせ先

◆�買い物リストを作るのが基本です。こまめに
メモをし、買い物の前に冷蔵庫の中や引き出
しをチェックするのも◎

②冷凍室に入れる時

◆��奥や下に埋もれないように立てて収納が基本
　日付が新しい物を奥に入れ、手前から使うようにする
◆お弁当用の食材など頻度が多い食材は決まった場所に
◆家族がよく食べるもの（アイスなど）は取り出しやすい
　所に

お片付け de さんあーるお片付け de さんあーる
　片付けをするとたくさんのごみが出るイメージですが、実はキレイに片付いていると、
重複して買ってしまうことがなくなり、ごみをつくらない「リデュースリデュース」につながります。
　連載2回目は、冷蔵庫編です。「食べきれなくて…」「冷蔵庫にあるものを忘れてしまっ
て…」をなくすために冷蔵庫の整理を始めてみませんか。

３Ｒ３Ｒ
連 載♪連 載♪

町田市ホームページ内検索フォームで 生きもの発見レポート

詳しくは町田市ホームページ内検索フォームで 町田のごみ量

マユタテアカネ
2019年9月報告

ネキトンボ
2019年9月報告

ごみの減量・資源化にご協力くださいごみの減量・資源化にご協力ください

環境・自然共生課
☎︎ 042・724・4391問い合わせ先

　市民・事業者のみなさんの削減努力によって、ごみ量は近年減少が続いていましたが2019年度から増加に転じています。2020年度も、
新型コロナウイルス感染症の影響により、家庭で過ごす時間が増えた結果、家庭から排出されるごみの量が増加しています。
　持続可能な循環型社会の形成に向けて、ごみの減量・資源化について今後も一層のご協力をお願いします。

環境政策課
☎︎ 042・724・4379

問い合わせ先
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まちだ３Ｒ賞まちだ３Ｒ賞 の受賞事業所が決定！

３Ｒ推進課では、TwitterやInstagram
での情報発信も行っています。エコな話
題が満載です。ぜひ、下のＱＲコードか
ら確認してみてください。

ツイッター インスタグラム

３R３Rとはとは３Rとは

この３つのＲで３Ｒといいます。
ごみを減らす魔法の言葉です。

　日本では1人1日当たり、毎日
お茶碗1杯分（約132グラム）の食
べ物を捨てていることとなり、全
体では612万トンにもなります。
これは、飢餓に苦しむ人々に向け
た国連世界食糧計画（WFP）の食
料援助量（2017年で年間約380
万トン）の約1.7倍にもなります。
食品ロスの約半分は家庭から出て
います。一人ひとりの買い過ぎな
い、食べ残さないなどの行動で減
らすことができます。

①買い物に行く時 『重複して買うのを防ごう』

【上段】
大人の嗜好品やストック品

【中段】
１番目につく場所に
すぐ食べた方がいいものやいただきもの
★中身がわかるように保存容器は透明な物を

【下段】
取り出しやすい場所に家族がよく食べ
るもの
★パンセットやごはんセットなど
同じ用途のものはトレイにセット
しておく

今回の
　まとめ！
今回の
　まとめ！

冷蔵庫収納は難しいと言われていま
す。
食品の保管も人数や収納スペースが家
庭によって異なるので、できそうな項
目から実践してみてくださいね。

買いすぎない１１

しまう時は奥、使う時は手前から２２

食べる人、使う人の手が届く場所に３３

冷蔵庫内に余裕が
あると、「省エネ」
にもつながります
よ！

Vol.2Vol.2
冷蔵庫編冷蔵庫編

③冷蔵室に入れる時

奥まで見えるように急な保存に対応できるよ奥まで見えるように急な保存に対応できるよ
うに真ん中はなるべく空けておくうに真ん中はなるべく空けておく

もちろんエコバッグを持って♪

アプリでの生きもの調査はアプリでの生きもの調査は  生きもの発見レポート生きもの発見レポート  で検索で検索

アプリ「まちピカ町田くん」ダウンロードは各ストアからアプリ「まちピカ町田くん」ダウンロードは各ストアから

iOS端末 Android端末ナツアカネのペア
2019年9月報告

探してみよう！探してみよう！

詳しくは町田市ホームページ内検索フォームで まちだ３R 賞

今年度もまちだ３Ｒ賞の申請を受け付けています。

　市では、市民のみなさんに負担していただいたごみ処理手数
料収入（ごみの袋の販売収入）から、ごみ袋の作製費、販売委託
費等の必要経費を差し引いた残金を「町田市廃棄物減量再資源
化等推進整備基金」に積立てています。　
　2019年度は、販売収入が8億7,287万円、必要経費が3億
748万円であったため、5億6,539万円を基金として積立てま
した。
　積立てた基金は、条例に基づき、ごみ減量やリサイクルに関
する施策、リサイクル施設の整備に使用しています。
　2019年度は総額5億2,224万円を使いました。

ごみ指定収集袋ごみ指定収集袋
販売収入の使いみち販売収入の使いみち

環境政策課
☎︎ 042・724・4379

問い合わせ先

リデュース

ReduceReduce－ごみをつくらない。
リユース

ReuseReuse－繰り返し大切につかう。
リサイクル

RecycleRecycle－分別して資源化。

生活に取り入れてみませんか

　7月1日からレジ袋有料化がスタートし、多くの方がエコバッグを利用
していると思います。レジ袋や色々な製品に使われているプラスチックは
非常に便利な素材ですが、一方、海洋プラスチックごみ問題、地球温暖化
などの課題もあります。

◆�ビル全体でごみ減量に取り組んでいる（継続）

◆収集前に出されたごみを点検し分別しなおしている（継続）

◆ペットボトルのキャップの回収運動を行っている（継続）

◆�保管場所内に案内を掲示して各テナントの分別間違いを減らすよ

う工夫している（新たな取り組み）

東京建物町田ビルが2年連続の受賞

2020年3月31日時点の基金残高　20億6,875万円

３Ｒ推進課
☎︎ 042・797・0530

問い合わせ先

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、テイ　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、テイ
クアウトやデリバリー、インターネット販売を行うクアウトやデリバリー、インターネット販売を行う
など販売方法を工夫し、食品の有効活用に取り組むなど販売方法を工夫し、食品の有効活用に取り組む
事業者が増えています。事業者が増えています。
　また、生産収穫されたものの中には学校給食やイ　また、生産収穫されたものの中には学校給食やイ
ベントの中止等の需要減により行き場を失った食品ベントの中止等の需要減により行き場を失った食品
があります。それらを販売するサイトもありますのがあります。それらを販売するサイトもありますの
で、食品ロス削減のためにぜひ活用してみませんか。で、食品ロス削減のためにぜひ活用してみませんか。

おいしく
楽しく食べきろう！！おいしく
楽しく食べきろう！！

全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会
家庭でのおいしい食べきり全国キャンペーン

協　賛

　市では、３Ｒをごみを減らすキーワードとして、市民のみなさんにごみ減量の理解とご協力をお願
いしているところです。10月の「３Ｒ推進月間」に合わせてレジ袋削減などに取り組んでみませんか。

　市では、10月の「食品ロス削減月間」に合わせて食品ロスの削減に取り組んでいます。
これを機により一層、ご家庭やお店でのごみ減量にご協力をお願いいたします。食品ロス削減月間

リサイクル広場の
管理・運営

…… 2,573万円

生ごみ処理機の普及

…… 3,146万円

剪定枝資源化センター
の管理・運営

…… 9,074万円

容器包装プラスチック
の収集・処理

…… 1億3,614万円

ペットボトルの収集・処理

…… 1億8,299万円

家庭でできること

農林水産省食料産業局日本の
食品ロスの現況（2017年度）

町田市食品ロス
削減ホームページ

「まちだ☆おいしい
食べきり協力店」

新しい生活様式での
食品ロス削減

　飲食店経営者などの方、食
べ残しなどの処理でお困りで
はありませんか？是非、「ま
ちだ☆おいしい食べきり協力
店」に登録してみませんか！

お店でできること

町田市食べきり
協力店ホームページ

消費者庁
ホームページ

10月30日は
食品ロス
削減の日です！

３Ｒ３Ｒ推進月間推進月間３Ｒ推進月間

　レジ袋有料化は、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、レジ袋が本
当に必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを
目的に容器包装リサイクル法の省令が改正され導入されました。エコバッグを使うこと
だけでなく、マイボトルを持ち歩くなど、できることから取り入れてみませんか。
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ごみとして処理する量と 1人 1日当たりごみ量の推移 家庭から出る燃やせるごみの収集量（4月〜 7月累計）

10月は「３Ｒ推進月間」・「食品ロス削減月間」です10月は「３Ｒ推進月間」・「食品ロス削減月間」です

　食品ロス削減のため何か
1つでも取り組みを行って
いる店を申請により認定し
ます。認定されると市の
ホームページなどでＰＲし
ます。詳しくは左のＱＲ
コードから確認してくださ
い。

町田市食べきり
協力店ステッカー

　事業所から出るごみの減量をすすめる方策のひとつとして、減量やリサ
イクル等に積極的・組織的に取り組んでいる事業所を表彰する制度です。
　第2回目（2019年度）の賞状贈呈式を、2020年3月に行いました。

受賞者コメント
　今後も環境に寄与する行
動をしてまいりたいと思い
ます。テナント様ともども、
ごみ減量・分別に取り組ん
でまいります。

まちだ３Ｒ賞とはまちだ３Ｒ賞とは

第２回

お願い
するのん

2019年度の主な使いみち

食品ロス 612 万ｔ

有料ではないレジ袋も
あるんだよ。詳しくは
このＱＲコードから確
認してね。

経済産業省経済産業省
レジ袋削減ホームページレジ袋削減ホームページ
経済産業省
レジ袋削減ホームページ

私のこだわりは、買
い物に行く際にエコ
バッグを２枚持って
行くことです。

家庭から家庭から家庭から お店などからお店などからお店などから

石阪市長


