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マイボトルの「どこがイイ？」マイボトルの「どこがイイ？」

急速充電器（24時間利用可）
場所：新産業創造センター駐車場
住所：中町 1-4-2
料金：500 円／ 30 分エコドライブガイド

～エコドライブを心がけよう～～エコドライブを心がけよう～

市内のおでかけ
スポットも載っ
てるのん♪ 普通充電器

場所：町田市庁舎南側
住所：森野 2-2-22
料金：無料（60 分）

（午前 8時～午後 7時まで利用可）

実践しよう！実践しよう！ EECOCO なな DRIDRIVVEE ！！

まちだの生きもの紹介します！まちだの生きもの紹介します！

「マイボトル」って…、エコでしょ。「マイボトル」って…、エコでしょ。

マイボトルを、お店でマイボトルを、お店で
活用できる活用できる
まちだまちだ

環境・自然共生課
☎︎ 042・724・4391問い合わせ先

３Ｒ推進課
☎︎ 042・797・0530問い合わせ先

　暖かさが日に日に感じられるようになり、過ごしやすい季節がやってきました。
　大型連休にお出かけ！と考えているみなさん、発進時のアクセルを意識してみませんか？

エコドライブは手軽にできる省エネ行動の一つです。
 エコドライブガイド は市庁舎 7 階 701 窓口にて配布中！

　春ですね。生きものとの出会いを楽しみにしている方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　今回は、2019年の「生きもの発見レポート」からタンポポを紹介します。春を中心に黄色い花が咲くタンポポは、４～５月にかけて４種類が報告されま
した。「カントウタンポポ」は日本在来で里山に多く、「セイヨウタンポポ」は外国からやってきた都市化した場所に多いタンポポです。「アイノコセイヨ
ウタンポポ」は日本在来のタンポポとセイヨウタンポポの交雑種です。「シロバナタンポポ」は都市化の進行とともに減少しましたが１件報告されていま
す。みなさんの周囲ではどのタンポポが見られるでしょうか。スマホアプリ「まちピカ町田くん」で写真を送っていただければ、可能な限り種類を調べて
お返事します。みなさんからのレポートをお待ちしています！

マイボトルＯＫ店ガイドブック
（各市民センターなどの

公共施設で配布中！）        

　ペットボトルやプラカップ、ストローなど…。飲み物が提供される際、
多くの使い捨て製品が使用されます。それらのなかには、分別することで
リサイクルできるものもありますが、資源化には手間やお金がかかります。
　ごみの減量は、まず「発生抑制（リデュース）」から。マイボトルやマイカッ
プ、タンブラーなどを持ち歩くことで、飲み物に関わる使い捨て製品の使
用を減らすことができます。

１．いつでも水分補給ができる！

２．節約の効果あり！
　　（飲み物を購入する機会を減らせる）

３．環境にやさしい！
　　（使い捨て容器の使用を減らせる）

環境・自然共生課
☎︎ 042・724・4391

問い合わせ先

３Ｒ推進課
☎︎ 042・797・0530

問い合わせ先

食品ロス削減〜お店でもお家でも〜食品ロス削減〜お店でもお家でも〜 ３Ｒ推進課
☎︎ 042・797・0530問い合わせ先

　4月は歓送迎会や入園・入学のお祝いの宴会・食事会などが多い時期。楽しい会の終わりに、食べ残された料理が気になるこ
とはありませんか。日本の食品ロスは年間646万トンあり、毎日1人あたりお茶碗1杯分（約139g）を捨ててしまっている計算に
なります。また、家庭からの食品ロスは291万トンで全体の約45％にもなります。お店でもお家でも、「食べきり」を目指して、
食品ロスを減らしましょう。

撮影にあたっては、私有地に無断
で入らない、生きものを採取しな
いなどのマナーを守りましょう。 カントウタンポポ セイヨウタンポポ

シロバナタンポポ

町田市ホームページ内検索フォームで 生きもの発見レポート

　お店の情報は、ガイドブック（上記写
真）か市のホームページをご覧ください。

詳しくは、町田市ホームページ内検索フォームで

マイボトルＯＫ店

詳しくは、町田市ホームページ内検索フォームで

生ごみ処理機購入補助食品ロス詳しくは、町田市ホームページ内検索フォームで

資源循環課
☎︎ 042・797・2732
剪定枝資源化センター
☎︎ 042・708・4772

問い合わせ先

2年以上着ていない

高価な洋服も、着なければタンスの肥やし
になってしまいます。また、しまったままに
しておくと、型崩れやシミができることもあ
るので注意しましょう。

取り扱いが難しい こまめにクリーニングに出すのが面倒な方
は家で洗濯できるかで判断しましょう。

必要以上にたくさん
持っている

特に下着、靴下、ハンカチなど。洗濯の頻
度で所持枚数を決めましょう。毎日洗濯す
る方は3〜 5枚あれば十分。

○会の終了時間前に、「食べき
りタイム」を作りましょう

○会の最初に、「おいしく食べき
ろう」の声掛けをしましょう

○食べきれる分、飲みきれる分
だけ注文しましょう

「 食 品 ロ ス 」 を 減 ら す た め に

○食材は食べる日に合わせ、できるだけ賞味・　
消費期限が近いものを選びましょう

○食べるときは、お店と同じように「食べきり」を
進めましょう

○料理のときは、適量を作るとともに、野菜の皮
のむきすぎなどの過剰除去に気を付けましょう

お家ではお家では

①洋服の整理のタイミング

◆衣替えや季節の変わり目
◆新しい洋服を購入したとき　など

③ 処 分 す る 基 準 は

◆自分の判断基準を決める
　「判断基準の一例」を参考に決めてみましょう。

④ 手 放 す と き に は

◆知り合いに譲る
◆リサイクルショップに持ち込む
◆フリーマーケットを利用する
◆フリマアプリを利用する
◆古着の回収日に出す

ごみにしないで「リユース」すれば、
気持ちよく手放すことができます。

②どうやって整理するか

◆タンス・クローゼットから持って
いる洋服を全部出す

◆アイテムごと・引き出しごと・ハ
ンガーラックごとに整理する

◆１着購入したら１着処分する

判
断
基
準
の
一
例

探してみよう！探してみよう！

タンポポの種類は、花の付け根部
分（総苞片：そうほうへん）で見分
けます。この部分を写真に収めて
送ってください。

　剪定枝たい肥とは、市内で剪定した木の
枝葉をリサイクルして作った良質な「土壌
改良材」です。土に1 ～ 2割混ぜるとふか
ふかとなり、よく育ちます。根を張りやす
くするECOなたい肥です！

①土の養分を保ちやすくなる！

③土の質が改善され、根まで
　水が届きやすくなる！

②土がふかふかになる！
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市内から集めら
れた剪定枝

剪定枝たい肥を使うとこんなメリットが…

剪定枝たい肥で育った花と野菜

袋入りたい肥の販売場所袋入りたい肥の販売場所

対象：市内在住の方
日時：月～土曜日
　　　（日曜日・祝日、12月30日～1月3日は除く）
　　　午前8時30分～11時30分、午後1時～ 5時
住所：町田市小野路町3332番地
価格(税込)：10㎏あたり30円(量り売り)
※農家向けは別価格です。詳細は剪定枝資源化センターまで
　お問い合わせください。
※ビニール袋などの大きくて頑丈な入れ物をお持ちください。

店　　　名 店舗所在地 連　絡　先
JA町田市町田支店 森野 2-29-15 ☎ 042・722・2022
JA 町田市忠生支店 忠生 3-6-23 ☎ 042・791・3111
JA 町田市南支店 南町田 1-8-23 ☎ 042・795・2225
JA 鶴川支店（アグリハウス鶴川隣） 大蔵町 454-1 ☎ 042・735・1511
アグリハウスさかい 相原町 675 ☎ 042・779・0525

販売価格（税込）
5ℓ入り：50円
10ℓ入り：100円
20ℓ入り：200円

※販売時間等は各店舗へお問い合わせください。

〜剪定枝資源化センターでも購入できます〜〜剪定枝資源化センターでも購入できます〜

物は使わないと意味がありません１１

洋服は着ないと価値がありません２２

着るのは自分でも他人でも良し３３

お片付け de さんあーるお片付け de さんあーる

剪定枝たい肥で家庭菜園始めませんか？剪定枝たい肥で家庭菜園始めませんか？
春ですよ !!春ですよ !!

ふんわりアクセル e スタートふんわりアクセル e スタート
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　片付けをするとたくさんのごみが出るイメージですが、実はキレイに片付いていると、重複して買ってし
まう事がなくなり、必要以上に物を増やさず、ごみを作らない「リデュースリデュース」につながります。
　この連載では、整理収納アドバイザー１級を取得している方からのアドバイスをもとに、片付けでごみ減
量するコツをお伝えします。第１回は洋服編です。暖かくなった今、冬服の整理から始めてみませんか。

E V充電器の紹介EV充電器の紹介

３Ｒ３Ｒ

教えて！ マイボトルくん！

　町田市には、  マイボトルＯＫ店  が31店舗あります。市の認定を受け
たこれらのお店では、マイボトルなどへの飲み物の提供が受けられます。
加えて、一部店舗ではマイボトルなどを持参することで、値引きや増量
のサービスを受けられます。マイボトルを楽しく活用して、使い捨て容
器の削減にご協力をお願いします。

新連載♪新連載♪

「まちだ「まちだ
生きもの生きもの
アルバム」がアルバム」が
できましたできました

アプリを使った生きもの調査を行っていますアプリを使った生きもの調査を行っています

いくつか判断基準を決めておくとお片付けがはかどりますよ。
判断基準を一つでも満たさなければ処分すると決めておきま
しょう。

　どうしてもでてしまう野菜く
ず等は、家庭用生ごみ処理機や
ダンボールコンポストなどでた
い肥化しましょう。たい肥は家
庭菜園やガーデニングなどに使
用できます。
　生ごみ処理機等の購入費補助
制度もご利用ください。

家庭での生ごみ削減方法

今回の
　まとめ！
今回の
　まとめ！

ここがイイ！

Vol.1Vol.1
洋服編洋服編

　市では市内のどこにどんな生きものがいるのかを調べるために、スマホアプリ「まちピカ町田くん」を使っ
た生きもの調査を行っています。開始から１年が経過し、みなさんから様々な生きものの姿や貴重な瞬間な
どの興味深い「生きもの発見レポート」が報告されています。
　このたび、2019年4月〜 12月の調査結果をもとに「まちだ生きものアルバム」を作成しました。町田市ホー
ムページで公開していますので、ぜひご覧ください。市庁舎7階701 環境・自然共生課窓口でも配布してい
ます（部数に限りがあります）。

カントウタンポポの総苞片
は、がくのように見え、花に
ぴったりとくっついています。

セイヨウタンポポの総苞片
は、花からめくれて反り返っ
ています。


