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廃棄物排出量換算の目安 

 
１ 普通のごみを入れる丸型容器（直径 60cm、約 60ℓ）を利用している場合、ごみの重量

目安は以下のとおりと思われる。 

 

ご み の 種 類 重量（kg） ご み の 種 類 重量（kg） 

古 紙 １０～２５ プ ラ ス チ ッ ク 類 ２～５ 

紙 く ず ３～５ ス チ ー ル 缶 ５～１０ 

繊 維 く ず １０～２０ ア ル ミ 缶 ２～３ 

残 飯 ・ 生 ご み ２０～２５ ガ ラ ス 類 ２０～３０ 

 

２ 各条件ごとに排出されるごみの重量の目安は以下のとおりと思われる。 

 

ご み の 種 類 重量（kg） ご み の 種 類 重量（kg） 

新 聞 広 告 類 
１紙につき１ヶ月 

約１２kg 
Ｏ Ａ 用 紙  Ｂ ４ 

１，０００枚で 

約６kg 

雑 誌 類 

１冊１５０g（漫画）

～８００g（写真集）

まで厚さ、グラビア、

頁の量で重さが 

変わってくる 

Ｏ Ａ 用 紙  Ａ ４ 
１，０００枚で 

約４kg 

Ｏ Ａ 用 紙  Ｂ ５ 
１，０００枚で 

約３kg 

発 泡 ス チ ロ ー ル 
１㎥あたり 

約１５kg 
び ん  一 升 瓶 約１kg 

ビ ー ル び ん 約６００g ア ル ミ 缶 約２５g 

廃 油 
１ℓあたり 

約１，３kg 
厚手のスチール缶 約５０g 

 


