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ごみ減量アイデアの詰め合わせ

市民センター　駅前連絡所　コミュニティセンター
図書館　子どもセンター　町田市庁舎1階総合案内
町田市バイオエネルギーセンター3階

配布場所

二次元コードからペーパーレスでお読みいただけます

2026年4月から市全域で、
容器包装プラスチックの分別収集を開始します！　4面

2面で、最近よく耳にする環境の言葉を説明しています
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「マイボトル」を持ち歩こう
　「マイボトル」はくり返し使うことができ、ごみも出ず、環境に
優しいです。
　飲料などが入っているペットボトルは、軽くて丈夫で便利なも
のですが、ポイ捨てされたり適切な処分がされないと、まちや海を
汚したり、環境問題の１つである海洋汚染の一因にもなります。
　「マイボトル」を持ち歩いて、環境にもお財布にも優しいエコな
ライフスタイルに変えましょう！

商品は手前から取る「てまえどり」
　すぐに食べる予定の食品は、商品棚の手前から取るよ
うにしましょう。
　手前に置かれた商品には値引きシールやポイント還元
などの特典がついている場合もあります。

余っている食品をそのまま捨てずに寄付しませんか？

　使いきれない手つかずの食品（未利用食品）を集めています。
　受付した食品は、「フードバンクまちだ（町田市社会福祉協議会）」から子ども食堂、
地域団体、関係機関を通して食品を必要としている方へ提供されます。
　この活動を“フードドライブ”といいます。

～フードドライブ～

食品ロスを減らそう ～寄付 · ストック編～

用語説明ごみの減らし方 まるわかり本 抜粋

食品ロス
まだ食べられるのに、
捨てられてしまう食品
のことです。

フードドライブ
ご家庭や会社で余っている食
品を持ち寄り、福祉団体など
に寄付する活動のことです。

てまえどり
賞味期限が近づいた､お店の
棚の手前に並んでいる商品を
買うことです。食品ロスを減
らすことにつながります。

マイボトル
水筒と一般的に呼ばれている
ものです。持ち歩くことで、 
プラスチックごみを減らすこ
とにつながります。

S D G s
持続可能な世界を作るための
17 の目標です。� を
　　　　　　　や
で 減 ら す こ と は、12　　 の

「 つ く る 責 任、つ か う 責 任 」 
に合った行動となります。

フードドライブ てまえどり
食品ロス
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　いただいたけれど食べ切れなかったお歳暮、お孫さんへと買い込んだお菓子やジュース、余ってしまった年越しそば
（乾麺)…。おうちの中を見渡すと、そんな年末年始の名残りがありませんか？
　食べ切ることができるならよし。でも食べ切れなかった場合、捨てるのはもったいない…そんなお悩みをお持ちの方。
　「フードドライブ」に参加してみませんか？

詳細はこちら！

「食べ切れないお歳暮、どうしよう…」そんなお悩み、解決します！「食べ切れないお歳暮、どうしよう…」そんなお悩み、解決します！
～フードドライブのすゝめ～～フードドライブのすゝめ～

　2面でも紹介しているフードドライブは、
現在市内6か所の公共施設で実施していま
す。各施設のフードドライブ受付時間内に、
余ってしまった食品をお持ちください！
　また、市で受け付けることができる食品
は、次の①～④すべてを満たす食品となり
ます。

①賞味期限が明記されており、2ヶ月
以上あるもの

②未開封のもの
③常温で保存できるもの
④アルコール類、生鮮品でないもの

「フードドライブ」ってどうやって
参加するの？

南市民センター

成瀬コミュニティセンター

忠生市民センター

施設名称等
市役所7階701窓口
リサイクル広場

（地域リサイクル広場を除く）
町田市立室内プール

「フードドライブ」受付場所（市内公共施設）

※上表のほか､スーパー等が行うフードドライブ窓口も
　あります。

　町田市の家庭から出る食品ロスっ
て、年間約1万トンもあるらしいよ！
手を付けずに捨てられちゃった食品も
たくさんあるんだって。
　みんなでフードドライブに参加すれ
ば、食品ロスを減らせて、食品を必要と
してる人への支援にもつながるんだ。
やってみよう！

収集車がいつでも
元気にお仕事ができ
るように
『ごみ収集車のうた』
をみんなで歌って応
援しています。

う　た紙芝居

実際に収集車にごみを入れて重さや大きさを体感します。
ごみを減らすことや、生ごみの水切りの大切さについて、お話しています。

ごみ収集体験
正しい分別をわかりやすく伝えています。

寸　劇

ふれあい祭りの様子ふれあい祭りの様子

３Ｒとは、ごみを減らすための3つのキーワードです。
①リデュース（発生抑制）
②リユース（再使用）
③リサイクル（再資源化）
こども向けには、ごみをへ
らすための３つのおやくそ
くとして、
①ごはんはぜんぶたべよう
②ものをたいせつにしよう
③なかまどうしにわけよう
とお話しています。

　３R推進係では、ごみ減量サポーターの活動支援を
行っています。成瀬西自治会のごみ減量サポーター
(廃棄物減量等推進員)の川﨑さんは今年度初めてサ
ポーターになり、自治会長の西松さん、自治会役員の
柳内さんとともに、地域のお祭りを盛り上げると同時
にごみ減量のPRをしたいとご相談がありました。
　そこで３R推進係が幼稚園·保育園で行っている出
前講座の内容をベースに子どもから大人までわかりや
すい紙芝居や寸劇を行い、『３R公開講座』をすること
ができました。

※『ごみ減量サポーター (廃棄物減量
等推進員）』の活動内容は、ごみの分別
や再利用の促進、ごみの減量等に関す
る地域住民への啓発などがあります。

　３R推進係では町内会·自治会向け
の出前講座を実施しております。内容
などご要望に応じてお話できますの
で、お気軽にお問い合わせください。

ごみ減量サポーターの取り組みごみ減量サポーターの取り組み成瀬西自治会成瀬西自治会 環境政策課３Ｒ推進係
☎︎ 042・797・0530

問い合わせ先

環境政策課ごみ政策係
☎︎ 042・724・4379

問い合わせ先

川﨑さん西松さん柳内さん
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お問い合わせは環境政策課３Ｒ推進係
ごみナクナーレは、環境に配慮した紙とインクを使用しています。

　現在、JR横浜線以南地域において実施している容器包装プラスチックの
分別収集を、2026年4月から市全域で開始します。
　2025年度には、町内会・自治会向け説明会や、市民センター等での説明
会を開催します。詳細が決まりましたらお知らせいたします。

充電式小型家電をはじめ、電池類やライター、中身の入ったスプレー缶など、発火の危険があるものは、
町田市バイオエネルギーセンター（バイエネ君）やごみ収集車の火災につながります。町田市バイオエネルギーセンター（バイエネ君）やごみ収集車の火災につながります。

家の片付けなどで出た不要な物不要な物はごみにしないで
リユースを考えてみて!!

みなさんのみなさんの正しい分別で正しい分別で
火災を防ぐことができます火災を防ぐことができます

容器包装プラスチックの分別収集を開始します！容器包装プラスチックの分別収集を開始します！容器包装プラスチックの分別収集を開始します！容器包装プラスチックの分別収集を開始します！

リユースでごみをへらそう！リユースでごみをへらそう！

2月～3月にかけて予約が混み合います。
お早めに！！お早めに！！粗大ごみの処分 は

2026年4月から市全域で、2026年4月から市全域で、2026年4月から市全域で、2026年4月から市全域で、

　市では、家庭からごみが多
量に発生する場合に、市が許
可した事業者へ整理・分別・
収集までの処分を一括で依頼
できます。

※休日明け・お昼休みは一時的に電話がつながりにくくなることがあります。

遺品整理でごみが
たくさん出たときって、
どうすればいいのかしら…？

？？

環境政策課ごみ政策係
☎︎ 042・724・4379問い合わせ先

ごみ収集課ごみ相談係
☎︎ 042・797・7111問い合わせ先

有害ごみとして有害ごみとして
出してください出してください

フリマアプリ フリーマーケット リユースショップ

容器包装プラスチック（例）

プラマークが
目印です

2025年度 2026年度

説 明 会 分別収集開始

燃やせるごみ・燃やせないごみでは出せません！燃やせるごみ・燃やせないごみでは出せません！

毎月4回目のビン・カンの日
蛍光灯・ライター・
水銀体温計

毎月2回目のビン・カンの日
充電式小型家電・乾電池・ボタン電池・
コイン電池・モバイルバッテリー

約440日
！あと

粗大ごみ予約受付専用ダイヤル
042-797-1651
収 集 希 望
持込み希望

オペレーターに①希望日、②住所、③氏名、④電話
番号、⑤品目（数量・寸法等）を伝えてください。

まちだエコライフ推進公社 ⇒最初に市で受付をしてください。
⇒料金は状況や事業者によって異なります。
　詳細は各事業者へお問合せください。
⇒余裕を持ってお早めにご連絡ください。

☎ 042-797-7111　FAX 042-797-5325

※まずはごみ収集課へご連絡ください！ごみ収集課
①相談・受付窓口

注意事項

②家庭系臨時ごみ許可業者一覧

（2024年7月現在）

　　 事 業 者 名	 　　　  連　絡　先
㈱三凌商事	 042-726-2647
多摩興運㈱	 0120-532-415（通話料無料）
㈱加藤商事	 03-3480-5111
ティーエスエンバイロ㈱	 0120-828-605（通話料無料）
合同資源サービス㈱	 0800-555-5010（通話料無料）
内藤産業㈱	 0120-095-383

（家電リサイクル法
  対象製品は除く）

電話予約

引っ越し引っ越しや遺品整理等遺品整理等で
たくさんのごみが出るときはご相談ください
引っ越し引っ越しやや遺品整理等遺品整理等でで
たくさんのごみが出るときはご相談くださいたくさんのごみが出るときはご相談ください

受付時間：月～土曜（祝日・年末年始を除く）
　　　　　午前8：30～午後5：00

インターネットでの
お申込みはこちら


