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Reduce Reuse Recycle

　2020年度からの稼動を予定している新たな「ごみの資源化施設」は、環境への負荷を最小限にするため、可能な限
り小さな規模の施設とします。そのためには、町田市一般廃棄物資源化基本計画の全体目標である「ごみとして処理す
る量を40％削減すること」が前提となります。
　皆様の普段の生活で、ごみの減量や資源化にいっそうのご協力をお願いします。

Reduce ごみそのものを減らします

Reuse再使用 繰り返し大切に使います

Recycle再資源化 分別して資源にします
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環境とごみの出前講座
•幼稚園 保育園　•小学校

•中学校　•町内会 自治会

生ごみ減量法
•買物前の冷蔵庫チェック

•水切りのすすめ

マイボトルを持ち歩こう
•スポーツ&マイボトル
•テイクアウトできるお店

こわれたおもちゃを治して使おう
•おもちゃ病院

＊ リサイクルガラス砂絵教室

＊資源にできる紙類の分別

4コマまんが
里帰りした牛乳パックの巻

発生抑制
リデュース

リユース

リサイクル

3面 リサイクル面4面リデュース面2面

 リサイクルガラス砂絵教室

資源にできる紙類の分別

楽
し
い
よ
！

 分別のポイント

「雑
ざつがみ

紙編」

おなかをこわした
 ごみ収集車の巻

4コマ
まんが
4コマ
まんが 里帰りした牛乳パック 

 の巻
4コマ
まんが
4コマ
まんが

リユース面

この増刊号は市民が参加できる
３Ｒ推進の特集だよ
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◦紙芝居やお芝居で楽しくごみの勉強

◦元気に「ごみ収集車のうた」を大合唱！

◦“一日ごみ収集職員”になって、ごみ収集を体験

◦家庭から出された“ごみ”や“資源”の行方をDVDで鑑賞
◦「なぜごみを減らさなくてはいけないのか？」 収集職員が

わかりやすく説明
◦校庭でごみ収集を体験

日常生活でどうしても出てしまう生ごみ。
料理や買い物のとき、ちょっとした工夫で減らすことができます。
今回は、手軽に取り組める「生ごみの減らし方」を紹介します。

食べ残しを減らすことで、生ごみが減ります。
食べ過ぎずに、健康にもサイフにも優しい。

◦料理は作りすぎない

水切りをすることで、いやな臭いも生ごみの重さ
も減らせます。 

◦水切りをする

買い物前に冷蔵庫をチェックすることで賞味期限
切れなどが減ります。環境にもサイフにも優しい。

◦買い過ぎをしない

燃やせるごみに出されていた手つかずの食品 

・生ごみが減り有料ごみ袋が小さくなった。
・生ごみをいつでも処理できた。　　　
・カラスや猫の被害にあわなくなった。
・台所が衛生的になった。
・生ごみがたい肥になった。

◦生ごみ処理機等を使う

町田市では、生ごみ処理機等の購入費の4分の3を
補助します。（上限額20,000円）

利 用 者
の 声
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【お問合せ】３R推進課　電話042-797-0530

【お問合せ】３R推進課　電話042-797-0530

　地域でのごみ減量活動の一環として、地域の方々に近く
の集会所などに集まっていただき、3R推進課職員から資源
とごみについて、わかりやすく説明します。
　市民の皆様にごみ減量の意識を広め、一般廃棄物資源化
基本計画で掲げたごみの削減目標を目指します。

◦「資源とごみのゆくえ」や3Rの説明

◦ 暮らしの中で感じた無駄なこと、 
もったいないことなどをグループで討議

◦自分たちができる、3Rにつながることやエコなことを発表

◦講師のアドバイス（講師は3R推進課職員）

3R推進課では、市民参加で行うごみ減量活動の一環として「環境とごみの出前講座」を実施しています。

出 前 講 座 は 随 時 受 付 け て い ま す

生ごみ
45.7%

プラス
チック

その他

20.1%

12.4%

繊維類
2.4%

木・草類
7.2%

資源化
できない紙類
5.3%

資源化
できる紙類
6.9%

＊組成調査： 市では分別の状況と今後の施策の資料とするため、家
庭から出た「燃やせるごみ袋」と「燃やせないごみ袋」
の中身を調べています。　

2011年度燃やせるごみ組成調査

小学校出前講座幼稚園・保育園出前講座

中学校出前講座 町内会・自治会向け出前講座

2013年度から、中学校でも  
出前講座を始めます

電動式生ごみ処理機
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市内には、マイボトル・マイカップ・タンブラー等で
テイクアウトできるお店もあります。

開催場所 日にち

「ころころ児童館」（玉川学園3-35-45） 1,3,5,7,9,11月の第3土曜日
「つるっこ」（大蔵町1913） 2,4,6,8,10,12月の第3土曜日
「市民フォーラム」（原町田4-9-8） 毎月、第2・第4土曜日

エコバッグちゃんの
これってどうなの？

Vol.9
おなかをこわしたごみ収集車の巻

おもちゃを無料で治してくれる
おもちゃ病院があるよ

リユー
スeuseR
面
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1.372 1.171

18.56
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（kg-CO2）

1回使用後、
廃棄・リサ
イクル

100回使用・洗浄した後、
金属部分を埋立、プラスチッ
ク部分は焼却

（魔法瓶タイプ）
    500ml   

※環境省「マイボトル・マイカップキャンペーン パンフレット」より

（一層構造）
600mlを500ml
に換算・比較   

500ml

ステンレス
製水筒

アルミ
製水筒

ペット
ボトル容

器
の
種
類

前
提
条
件

水筒は少なくとも
15回以上使えば
ペットボトルより
二酸化炭素排出量が低い。

マイボトルマイボトルマイボトルマイボトル
持ち歩こう持ち歩こう持ち歩こう

を

【お問合せ】
３R推進課　電話042-797-0530

【お問合せ】３R推進課　電話042-797-0530

まちでお店を
さがしてみよう

取材協力／ タリーズコーヒー 
小田急マルシェ町田店

取材協力／老舗 ひじかた園

　2012年12月9日に行われた、ASVペスカドー
ラ町田（フットサル）の試合では、たくさんの
方がマイボトルを持参して、応援しました。

お気に入りの味を
いつも持ち歩ける
のが嬉しい♥

マイボトル持参で応援に来ました 給水コーナーもあります

マイボトルキャンペーンマイボトルキャンペーンマイボトルキャンペーン
を実施

2020年東京オリンピック招致PRマッチ
スポーツ祭東京2013開催 ＆

で

受付時間　10時から14時まで

おもちゃが
こわれちゃった
どうしよう

ペットボトルの代わりに
マイボトルを使うと
ごみの処理やリサイクル
をするとき二酸化炭素の
排出量削減になるね

出かけるときはいつも
僕をつれていってね

CO2排出量比較

　ボランティア団体「おもちゃ病院町田」では、おもちゃを目
の前で修理（診療は無料※）することで、子ども達の物を大切
にする心を育てています。

　「市民フォーラム」のほか、2012年からは『NPO法人子育て・子育
ち支援タグボート』（ころころ児童館指定管理者）と協力して、子ど
も達が集まる「ころころ児童館」と「つるっこ」でも開催しています。
※ 部品交換は、100円から500円程度の実費負担がかかる場合があります。

こわれたおもちゃを治して使おうこわれたおもちゃを治して使おうこわれたおもちゃを治して使おう
プラスチック・金属などのごみ減量になります
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　ビンには繰り返し使用することができるリターナブルビン（ビールビン・牛乳ビ
ンなど）と一度しか使えないワンウェイビン（コーヒーのビン・栄養ドリンクのビ
ンなど）があります。
　ワンウェイビンはカレット（ガラスを粉々に砕いたもの）にした後、ガラスビン
として再生される他、舗装用骨材、タイル、ガラス繊維などに利用されています。
　今回、リサイクルを学ぶ 「環境学習」 の一環として、研磨された安全なリサイ
クルガラス砂を使用した 「砂絵教室」 を開催します。

　紙パックからリサイクルされた“町田市
里帰りトイレットペーパー”は、町田リサ
イクル文化センター内のリサイクルショッ
プで販売しています。
　また、リサイクル広場の景品としてお渡
しています。

　「燃やせるごみ」には、たくさんの 「資源にできる紙類」 が混入しています。
　混入している紙類のほとんどが 「雑

ざつがみ

紙」 です。
　「雑

ざつがみ

紙」とは、新聞紙・ダンボール・雑誌・紙パック以外の「資源にできる紙類」
のことをいいます。資源になる「雑

ざつがみ

紙」の分別にご協力ください。

● 名刺サイズより大きい紙
● 汚れのひどいもので、汚れの箇所を取り除いたもの
● 金属やプラスチックの金具や持ち手をはずしたもの 
　 （カレンダー・紙製ファイル・ラップの箱・紙袋など） 
● ビニールの部分を取り除いたもの 
　（窓付き封筒、ティッシュペーパーの箱など）

エコバッグちゃんの
これってどうなの？

Vol.10
里帰りした牛乳パックの巻

５月以降に「子どもセンター」で
開催するから楽しみにしてね！

リサイクルガラス
砂絵教室

リサイクルガラス
砂絵教室

リサイクルガラス
砂絵教室環境学習環境学習 砂絵教室

町田市里帰りトイレットペーパー

できあがった作品

台紙に絵をかきます 1

綿棒で接着剤を付けます 2

１色ずつ砂をつけます3

余った砂を落とします4

絵が描けたら、１色ずつ 
❷～❹ の作業をします

全部で

あります
20色

どんな絵に
しようかな！

目に黒い砂を
つけたよ！

※ 会場・日時・参加対象年齢 ・参加
申込方法は 今後、「広報まちだ」
でお知らせします。

資源にできる紙類の分別資源にできる紙類の分別資源にできる紙類の分別

リサイ
クル

ecyc
le

R
面

【お問合せ】３R推進課　電話042-797-0530

【お問合せ】３R推進課　電話042-797-0530

ECOまちだは、環境に配慮した紙やインクを使用しています。

「紙袋に入れる」 「チラシなどの大きな紙で包む」 「雑誌の間にはさむ」 などをして、
ひもでしばって「古紙の日」 にお出しください。出し方

雑
ざ つ が み

紙分別のポイント ※ 下記の紙類は、「資源」 になります。
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