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138,000部作製し、 １部あたり単価 3円です（職員の人件費を含みます）

過剰包装を断ろう

裏紙を使用しよう

雑がみもきちんとリサイクルしよう

ごみ減量座談会

ごみのことなら何でも知っ
ている収集のオジさん

ごみのことは奥さん
に任せっきりUさん

何でも興味津々
エコバッグちゃん私は先日自分で使うものだからって包装紙を断るお客様

に出会ったわ。
このようなこともごみ減量になるのかしら？

私は子どものお絵描きの紙やメモはチラシの裏を使用しています。

その行動は『３Ｒ』の『リユース』です。『リユース』とは再使用することです。
お絵描き大好きな子は紙がたくさん必要ですが裏紙を使用すれば思う存分描けますね。

皆さんありがとうございます。その行動は『リサイクル』です。残念ながらまだまだ燃やせるごみの
中に資源にできる紙が含まれています。分けて資源にすること、これからもお願いしたいです。

トイレットペーパーの芯とかお菓子の箱とかですよね！紙袋に入れて古紙の日に出しています。

まぁステキな旦那様☆

このようにあなたのごみ減量アイデアを募集しています。
ごみを出さない生活の知恵、家庭でできるごみ減量アイデアを教えてください。

食材の使い切りレシピや余ってしまった食材で一品レシピなどのエコ得レシピも教えてください。

その行動は『３Ｒ』の『リデュース』です。『リデュース』とはごみの発生抑制のことです。
行動する前に少し考えてあげると、ごみを作らないことになるんですよ。

今日は皆さんお集まりいただきありがとうございます。
皆さん普段行っているごみ減量のアイデアはありますか？？

もちろん！過剰包装を断るのも立派なごみ減量です。簡易包装で良い場合もありますよね。

さすがです！裏が無地であったり、色紙だって十分使えますよね。

紙袋がなくても大きな紙に包んだり、雑誌の間にはさんでひもでしばって出すこともできますよ。

そうか！紙袋じゃなくてはいけないと思っていたけど他にも出し方があるなんて知らなかったな。
よ～し！今度は大きな紙に包んで出してみるぞ♬

燃やせるごみ袋の隣に紙袋を置くなど場所を決めておくと分別しやすいですよ。

今度は食品ロスについてもみんなとお話ししたいな♪

『雑がみ』って知っていますか？

子育て中の主婦
Hさん

ごみやエコに関
心が高いKさん

店員として働く
Tさん

登場人物

紙袋に入れひもで
しばって出す

大きな紙に包んで
ひもでしばって出す

雑誌の間にはさみ
ひもでしばって出す

ごみ減量の
工夫を紹介

あなたのレシピ・アイデア教えてください
〒194-0202　町田市下小山田町3160　３Ｒ推進課推進係「エコ得レシピ」または「減量アイデア」募集担当

042-797-5374

mcity2930@city.machida.tokyo.jp
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