
冷蔵庫の扉に、何が入ってい
るかを書いておくと、買い物に
いく前にチェックできて便利。ま
た、買い置きを忘れてそのまま
賞味期限が切れてしまったり、
腐らせてしまってはごみになっ
てしまうわ。ご用心！

生ごみは、「燃やせるごみ」として焼
却されておる。しかし、実はたい肥
化すれば、有効な資源として活用で
きる。また、買い物や料理のときに
ちょっと気を使うだけで、生ごみの
量をグンと減らすこともできるのだ。
ぜひ、町田市の皆さんに実践してほ
しいものでござる。

レタスの芯には安眠効果のあるラ
クッコピコリンがあり、にんじんの皮
にはカロチンがたっぷり。野菜の
芯や皮には、実は栄養がいっぱい
なんだから、野菜くずにしちゃいけ
ないのよ。もっと大切にして使い
切ってね。ジューサーにかけたり、
煮物やぬか漬けにすれば、とって
も美味しく食べられるのよ！

料理を作りすぎると、食
べすぎてしまいます。あ
げくの果てに残ってしまい、
そのまま処分－－。あぁ、
もったいない話でござり
ます。捨てるくらいなら、
作りすぎないよう量を調
節して料理しなくちゃね。

生ごみを微生物や電気の力でたい肥に変えてくれ
る、生ごみ処理機器という強い味方がおる。土の
上に置いて使う地上型たい肥化容器、土に埋め
て使う地中型たい肥化容器、密閉型のバケツ式
容器を使って、たい肥化させるタイプ、さらに電動
式の生ごみ処理機など種類も豊富。生ごみを土
に返し、その土でまた植物の命を育てていく。しかも、
生ごみ回収や焼却の必要がなくなる。まさにこの
術は、地球環境にやさしい行いなのでござる。

「生ごみの80％が実は水分。水はごみではないけれど、水切り
をしないとごみの腐敗が早くなるし、何より焼却場の燃焼効率
が悪くなるのよ。だから、みんな、ごみはできる限り水切りをしてね」

特売で安かったからと買い
こんでも結局、使い切れず、
賞味期限や消費期限が
過ぎてしまい、捨ててしまう
こともあるのでは？ 家にあ
るものは事前にチェック。
あるものは買っちゃいけな
いぜ、フォー。

特売のチラシを見ると無性に心踊るものである。
すぐにも飛び出していき、買いに行きたい衝動
にかられがちじゃ。そんな気持ちを抑えるために
はダンス、ダンス、ダンス！ 踊りのほうが楽しくな
って、きっと買い物へ行って余計なものを買い
たい気持ちが消えていくはずだよ。

町田のちょいモテおやじは「ち
ょい買い」上手で有名だ。何
でもちょこちょこ買う。その買
い方、節約のしかたがセコイ
はずなのに、なぜかキマッてい
る。カッコいいのだ。あんな「ち
ょい買いがカッコいい」おとな
になりたいでござる。

「あっ、また同じもの買ってきち
ゃったわ！」なんてこと、ないでご
ざるか？  家族は偶然にも同じも
のが食べたくなる時が多い。な
ので、買い物へ出かける前には
必ず相談。何を買ってくるか話
しあっておけば、重ね買いのム
ダは絶対に減るでござるよ。

●おリサ●
ワケ丸との出会いには、人には言え
ないワケがある、ワケあり女房。「使
い回しの術」に長けている。繰り返
し同じものを使うだけでなく、不用と
なったものもうまくリサイクルするの
で「アイデアのおリサ」と評判。

●コワケ丸●
ワケ丸の子分だが、本当は一
体!? 今はワケ丸夫婦と共に暮
らしている。「ごみ分けの術」「へ
らしの術」「袋返しの術」「コワ
ケの術」に長けている。最近は、
生ごみ減量の術の習得に励ん
でいる。昨年、大好きだったまち
こちゃんにフラれたので恋の修
業も始めたところ。

●ワケ丸●
ごみダイエット忍者。ひたすら
町田市を愛し、ごみダイエットに
命をかける。「ごみ分けの術」「こ
とわりの術」を得意とする。便
利屋クリーンクリーンの社員。
最近、おリサが“町田のちょい
モテおやじ”のちょい買いセン
スに魅了され、心中穏やかでは
ない様子。

※団体に関する問い合わせは、ごみ減量課まで。

●ＥＭ窪平●
生ごみたい肥化をギブアップしないで、楽しく続けよう！ が、会のモットーです。ＥＭ
（有用微生物群）による生ごみたい肥とボカシを使って無農薬、無化学肥料で
の野菜づくりをはじめ、栗やタケノコの収穫、竹炭づくり
なども行っています。窪平という名称は、活動の中心と
なっている、真光寺町西方の古くからの地名です。
会は、４年半前に発足し、現在８３家族です。生ごみの
たい肥化についての普及活動をしています。

●エコキャロットの会●
衣装ケースを使って各家庭で生ごみを発酵させ、さらに完熟させるため、それを
持ち寄ってたい肥にしています。たい肥は、家庭や公園の花の肥料にしています。
会の名称は、このたい肥で作った人参の出来ばえの
素晴らしさに感動し、名付けました。
会は、１年前に発足し、現在、忠生地区の２０家族で楽
しく活動しています。この活動をはじめてから、燃やせる
ごみが減ったのを実感しています。

●ステナイ蔵●
ワケ丸の師匠。穏やかな人柄
だが、ごみ減量に関してモノ申
したい時にはズバッと言い放つ。
最近は雲に乗って町へ出かけ
ては、草の根的ごみ減量活動
も実践。しかし、ちまたに「ごみ
ワケの術」に長けた市民が増
えてきたため、喜びながらも、自
身の術にさらに磨きをかけなけ
ればと決意を新たにしている。

し
ん

くぼ だいら

【賞味期限（品質保持期限）】
表示された保存方法に従って保存さ
れた場合、作ったメーカーが「おいしく
食べられる」と認める期限。おもに、品
質の劣化が比較的遅い食品に使わ
れておる。期限が過ぎたから即食べら
れなくなるワケではないのじゃ。

例）ハム、ソーセージ、牛乳、かまぼこ、
冷凍食品、即席めん、レトルト、乾
燥食品、味噌、しょうゆなど。

【消費期限】
表示された保存方法に従って保存さ
れた場合、期限までに消費してほしい
食品に表示されている期限。期限が
過ぎると、腐敗などで品質が悪くなり、
安全性を欠く恐れがある。買った時点
で期限を確認。そして、食べ残さない
よう気をつけるのじゃよ。

例）弁当、惣菜、調理パン、豆腐、ヨー
グルト、納豆など。


