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■文・イラスト：沢野ひとし（さわのひとし）
町田市在住。著書に「中国銀河鉄道の旅」「人生のことはすべて山に学んだ」「ジジイの片づけ」などがある。第22回講談社出版
文化賞さしえ賞受賞。新刊に思い出の旅をつづった「真夏の刺身弁当」（産業編集センター／3月15日発売）。

沢
野
ひ
と
し
の

■問い合わせ　水田選手の情報発信中。インスタグラム @_mi.u_u.ka_ ／ツイッター @mi_u_u_ka

　
標
的
の
中
心
の
円
は
実
に
直
径
０・
５
㎜

で
、
呼
吸
や
心
臓
の
鼓
動
す
ら
も
結
果
を
左

右
す
る
射
撃
競
技
。
こ
の
強
靭
な
メ
ン
タ
ル

が
要
求
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
を
獲
得
し
た
町
田
市
出

身
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
い
る
。
白
寿
生
科
学
研

究
所
に
所
属
す
る
水
田
光
夏
選
手
だ
。

　
難
病
の
シ
ャ
ル
コ
ー
・
マ
リ
ー
・
ト
ゥ
ー

ス
病
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、
中
学
２
年
の

春
。
手
足
の
筋
力
低
下
な
ど
を
伴
う
神
経
疾

患
で
、
や
が
て
車
い
す
生
活
と
な
り
、
ペ
ン

を
握
る
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
い
っ
た
。

　
そ
ん
な
折
、
母
の
勧
め
で
参
加
し
た
パ
ラ

リ
ン
ピ
ア
ン
の
集
会
。初
め
て
射
撃
を
知
り
、

未
知
の
世
界
に
興
味
を
抱
い
て
一
歩
を
踏
み

出
し
た
。
は
じ
め
こ
そ「
遊
び
の
感
覚
だ
っ

た
」と
明
か
す
が
、
19
歳
で
本
格
的
に
始
め

る
と
才
能
は
開
花
。
国
内
外
で
活
躍
し
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
内
定
を
勝
ち
取
っ
た
。

　
専
門
は
10
ｍ
先
の
標
的
を
狙
い
、
60
分
間

で
60
発
撃
つ
種
目
。
試
合
直
前
ま
で
好
き
な

Ｋ
ポ
ッ
プ
を
聴
き
、
平
常
心
を
保
つ
。
余
計

な
力
が
入
れ
ば
銃
口
が
ぶ
れ
る
こ
と
も
、「
自

分
と
向
き
合
え
る
時
間
」と
楽
し
み
に
変
え

て
し
ま
う
タ
フ
な
精
神
の
持
ち
主
だ
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
目
標
は「
自
己
ベ

ス
ト
の
更
新
」。
競
技
人
口
が
少
な
い
女
性

や
若
者
に
射
撃
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に

も
、
全
集
中
で
試
合
に
挑
む
。

狙
う
は
０・５
㎜
の
ド
真
ん
中

パラ射撃  水田光
み か

夏選手

2019年7月、クロアチアで開催されたワールドカップに出場した水田選手

射撃ってどんな競技？

10.9点です。そこから0.25㎜ずれ
るごとに0.1点ずつ減点されます。

標的のど真ん中を撃つと何点？

鉛弾です。空気銃は圧縮空気、火薬
銃は火薬を用いて弾を飛ばします。

使うのは実弾？

撃つ際に微動だにしない安定姿勢
を保つこと、そして、それを何度も
繰り返さなければならないことです。

競技の難しさは？

私はライフルの10ｍです。

ライフルは10ｍ・50ｍ、
ピストルは10ｍ・25ｍ・50ｍと
種目により異なります。

標的までの距離は？

水田光夏選手

0.5mmの標的の中心を狙うと

いうのは、「10m先に置いた

5円玉の穴の中心」を撃ち抜く

のと同じイメージです。

第
４
回　

町
田
市
自
然
休
暇
村
に
行
こ
う

目
平
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
着
く
。
こ
こ
は
日

本
一
と
い
う
ほ
ど
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
焚

火
が
可
能
で
、
岩
登
り
の
初
心
者
か
ら
上

級
者
向
け
の
難
度
の
高
い
岩
場
ま
で
と
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
天
国
で
あ
る
。
私
に
と
っ
て

40
年
近
く
、
呆
れ
る
ほ
ど
通
っ
た
キ
ャ
ン

プ
場
で
あ
る
。

　

元
気
な
頃
は
ロ
ー
プ
を
肩
に
一
日
中
岩

に
し
が
み
付
き
、
手
に
力
が
入
り
過
ぎ
て

夕
食
の
時
に
箸
が
持
て
な
い
ほ
ど
で
あ
っ

た
。
や
が
て
齢
を
か
さ
ね
て
く
る
と
、
木

漏
れ
日
の
下
で
音
楽
や
読
書
に
と
楽
し
み

方
も
穏
や
か
に
な
っ
て
き
た
。

　

思
い
出
す
と
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
共

に
過
ご
し
た
山
仲
間
の
何
人
か
は
す
で
に

鬼
籍
に
入
り
、
見
上
げ
る
青
空
が
寂
し
く

思
え
る
時
が
ま
ま
あ
る
。

　

車
が
な
く
と
も
、
小
海
線
の
信
濃
川
上

駅
で
下
車
す
れ
ば
送
迎
バ
ス
が
往
復
し
て

く
れ
る
の
も
助
か
る
。

　

い
つ
も
喧
嘩
が
絶
え
な
い
夫
婦
だ
が
、

自
然
休
暇
村
に
行
く
と
争
い
ご
と
も
め
っ

き
り
少
な
く
な
り
、
幸
せ
な
日
々
が
流
れ

て
い
く
。

　

早
い
も
の
で
孫
た
ち
が
も
う
す
ぐ
中
学

生
に
な
る
。
そ
う
な
る
と
、
老
夫
婦
と
一

緒
に
来
る
こ
と
も
僅
か
に
な
っ
て
く
る
。

や
が
て
彼
ら
が
大
人
に
な
っ
て
も
、
川
上

村
の
青
い
空
と
、
町
田
市
自
然
休
暇
村
は

い
つ
ま
で
も
絶
対
残
し
て
ほ
し
い
。

野
県
川
上
村
の
町
田
市
自
然
休
暇

村
に
、
我
が
家
は
年
に
２
〜
３
回
、

多
い
時
は
５
〜
６
回
と
頻
繁
に
出
か
け
て

い
る
。

　

標
高
１
５
０
０
ｍ
の
高
原
の
凛
と
し
た

空
気
、
抜
け
る
よ
う
な
青
い
空
は
い
つ

も
新
鮮
な
気
持
ち
に
生
き
返
ら
せ
て
く
れ

る
。
孫
４
人
と
一
族
郎
党
10
名
、
な
に
か

と
こ
の
数
年
は
ご
迷
惑
を
か
け
て
き
た
。

　

こ
こ
の
施
設
の
良
さ
は
、
な
に
よ
り
も

ゆ
っ
た
り
と
し
た
部
屋
。
広
い
ロ
ビ
ー
、

岩
に
囲
ま
れ
た
大
浴
場
、
そ
し
て
最
高
の

持
て
成
し
の
四
季
の
料
理
。
と
ま
ど
い
を

感
じ
る
ほ
ど
安
い
宿
泊
料
金
。

　

こ
れ
ま
で
ホ
テ
ル
や
ペ
ン
シ
ョ
ン
に
泊

ま
っ
て
き
た
が
、
自
然
休
暇
村
が
一
番
落

ち
着
き
和
め
る
の
で
あ
っ
た
。
こ
う
し
た

公
共
宿
泊
施
設
は
、
時
に
規
則
に
頑
固
で

融
通
が
利
か
な
い
所
が
あ
る
。
だ
が
、
働

い
て
い
る
人
が
み
ん
な
親
切
で
温
か
い
接

し
方
を
し
て
く
れ
る
。
不
満
な
点
や
、
一

度
も
窮
屈
に
思
っ
た
こ
と
は
な
い
。

　

星
が
綺
麗
に
見
え
る
土
地
だ
か
ら
か
、

ド
ー
ム
の
天
体
観
測
棟
が
あ
り
、
小
学
生

の
孫
は
こ
こ
で
大
型
望
遠
鏡
で
覗
い
た
星

に
興
奮
し
て
い
た
。
あ
る
い
は
夏
の
イ
ワ

ナ
掴
み
、
水
晶
探
し
、
幻
の
滝
め
ぐ
り
、

宿
の
裏
に
い
る
川
上
犬
へ
の
挨
拶
と
、
子

ど
も
た
ち
も
飽
き
る
こ
と
は
な
い
。

　

車
で
20
分
ほ
ど
走
る
と
小
川
山
。
廻
り

長

1819


