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大日如来堂 C

長福寺

散策路、芝生広場、さく
らの丘、四季の丘などが
あり親しまれています。

石造りの供養塔は、Ｙ字路の
分岐点にあります。出羽三
山（羽黒山・月山・湯殿山）
信仰の足跡といえます。

駅からわずか5分で、
住宅地を抜けて里山
に。ここは右へ。

鎌
倉
古
道
は
、八
王
子

を
繋
ぐ
重
要
な
生
活
道

路
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

古代の工人たちが通
勤や製品を運び出し
た「工人のみち」

緑に囲まれ、野鳥
のさえずりが心を
癒してくれます。

　
歴
史
古
道
が
貫
く
豊
か
な
自
然
と
里
の
風
情
が
楽
し
め
る
相
原
か
ら

七
国
峠
。
鎌
倉
時
代
に
こ
の
地
で
勢
力
を
張
っ
た
一
族
の
長
男
が
栗
飯

原
を
、
そ
の
次
男
が「
藍
原
」を
名
乗
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
の
相
原
の

地
名
に
な
っ
た
と
か
。
ま
た
、
作
詞
家
・
中
村
雨う

紅こ
う
が
手
掛
け
た
名
曲

「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
歌
詞
に
あ
る
情
景
が
こ
の
相
原
地
域
か
も
…
と

い
う
説
が
あ
る
ほ
か
、
相
原
ゆ
か
り
の
詩
人
・
八
木
重
吉
な
ど
、
芸
術

文
化
も
楽
し
め
る
地
で
す
。
里
山
に
入
り
整
備
さ
れ
て
い
な
い
道
を
歩

む
こ
と
は
、大
自
然
を
感
じ
な
が
ら
歴
史
を
歩
む
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
は
。

まちださんぽ
あい はら

「フットパス」は、森林や田園地帯、古い街並みなど地域に
昔からある、ありのままの風景を楽しみながら歩くことを

いいます。普段の生活ではなかなか見られない
町田の別の顔もお楽しみください。

イギリスを発祥とする森林や田園地帯、古い街並みなど
地域に昔からあるありのままの風景を楽しみながら

歩く「フットパス」をお楽しみください

監修：NPO法人みどりのゆび

相  原

【相原を歩く心得】

里山景観は、農家の方々の営みや、

地域の方々の長年にわたる保全活動

によって支えられています。散策され

る方はマナーを守り、感謝の気持ち

を忘れずに相原を楽しんでください。

❶ＪＲ相原駅からスタートし、八王子方面へ道なりに進む。突き当
りの住宅脇にある土の小道に入り、谷戸入り口の二股を右（川沿い
ではない方）へ進み、フットパスの案内板が見えるまで直進

❷案内板がある分岐は順路に従い、左へ。ここから③の案内板が
あるまでは別れ道を見つけても直進する。この一帯は日本最大級
といわれる平安時代の窯跡が多数出土したところでもある

❸農道を抜け出た突き当りの道を右折
❹三叉路を右折し、七国峠からの尾根を目指して登る。最後はかな

り急な坂道
❺登り切ったところにある案内板を左折して、次の案内までしばらく

続く道なりは、野鳥も多く里山らしい趣ある景色を楽しめる 
❻三叉路に出合ったら、左へ。この道は七国峠古道といわれ古来か

ら交易の道、鎌倉街道、絹の道などが時代を超えて重なり合う道
❼出羽三山供養塔に出合う。この脇を通る左の道へと進む。ここか

ら⑰へのショートカットもOK
❽相原中央公園に入る分岐があるが、「相原ブルーベリー農園」が

ある二股を右へ行く

❾住宅地などを抜けて、案内板まで直進
❿突き当りを右折すると、右手に「相原中央公園」へとたどり着く。

園内は休憩、昼食にも最適。管理棟にトイレあり
⓫公園横にある老人ホーム向かいの山につけられた踏跡（鋭角な道）

に入る。墓地広場へと出たら林沿いに右折し、ゆるやかな坂道へ
⓬丹沢山塊の一角が見渡せるビュースポット。畑の端をぐるりと巻く

ように、足元を見ながら道を歩いていく
⓭突き当りを右折して、里道を道なりに進む
⓮通りに出る手前で、右の山道へと進んでいく。「真米七国峠道」歩

道の看板あり
⓯相原中央公園に続く舗道を横切り、脇にある路地へ行く
⓰まっすぐ続く道の先が七国峠。左に出てくる看板を見逃さず、大

日如来堂へ続く126段の階段を上る
⓱大日如来堂にたどり着いたら、左の尾根道をいく
⓲鞍部で道なりに左へ折れ、段差の大きい階段を下る。車道に出て

右折し、信号を渡れば東京家政学院バス停と、今回のゴールとい
える「東京みるく工房ピュア」に到着する
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C大日如来堂

町田と八王子の境にある鎌倉
街道峠の一つ。約800年前、
鎌倉幕府を目指して、上州（群
馬県）や武州北部（埼玉県）の
武士が駆け付けた伝説の鎌倉
古道跡。古く奈良時代から使用
されていたという歴史や、横浜
へと絹製品を運ぶ「絹の道」と
しても利用されたようです。

A七国峠B東京みるく工房ピュア
農林水産大臣賞などの受賞経験をもつ
創業79年の「北島牧場」の生乳を使用
した販売店。牛乳やヨーグルトなどの
乳製品を扱っています。しぼりたて本
来の味を追求したアイスクリームが大人
気。季節によってメニューは変更あり。
■営業時間  平　日11：00～17：00
　　　　　  土日祝10：00～17：00
　不定休
　相原町2558
☎042-783-3694
Pあり

原料はしぼりたての風味を生かす“低温殺菌”タイプの生乳！カルシウムやたんぱく質などを損なわない、味にも栄養にもこだわったアイスクリーム！

里山風景とともに丹沢山塊が見渡せる
⓬ビュースポット

【ゴール付近のバス停情報】
東京家政学院
神奈中バス

●東京家政学院～相原駅西口
　または橋本駅北口
　※日曜日・祝日の運行なし

京王バス
●東京家政学院～めじろ駅または
　八王子駅南口または山田駅

このお堂に祀られている「大日如
来像」は、もともと七国峠中腹
の覚王院のもちものとされていま
したが、明治時代に蔓延した疫
病をおさめようと、地域の若い
衆が背負い、現在のお堂に移設
しました。これを機に疫病が収束
したことから、大日如来像は地
域の「守り本尊」となりました。
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