
創業の夢  叶うまち
「創業応援団  町田BIZ広がれ！」
「わたしたち、町田で創業しました」
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　中原 一隆

08 まちだ人

秋元 陽太選手
ＦＣ町田ゼルビア

14 まちださんぽ

小野路

16 てくてく昭和　黄色のひさしくぐって少年時代へ ／ おもちゃの三景

18 マチ活information

19 まちびとプレゼント

17 沢野ひとしの町田絵日記　第１回  町田に住んで50年

10 つながローカル！
File.01  町田市町内会・自治会連合会
File.02  まちだ地域国際交流協会
File.03  NPO法人プラナス
File.04  つるかわ無料塾 結い

この冊子は40,000部発行し、1部あたりの単価は74円です
（職員の人件費を含む）

まちびとで

MACHIBITO

「まちびと」は今号から誌面リニューアルをい
たしました。これからも町田で輝く人を伝え、
多くの出会いを生む「まちびと」でいたいと思っ
ています。市民の皆様のご支援を糧とし、魅力
ある誌面へ成長していけるよう、編集部一同、
努力をしてまいります。

ご 挨 拶

あしどうらく 検索

☎042-711-6882
オーダーメイド中敷と靴の専門店

Ⓡ

町田本店
町田市森野1-38-5
赤司ビル1F
小田急線「町田駅」
北口出口から徒歩
2分
営）10：00～19：00
当面の間は無休
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足道楽 健康補助券
みなさまの生活の一助に・・・

1,000円オフ
クーポン

※有効期間：2020.10.30まで
※靴・中敷ご購入の際にお使いいただけます。
　他のサービスとの併用不可。✂

✂

足の専門店だから自信があります！

足病医学に基づく資格を持つ足のトレーナーが対応足病医学に基づく資格を持つ足のトレーナーが対応

東京、神奈川をはじめ、21店舗展開。
お客様からのご相談やサポートの総合窓口
として、フリーダイヤルを常設しております。
お急ぎのご用などがありましたら

20120・419214（よいくついーよ）
　　　　　　までお気軽にご連絡ください。

足道楽のオーダーメイド中敷は、一人ひとりの足の形に合わせて
「無加重作成システム」で作成

　オーダーメイド中敷（インソール）の作成実績16年連続世界１位の店であるプライドと誇り。
足道楽は、その人に合わせて作成する靴の中敷と足の癖に対応した靴を提案する「足の専門
店」だ。スタッフはアメリカ足病医学に基づいた「骨格マイスター」などの資格を持つ「足の専門
家」がそろい、足そのものはもちろん、様々な体の不調に向き合い続けている。日本人の多くが
抱える腰痛、変形性膝関節症などの悩み、こうした症状のほとんどは体の土台となる「足首の関
節の歪み」が一因だという。
　これまで足道楽が長く愛されてきた理由が他店にはない強みがあること。この店唯一の骨格
を矯正して足型を作るタイプの中敷により、足首を正しい位置に戻し、筋力強化もできるのだ。

オーダーメイドで作る
　本来の足の形に合わせて中敷を作成する「無加重作成システム」（当日の
お渡し可）は足道楽のオリジナル。右の図１のように中敷がない場合、足首
が内側に倒れ込んで歪んでいる。これが原因で体のバランスが崩れ、体の
負担がかかる部分に痛みが生じる。足道楽の中敷は、足首の歪みを正しい
位置に戻すことができる唯一無二のものだ。

膝・腰などの痛みは足首から改善する膝・腰などの痛みは足首から改善する

コロナ禍
での体調

不良も

私たちに
おまかせ

を！
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｢足や体の
　  相談ができる｣

悩んでいませんか？
膝痛、腰痛、肩凝りで
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