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サミュエル・ウルマン（1840～1924）

アメリカの詩人。70代で書いた“Youth”（青春の詩）の冒頭「青春とは人生のある期間を
指すのでなく、心の持ち方を指すものである」が有名。加齢によって人は老いるのではな
く、情熱や信念や希望の有無こそが、精神の若さを指示するという。惰性に流されがちな
日常に新鮮な活力を吹き込む絶好の詩。マッカーサーも座右の銘としていた
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