
11:00~14:00  3 階  消費生活センター事業準備室

畳の部屋で炉を囲み、美味しいお菓子と温かいお抹茶でお待ちしており
ます。お茶を点てる体験コーナーもご用意しております。お気軽にお出
かけくださいませ。

LGBTQ+ の理解促進・居場所づくりの活動をする団体『虹色さざんか』
が運営する休憩所です。自分の性別に疑問を持っている人、LGBTQ+
をもっと知りたい人、当事者や支援者と交流したい人、団体の活動
に興味がある人、待ってます！絵本の読み聞かせもあります。

話し方を学ぶことによって、家庭でも職場でも、毎日の生活
が明るく楽しいものになってきます。あなたも一緒に話し方
の勉強をして、自分の思いを自分の言葉で話してみませんか？

誰もが生きやすい社会へ
～ジェンダー感覚をアップデート～

みんなで歌いましょう♪♪　「幸の会」

開場 13:00

開場 13:00

定員188名 10:00~12:00 3階ホール開場 9:40

10:10~11:50  

14:00~15:30  

定員20名

13:30~15:30  4 階 第2学習室

春を迎える愛と平和と
　　　　自分らしさの歌声 定員120名

スマホが苦手な方の苦手意識の克服、緊急時の連絡、お友だちとの交流の手段等
に活用できるための第一歩になればと思います。スマホは教室で用意します。

歌うことでストレスが発散でき、自律神経や血圧が安定する
といった効果が期待できます。脳にも刺激を与え、活性化を
促し、記憶力の低下防止、認知症予防につながります。皆さ
んでご一緒に歌いましょう！

スマホで「Google マップ」を使って、目的地までの経路を調べて、
行きたいところに迷わず行ければ、精神的、体力的負担が軽減
され、行動範囲が広がります。スマホをご持参ください。

誰もが自分らしく生きられる社会をつくるために、ジェン
ダー視点を持ち、その感覚をアップデート！ 私たち一人ひ
とりが何ができるのか、ご一緒にかんがえていきましょう。

中絶をめぐる国際情勢や日本の人権保障の遅れについて発
信している塚原さんからお話を伺い、「リプロの権利」に
ついて学びます。

「共同親権制度」は 2024 年 5 月に民法の一部改正で成
立され、2 年以内に施行されます。子どもの成長を支え、
子どもが幸せに生きることを本当に守っていくには、
どのように環境を整えていったら良いのでしょうか。

最も大切な人権を奪うのが戦争です。ロシアのウクライナ
侵略、イスラエルのガザ地区への空襲、レバノンとイスラ
エル相互のミサイル攻撃。人権尊重の視点から非戦を訴え
る活動を続けているダニーさんのお話を聞いてください。

安心できる場で気持ちを語り合いながら、自分も相手
も大切にする自己表現の方法「アサーティブ」を一緒
に学びませんか？

ピラティスは誰でも無理なくできるエクササイズです。体のバランスを整え、姿
勢を改善し、けがや痛みの予防につながります。初めての方もお気軽にどうぞ！

春を迎える楽しい歌声で始まり、2 部は＃MeToo 運動やフラワーデモを取り上げ語り、
ジェンダーギャップ指数改善に向けて参加者と歌声を織り交ぜる舞台とします。

パソコンやネットに関するお悩みなど何でも相談
を受け付けます。ノートパソコンを持ってきてい
ただくとわかりやすいです。受付は 15:00 まで。

3階 視聴覚室

昔話の深層には、人としてどう生きるかのヒントが隠されています。主人
公に寄り添ってじっくりお話をお楽しみください。

パネル展示
開場 13:00 4階 第１学習室

4階 第１学習室開場 9:50

開場 13:00 ３階 ホール

3階 活動室開場 13:30
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第２学習室
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０からわかる共同親権制度
～子どもの幸せを守るには～

ピラティス体験教室
ラベンダー

お父さんの軽食喫茶室
クック・マスターズ

戦争していいの？
～非戦を訴えるイスラエル軍元兵士の話～

大切な気持ちを言葉にできていますか
～アサーティブなコミュニケーションを学ぼう～

憲法で保障されている男女平等・
雇用の安心できる労働をめざして

町田革新懇憲法連続講座実行委員会

春を迎える愛と平和と自分らしさの歌声
まちだ歌声の会

パソコン何でも相談
町田パソコン研究会

虹色さざんか カフェ
虹色さざんか

「誰もが主人公」
まちだ語り手の会

パネル展示　これってあるあるジェンダーかるた　登録団体・協賛団体活動紹介

スマホ教室  基礎講座

シールを使用したセルフジェルネイル体験

2月1日(土 )

ホール

視聴覚室
和室

活動室

第 1 学習室

第２学習室

展示・情報
   コーナー

ロッカー調理室

３
階

４
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9:45〈メイン企画〉オープニング　セレモニー

基調講演 未来に何を手渡すか

お父さんの軽食喫茶室　クック・マスターズ

なごみ茶会　町田茶道会

スマホで「Google マップ」を使って目的地までの
経路を調べてみよう♪基礎講座　まちだ PC 会

一日話し方教室
まちだ話し方勉強会

パネル展示　これってあるあるジェンダーかるた　登録団体・協賛団体活動紹介

ＧＷkiki／ｍネットまちだ／ NPO法人まちだ語り手の会／英
米文学に学ぶ女性像／キッチ ン21／クック・マスターズ／国
際ソロプチミスト町田／コー プみらい東京7ブロック委員会
／「幸の会」／シェイクスピア・ファクトリー／女性のためのカ
ラダメンテナンス／新日本婦 人の会町田支部／生活クラブ運
動グループ町田地域協議会／ つきくさの会／鶴のゼミ／東京
都教職員組合町田支部女性部 ／東京都社会保険労務士会多摩
統括支部町田地区／虹色さざ んか／花鏡の会／ひまわり／
ピッピのくつした／ふきのとう の会／プラチナの会／町田ＤＶ
シェルターを考える会／まち だＰＣ会／町田「慰安婦」問題を
考える会／まちだ歌声の会／ 町田革新懇憲法連続講座実行委
員会／町田グラウス山の会／ 町田国際交流センター／町田茶
道会／町田蕎麦打ち研究会／ 町田断酒会／まちだ話し方勉強
会／町田母親連絡会／町田パ ソコン研究会／ラベンダー

メイン企画 実行委員会企画 登録団体企画 協賛企画「リプロの権利」ってなぁに？
～経口中絶薬をとおして学ぶ～

2/１土
一 人 ひ と り を 尊 重 し て 自 分 ら し く

まちだ男女平等
フェスティバル25回

第

町田市民フォーラム 3,4 階
2001年2月1日、町田市は「男女平等参画都市宣言」を行い、男女平等、人権の
尊重、一人ひとりの個性と能力を発揮できる社会をめざすことを明らかにしま
した。これを機に、市民と行政のパートナーシップのもとに男女平等参画社会を
実現していくため、「まちだ男女平等フェスティバル」を実施しています。

2025.2/1 土 9:45~16:00 2 日 10:00~16:00

メイン企画

登録団体企画

実行委員会企画

実行委員会企画

登録団体企画

開場 9:20 3階ホール 定員188名

今回 25回目となる「まちだ男女平等フェ
スティバル」に、憲法学者の木村草太さん
をお招きします。
現在の日本社会で問題とされている事柄に
ついて、憲法の視点で、分かりやすく解説
していただき、具体的に私たちはどのよう
に行動していったら、現在そして、次の世
代の人たちがより生きやすい社会となるの
か、ご一緒に考えたいと思います。

1980 年、横浜生まれ。2003 年、東京大学法学部卒業。同年、同大学法学政
治学研究科助手を経て、2006年より首都大学東京（現東京都立大学）准教授。
2016年より教授。専攻は、憲法学。朝日新聞論壇委員等を歴任。主な著書に『平
等なき平等条項論』（東京大学出版会）、『憲法の急所（第 2 版）』（羽鳥書店）、『ほ
とんど憲法』（河出書房新社）、『憲法学者の思考法』（青土社）など。

入場無料

入場無料

定員48名

定員60 名

定員30名 対象：女性

定員42名

入場無料

入場無料

入場無料

入場無料

入場無料

入場無料

入場無料

定員40名 入場無料

定員188名 入場無料

定員20名

入場無料

入場無料

手話通訳付

今回
スティバル」に、憲法学者の木村草太さん
をお招きします。
現在の日本社会で問題とされている事柄に
ついて、憲法の視点で、分かりやすく解説
していただき
に行動していったら
代の人たちがより生きやすい社会となるの
か、

1980 年、横浜生まれ。2003 年、東京大学法学部卒業。同年、同大学法学政
治学研究科助手を経て、2006年より首都大学東京（現東京都立大学）准教授。

要申込 250109A

要申込 250109B

要申込 250109F

要申込 250109E

要申込 250109C

要申込 250109H

要申込 250109M 要申込 250109N-A  

要申込 250109N-B  

要申込 250109D

要申込 250109G

主催：第 25 回まちだ男女平等フェスティバル実行委員会
共催：町田市男女平等推進センター

●ウェブ申込：町田市ホームページのイベント
   申込システム「イベシス」から (24 時間受付） 
◎先着順です。
★記載のないものは直接会場においでください。

●町田市イベントダイヤル

☎   042-724-5656（7:00 ～ 19:00）

　　　　  申込方法：2025 年 1/9( 木 ) 正午～ 1/27( 月 )

◎保育（1 歳～就学前）を希望の方は、1/19( 日 ) まで

要申込

◎オンライン配信する企画もあります。
詳細は町田市ホームページをご覧ください。

 イベシス
QR コード

●オープニング  「おわら  冬の舞」
　おわら菊池会
●セレモニー  開会あいさつ
●基調講演

未来に何を手渡すか　
憲法から考えるジェンダー平等 今、私たちができること

講師：木村草太さん

9:45~12:00

東京都立大学教授  法学者  専門は憲法学　　

誰もが生きやすい社会へ
～ジェンダー感覚をアップデート～

講師：アルテイシアさん　作家

13:30~15:30 3階ホール

「リプロの権利」ってなぁに？
～経口中絶薬をとおして学ぶ～
講師：塚原久美さん　公認心理師

13:30~15:30

10:00~16:00　3階  展示・情報コーナー

実行委員会企画

これってあるあるジェンダーかるた
登録団体活動紹介

協賛企画 ハローワークってどんなところ？
企画：ハローワーク町田マザーズコーナー

両　日
お父さんの軽食喫茶室
カレー、焼きそば、ホワイトシチュー、コーヒー他
お仲間やご家族そろってのご来店をお待ちしています。

11:00~15:00 3 階 ロッカーコーナー  企画：クック・マスターズ

協賛企画
おしるこ喫茶

おしるこ喫茶

企画：消費生活センター運営協議会

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

1 杯 400円 

1日のみ開催
 売切れ次第終了

町田茶道会  なごみ茶会
～お茶で伝える日本の文化と日本の心～

11:00~15:30  3階  和室 企画：町田茶道会

茶券 600円

みんなで歌いましょう♪♪

13:30~15:30  3階  展示・情報コーナー  企画：「幸の会」

スマホで「Google マップ」を使って
目的地までの経路を調べてみよう♪基礎講座

企画：まちだ PC会開場 13：3014:00~16:00

一日話し方教室
講師：鹿毛  雅子さん   話し方勉強会 3 代目講師

14:00~15:30  3階 活動室 企画：まちだ話し方勉強会

13:30~15:30

大切な気持ちを
言葉にできていますか
～アサーティブなコミュニケーションを学ぼう～

講師：小柳茂子さん 臨床心理士

戦争していいの？
～非戦を訴えるイスラエル軍元兵士の話～

講師：ダニー・ネフセタイさん

講師：太田啓子さん 弁護士

０からわかる共同親権制度
～子どもの幸せを守るには～

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

資料代 300円

参加費 1,000円

参加費 300円

参加費 800円

定員15名

参加費 500円

憲法で保障されている男女平等・
雇用の安心できる労働をめざして

弁護士

…憲法 14 条・24 条・男女平等に関する市民意識の向上を…

企画：町田革新懇憲法連続講座実行委員会

企画：まちだ語り手の会

ストーリーテリング

「誰もが主人公」～昔話から学ぶ～

13:30~15:30　3階 視聴覚室 企画：町田パソコン研究会

パソコン何でも相談

13:30~15:30  企画：まちだ歌声の会

講師・歌声リーダーはるちゃん ( 栗田晴さん )

講師：柴田 賢さん

13:00~15:30  3階  和室 企画：虹色さざんか

企画：ラベンダー10:00~11:30  3階  和室

ピラティス体験教室
～インナーマッスルを動かしてみんな元気に～

虹色さざんか カフェ

ピラティス＆ヨガインストラクター講師：谷川ゆりえさん

協賛企画

スマホ教室 基礎講座
講師：スマホアドバイザー

10:00~12:00  開場 9:30 3階  視聴覚室 10:00~12:00  3階  活動室 企画提案：男女平等推進センター　企画提案：まちだ PC会

講師：菅井由美さん

　　 シールを使用した
セルフジェルネイル体験

10:00 ～の部

11:00 ～の部

消費生活センター
事業準備室

ゼロ

2/2 日

4階 第2学習室

ネイリスト　

登録団体

要申込 250109L

（２） （３）２０２5．１．9


