
町 田 市 男 女平等推進セ ン タ ーだよ り
個性と能力を発揮して自立して生きる社会をめざしましょう

―
―
近
年
、
自
然
災
害
や
巨
大
地
震
が
日
本
各
地
で
起
き
て
い
ま

す
。
ア
ベ
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
す
る
前
は
、
ど
ん
な

防
災
対
策
を
行
っ
て
い
ま
し
た
か
。

　

震
災
前
、
宮
城
県
は　

年
以
内
に　

％
の
確
率
で
宮
城
県
沖
地

３０

９０

震
が
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
た
た
め
、
小
学
生
の
頃
か
ら
防
災

教
育
は
頻
繁
に
行
わ
れ
て
お
り
、
県
民
の
防
災
意
識
は
と
て
も
高

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
私
は
震
災
前
、
ほ
と
ん
ど
防
災

対
策
は
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
あ
っ
た
の
は
ラ
ン
タ
ン
が
ひ
と

つ
と
、
偶
然
ま
と
め
買
い
し
て
い
た
紙
お
む
つ
だ
け
で
し
た
。
紙

お
む
つ
は
買
い
だ
め
し
て
い
た
こ
と
で
、
被
災
中
に
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
で
は
、
現
在
の
防
災
対
策
は
ど
う
で
す
か
。

　

日
用
品
や
食
料
品
は
、
備
蓄
と
消
費
を
繰
り
返
す
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
を
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
な

る
べ
く
少
な
い
家
具
で
ス
ッ
キ
リ
暮
ら
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
必
要
以
上
の
食
器
や
本
、
置
き
物
や
観
葉
植
物
は
地
震
が
起

き
た
時
に
凶
器
に
変
わ
り
ま
す
し
、
も
の
が
多
い
と
地
震
後
の
片

付
け
に
も
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
地
震
で
停
電
し
た
場
合
、
日
没

ま
で
に
ガ
ラ
ス
な
ど
割
れ
た
も
の
を
片
付
け
、
真
っ
暗
に
な
る
前

ま
で
に
灯
り
や
夕
食
の
準
備
な
ど
を
済
ま
せ
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

な
る
べ
く
散
ら
か
ら
な
い
部
屋
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
被
災
し
た
直
後
、困
っ
た
こ
と
や
戸
惑
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

一
番
驚
い
た
こ
と
は
、
物
流
が
止
ま
っ
た
事
で
す
。
防
災
教
育

で
「
水
、
電
気
、
ガ
ス
」
は
止
ま
る
と
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
物

流
が
止
ま
る
の
は
想
定
外
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
は
、

被
災
初
日
か
ら
２
日
目
く
ら
い
ま
で
は
商
品
が
売
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、そ
の
後
１
週
間
ほ
ど
全
く
お
店
が
開
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
間
は
、
日
に
日
に
少
な
く
な
る
食
料
を
ど
う
や
っ
て
や
り
く

り
し
て
い
く
か
、
悩
み
な
が
ら
食
事
を
作
り
ま
し
た
。

　

避
難
所
に
避
難
す
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど

も
が
卵
・
小
麦
・
乳
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い

た
た
め
、
避
難
所
に
行
く
こ
と
は
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
断
し
、
断

念
し
ま
し
た
。
近
所
に
は
、
介
護
の
た
め
避
難
所
に
行
け
な
か
っ

た
り
、
引
き
こ
も
り
の
子
ど
も
が
い
て
避
難
し
な
か
っ
た
家
庭
も

あ
っ
た
た
め
、
家
庭
に
よ
っ
て
避
難
所
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
場

合
も
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
他
に
も
、
保
育
園
が
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
復
旧
ま
で
休
園
に
な
っ
て
し
ま
い
、
仕
事
を
休
ま
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
た
め
、
翌
月
か
ら
の
収
入
減
の
心
配
や
、
仕
事
に
行

け
な
い
ス
ト
レ
ス
が
と
て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。
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メ
イ
ン
企
画
「
誰
も
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
へ
」

講
師

香
山
リ
カ
さ
ん
（
精
神
科
医
）

―
―
被
災
後
は
普
段
と
は
違
う
生
活
と
な
り
、
体
力
的
に
も
精
神
的

に
も
大
変
な
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ア
ベ
さ
ん
に
と

っ
て
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
気
分
転
換
に
な
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

ま
さ
に
「
い
つ
も
食
べ
て
い
た
味
」
が
、
一
番
の
気
分
転
換
で

し
た
。
復
旧
し
て
い
く
中
で
物
流
は
徐
々
に
回
復
し
て
い
き
ま
し

た
が
、
近
隣
の
食
品
工
場
な
ど
は
操
業
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
多

く
、ス
ー
パ
ー
に
は
見
慣
れ
な
い
西
日
本
の
食
品
が
並
び
ま
し
た
。

初
め
て
見
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
加
工
食
品
や
お
菓
子
な
ど
を
、
戸
惑

い
な
が
ら
も
食
べ
て
み
る
と
、
東
北
人
に
は
薄
味
だ
っ
た
り
、
食

べ
慣
れ
な
い
味
の
た
め
、
子
ど
も
が
口
に
入
れ
て
く
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
い
つ
も
購
入
し
て
い
た
レ
ト
ル

ト
カ
レ
ー
や
お
菓
子
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど「
い
つ
も
食
べ
て
い
た
味
」

を
食
べ
る
こ
と
で
束
の
間
の
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
ま
し
た
。

―
―
災
害
対
策
を
し
な
い
理
由
と
し
て
、
「
具
体
的
な
方
法
が
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
防
災

の
準
備
を
始
め
る
方
に
、
最
初
に
始
め
て
欲
し
い
災
害
対
策
や
ア

ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

　

例
え
ば
、
家
族
の
中
で
炊
事
や
洗
濯
な
ど
「
家
事
を
一
番
担
当

し
て
い
る
人
が
急
病
で
１
ヶ
月
ほ
ど
不
在
に
な
っ
た
ら
」
を
、
想

像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
家
事
に
不
慣
れ
な
家
族
だ
け
で
ど
う
や

っ
て
食
事
を
と
っ
た
り
す
る
の
か
、
実
は
震
災
後
の
状
況
と
似
て

い
ま
す
。

　

レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
、
パ
ッ
ク
の
ご
飯
な
ど
炊
事
に
不
慣
れ

な
家
族
で
も
調
理
し
や
す
い
も
の
は
、
非
常
時
で
も
調
理
が
し
や

す
い
も
の
が
多
い
で
す
。
他
に
も
、
非
日
常
を
味
わ
う
た
め
に
ア

ウ
ト
ド
ア
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
み
た
り
、
冬
に
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
で
鍋
を
し
て
み
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
非
常
食
を
無
理
し

て
買
わ
な
く
て
も
、
食
べ
慣
れ
た
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
な
ど
を

少
し
多
め
に
購
入
し
て
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
す
る
だ
け
で

も
立
派
な
防
災
対
策
に
な
り
ま
す
よ
。

　非常食のように長期保存できるものを備えることも大切ですが、消費期限が

１年ほどの普段食べているレトルト食品なども、食べたらまた買い足していく

「ローリングストック法」で、非常食として備えることができます。食べ慣れ

たものや好きなものを、まずは３日分の食料を目安に、自分なりにストックし

てみましょう。

　食品だけではなく、ラップやゴミ袋などの日用雑貨、ウェットティッシュや

生理用品などの衛生用品も、普段から少し多めに購入して、家に一定の量をス

トックしておくと安心です。

詳細は
裏面で！

   女性の視点を活かした防災対策をしよう ！ 
東日本大震災を経験され、現在はイラストレーターとして活躍されているアベナオミさんにお話をうかがいました。

日常備蓄を心掛ける

コミュニケーション いつもの鞄に一工夫

アベナオミさん
宮城県出身のイラストレー

ター。東日本大震災での経

験や防災対策を描いたイラ

ストがＳＮＳ上で話題に。

福岡市が発行する「女性の

視点を活かした防災ミニブ

ック」の監修も行う。著書

に『被災ママに学ぶちいさ

な防災のアイディア４０』。
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2/2（土）
9：45～

PO INT　小さなポーチにまとめておくと便利です

□ ビニール袋

　　簡易手袋やゴミ袋など、様々な用途に使うことができます。
□ マスク

　　匂いだけでなく、粉塵を防ぐことができます。
□ 飴やチョコレートなどのお菓子

　　一時的な空腹を満たすことができます。
□ 予備バッテリー

携帯電話やスマホなど、連絡手段となるものが
電池切れにならないように備えましょう。

PO INT　「話し合える関係」を築く

□ 地域の行事などに参加して繋がりを広げる

□ 会社の人と被災時の対応を話し合う

□ 家の近所に友だちをつくる

□ 家族で「もしも震災が起きたら」を話し合う

　特に一人暮らしの女性は、顔見知りの
人を増やしておくと心強いです。困った
とき、自分の意見を言える環境をつくる
ことを心掛けましょう。


