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要申し込み
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２２００１１８８年年２２月月３３日日（（土土））・・２２月月４４日日（（日日）） 町町田田市市民民フフォォーーララムム
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９：４５～１２：００
３階　ホール（定員１８８名）

依存症ってなあに？
家庭崩壊につながる
ギャンブルからネット、アルコール、薬物まで
「依存」という言葉は一般的になっていますが、本来の意味、正
常な習慣や嗜好と病的なものとの境目…を皆さんに知っていただ
いて、病的状態の、そして回復への対処方法などをわかりやすく
お話します。
家庭崩壊等につながりかねない依存症について考えます。

講師　水澤都加佐さん（（株）アスク・ヒューマン・ケア取締役　
研修相談センター所長）

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／２／３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））（土）

180111Ａ

�������� １３：３０～１５：３０（開場１３：００）
３階　視聴覚室（定員２０名）

「タブレット」を
シニアライフに活かそう♪
タブレット（アンドロイド）要持参
タブレット貸し出しは（６台まで）２００円（当日受付）
企画　まちだＰＣ会

１３：３０～１５：３０　３階　情報・展示コーナー

みんなで歌いましょう♪♪
企画　さちの会

１４：００～１５：４５（開場１３：３０）　４階　第１学習室

おはなし会「昔話のなかの輝く女性」
企画　ＮＰＯ法人まちだ語り手の会

１０：００～１５：３０　３階　和室

町田茶道会　なごみ茶会
茶券　５００円（当日茶席受付）
企画　町田茶道会

１３：００～１５：００（開場１２：３０）
３階　ホール（定員１８８名）

八条院�子内親王の
輝かしい生涯
�������	
��
�����
講師　彦由三枝子さん（政治経済史学会会長）
企画　花鏡の会

１３：００～１５：００　３階　活動室

一日話し方教室
�������	����
���
������
企画　町田市話し方連盟

要申し込み

要申し込み

１１：００～１５：００（売切れ次第終了）
３階　消費生活センター事業準備室

おしるこ喫茶
一杯　３００円
企画　消費生活センター運営協議会

�� � � ��

１５：３０～１７：００　４階　第２学習室
��������	
��
���������	


生きいき憲法
企画　町田革新懇憲法連続講座実行委員会

１５：４５～１７：３０（開場１５：３０）
３階　ホール（定員１８８名）
�������	
��


�������	
�

新作講談「哀しみの母子像」
講師　神田香織さん（講談師）

０４２－７２８－７７４１もしくはイベントダイヤルへ
（月・火・木・金曜日　１３～１７時）

参加費　１０００円（高校生以下無料）
企画　東京都教職員組合町田支部女性部

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／２／２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））（金）

１３：３０～１５：００（開場１３：１５）
４階　第２学習室（定員５０名）

映画上映会
「The Gift from Beate

ベアテの贈りもの」
日本人女性の権利の
確立のために力を尽
くしたベアテ・シロ
タ・ゴードンさんの
感動の物語。

要申し込み
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����１３：３０～１６：００　３階　ホール（定員１８８名） 年金まちだ　春を呼ぶ♪歌声喫茶♪ 参加費　５００円／企画　年金まちだ
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手話通訳付き

180111Ｂ

180111Ｄ

180111Ｅ

要申し込み

要申し込み

180111Ｃ

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））

１０：００～１６：００　３階　情報・展示コーナー

５歳児のギャラリー（子供たちの絵）
企画　国際ソロプチミスト町田

�� � � ��

��������
１０：００～１５：００　３階　ロッカーコーナー

お父さんの軽食喫茶室
おでん（御飯付）　４００円／カレー　４００円
焼きそば　３５０円／ホワイトシチュー（パン付き）　４００円
デザート　１５０円／コーヒー　１５０円／他飲み物　１００円
企画　クック・マスターズ

要申し込み

180111Ｍ

鶴のゼミ／種の会／まちだＰＣ会／ピッピのくつした／町
田パソコン研究会／ｍネットまちだ／町田母親連絡会／英
米文学に学ぶ女性像／プラチナの会／さちの会／花鏡の会
／ＧＷｋｉｋｉ／新日本婦人の会町田支部／クック・マス
ターズ／ひまわり／町田ＤＶシェルターを考える会／（社）
日本女子大学教育文化振興桜楓会／コープみらい町田みら
いひろば／町田茶道会／町田そば打ち研究会／町田「慰安
婦」問題を考える会／町田民主商工会婦人部／まちだ「女
性プラン」を考える会／キッチン２１／町田グラウス山の
会／シェイクスピア・ファクトリー／町田国際交流センタ
ー／虹色さざんか／町田市話し方連盟／ＮＰＯ法人まちだ
語り手の会／東京都教職員組合町田支部女性部／町田断酒
会／町田革新懇憲法連続講座実行委員会／さるすべり会／
ふきのとうの会／フラワーオブライフ町田／つきくさの会
／年金まちだ／読書サークル”水の音”／国際ソロプチミ
スト町田／フラサークル・アロアロ／ラベンダー／Ｂｉｇ 
Ｔｒｅｅ／生活クラブ運動グループ町田市地域協議会／国
際ソロプチミスト町田－さつき／ＮＰＯ法人ＣＣＣＮＥＴ
／消費生活センター運営協議会／町田こひつじ幼稚園

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																	
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イベシスQRコード
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１０：００～１２：００
４階　第２学習室

日本女性の生き方を考えてみませんか？
企画　GWkiki

１３：３０～１６：００　４階　町田国際交流センター

みんなで外国の遊びを楽しもう
企画　町田国際交流センター

１３：３０～１５：４５　３階　和室（先着１５名）

ダンス＆ムーブメント
参加費　３００円
持ち物　バスタオルまたは敷き物
企画　ラベンダー

１３：００～１６：００　４階　第２学習室

虹色さざんかCafe ��������
参加費　１００円
企画　虹色さざんか

１０：３０～１２：３０（開場１０：１５）
３階　ホール（定員１８８名）

ハワイアンコンサート
バンド演奏　セルナ・カマアイナス
　　　　　　アロハ・サウンズ
フラ指導　西尾多恵子さん
企画　フラサークル　アロアロ

１３：１５～１５：４５（受付１３：００から）
４階　第１学習室

Shakespeare～冬物語～
�������	
講師　杉下俊雄さん
企画　シェイクスピア・ファクトリー

要申し込み

180111Ｌ

１３：３０～１５：４５　３階　視聴覚室

パソコン何でも相談
企画　町田パソコン研究会

１０：００～１２：３０
３階　視聴覚室

いつまでも安全に
楽しく山登りをするために
企画　町田グラウス山の会

要申し込み

180111Ｇ

１０：００～１２：００
４階　第１学習室

平和で世界の女性たちと
手をつなぐ！
講師　笠井貴美代さん
企画　新日本婦人の会町田支部

要申し込み

180111Ｋ

１０：００～１５：００　３階　情報・展示コーナー

なりきり科学捜査　お宝をさがそう！
企画　国際ソロプチミスト町田

１３：００～１５：３０　３階　情報・展示コーナー
�������	
��
����������

“こころに笑顔を！”
企画　国際ソロプチミスト町田－さつき

１０：００～１２：００
３階　和室（定員１５名）

女性のためのオープン法律相談
離婚やＤＶ、セクハラ，ｅｔｃ・・・解決のポイントを女性弁護士が
お話しします。
講師　露木肇子さん（多摩総合法律事務所弁護士）

１０：００～１２：００　３階　活動室（定員３０名）

あなたらしく生きるための
大人の絵本セラピー
豊かに生きる「きっかけ」にしませんか？
講師　鈴木由香さん
　　　（絵本セラピスト・夢を育む子育てアドバイザー）

要申し込み

180111Ｐ

１３：３０～１５：４５
３階　活動室（定員４５名）

上野千鶴子さんと語ろう！
～２０１８年からのフェミニズム～
日本はもちろん世界を見ても、女性はまだまだ、男性
支配の社会の中にいる社会的弱者。新しいフェミ二ズ
ムを共に語ろう。

１３：３０～１５：３０（開場１３：１０）　３階　ホール（定員１８８名）

あなたにとって「サザエさん一家」は
理想の家庭ですか？
少子化対策のために三世代同居を推進事業とする地方議会。
生命尊重の日を定め、女性の選択権を無視…。あなたはどのよ
うに考えますか。
講師　本田由紀さん（東京大学大学院教育学研究科教授） 菅野勝男撮影

要申し込み

180111Ｆ

要申し込み

180111Ｊ

要申し込み

180111Ｈ
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